PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

%
Ménica Ka;?p' Genari Danieilgf((\:apik

CRN-8 1229 CRN-2 17099
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLAIFUNDAMENTAL - SETEMBRO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
Macarrao com carne moida ao Arroz, feijéo, repolho refogado e Sopa de frango e legumes (batata, | P3o de leite com requeijdo caseiro
molho carne suina cozida brocalis e cenoura)
Cha de erva doce
Salada de tomate
Mama&o
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ao molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feij&o, iscas de came e Canjica com leite
FERIADO refogada e omelete couve manteiga
Salada de chuchu Biscoito salgado
Meldo Maca
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19

Farofa de ovos com espinafre

Sopa de frango com macarréo e
legumes (Abobora, batata e

Arroz, feijao e quibe assado

Risoto de frango

Pao de leite com requeijao caseiro

Cha de camomila chuchu) Salada de pepino Leite
Laranja Banana
}7 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09

Polenta com carne suina cozida

Arroz, batata salsa cozida e iscas

Canja (arroz, frango. batata e

Macarréo com carne moida ao

Bolo de cenoura

&

de carne acebolada cenoura) molho
Salada de alface Suco de uva
Mamao Szlada de tomate
Melancia
28/09 29/09 30/09

J Risoto de frango

L Salada de beterraba

Farofa de ovos
Cha mate

Banana

Arroz, feijéo e frango grelhado

Salada de couve flor

"Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamen
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme

produgéc da Agricultura Familiar.

te autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12284

Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099

j INFORMACGES NUTRICIONAIS ~ PRE-ESCOLA u INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio - Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{(Keal) {g) %VET | (g) %VET | (g) BVET J {mg) ke {Keal] {a) %VET | (g} %BVET | (g) BVET {mg)
| Semana 1 2 | ®W | s 5 1 B ) B ® Seara 332 12 15 i1 26 18 59 598
| Semana 2 285 | 9 | 13 1w | 28 4 | 59 | 600 Semana 2 338 10 13 12 28 48 59 600
Semana 3 e 8 3} & | & s | e | 594 AR 344 g 13 9 25 53 62 594
Semanag | 298 | 10 | 14 | 8 | o5 @ | e ow o 356 10 14 10 | 25 51 6L | 586
[Semanas | 282 | 4 | 15 g | B 4 | %6 | 55 |semanas | 335 12 | 15 5 | 25 50 60 | 597 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

i Oe
PROGRANA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE onica Kapp Genari Daniell knapik
CRN-B 1229+  CRN=8 17099

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSENO‘PRE-ErSCOLAIFUNDAMENTAL -SETEMBRO/2026
PRE-DIABETICA

2° FEIRA 3°FEIRA l 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/09 | 02/09 03/09 04/09
Macarrdo integral com carne Arroz integral. feijao, repolho Sopa de frango e legumes (batata, Pio integral com requeijao caseiro
moida ao molho refogado e came suina cozida brocolis e cenoura)
Cha de erva doce
Salada de tomate
Mamao
07/09 i 08/09 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ao moiho Canjica com leite
Arroz integral, abobrinha Sopa de feijgo, iscas de carne €
FERIADO Salada de chuchu refogada e omelete couve manteiga Biscoito salgado integral
Melao Maca 4‘
14/09 1 15/09 16/09 17/09 18/19
Farofa de ovos com espinafre Sopa de frango com macarréo Arroz integral, feijao e quibe Péo integral com requeijdo caseiro
integral e legumes (Abobora, assado Risoto de frango (arroz integral)
Cha de camomila batata e chuchu) Leite
Salada de pepino
Laranja Banana
21/09 l 22/09 [ 23/09 24/09 B 25/09
Bolo de cenoura (farinha de trigo
Polenta com carne suina cozida Arroz integral, batata salsa cozida Canja (arroz infegral, frango, Macarrdo integral com carne integral)
e iscas de carne acebolada batata e cenoura) moida ao molho
Salada de alface Suco de uva
Mamao Salada de tomate
Melancia
28/09 29109 | 30/09 |

Farofa de ovos
Risoto de frango (aroz integral) Arroz integral, feijao e frango
Cha mate grelhado
Salada de beterraba
Banana Salada de couve flor

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
*+pAg frutas serdo definidas e as hortalias podem sofrer alteragoes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Energia Proteina Lipideos ] Carboidratos

{Kcal) {g) %VET | (a) %VET | (a) %VET
12 15 11 26 | 48 59
Semana 2 338 10 13 12 28 48 59
Semana 3 344 9 13 9 25 53 62
Semana 4 356 10 14 | 10 | 2 51 61
Semaha 5 335 12 15 9 5 | s0 | 60




=
'S

oy
B
4.;;_:“_;

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

}wn}f’ 9 %
Manica Ka{pé Genari Danieﬁ%nopik

% : CRN-8 12294 CRN-8 17009
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLAIFUNDAMENTAL -SETEMBRO/2026
SEM GLUTEN
2° FEIRA l 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
| 01/09 02/09 03/09 04/09
Pé&o sem gliten com requeijao
Macarrdo sem ghifen com carne Arroz, feijzo, repolho refogado e Sopa de frango e legumes (batats, caseiro
moida ao molho carne suina cozida brocolis e cenoura)
Cha de erva doce
Salada de tomate
Mamao
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Macarrdo sem gliten frango ao Pédo sem gliten com requeijao
molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijao, iscas de carne e caseiro
FERIADO refogada e omelete couve manteiga
Salada de chuchu Leite
Melao Maca
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Péo sem gltiten com requeijao
Arroz e omelete com espinafre Sopa de frango_com macarrio Arroz, feijdo e came moida caseiro
sem gliiten e legumes (Abobora, refogada Risoto de frango
Cha de camomila batata e chuchu) Leite
Salada de pepino
Laranja Banana
21/09 jL 22/09 23/09 24/09 25/09
Bolo de cenoura (sem glaten)
Aoz com came suina cozida Arroz, batata salsa cozida e iscas Canja (arroz, frango, batata e Macarrdo sem glhiten com carne
de carne acebolada cenoura) moida ao molho Suco de uva
Salada de alface
Mamao Salada de tomate Melancia
29/09 30/09
Risoto de frango Arroz, cenoura saute e omelete Arroz, feijdo e frango grelhado
Salada de beterraba Banana Salada de couve flor

*Os cardapiocs poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente aut
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produ

orizado pelas nutricionistas da Secreta
¢8o da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Energia

LSemana 5

Proteina

Lipideos ! Carboidratos J Sédio
%VET | (g %VET {mg)
26 | 48 59 |
| 28 | a8 59
| 2 53 62 |

| 25 51 | et |
25 50 60 | 597

ria Municipal de Educaco.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

)’W.n}/ 5 0\ 7
Ménica Ka?p Genari Danieﬁ&ﬁupik

Salada de alface
Suco de morango

Salada de beterraba
Suco de laranja

Batata cozida
Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Couve flor saute
Iscas de frango refogada
Suco de manga

CRN=3 12294 CRN~8 17099
CARDAPIO ALMOCO ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO/2026
2° FEIRA [ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
l 01/09 02/09 03/09 04/09
Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao Frango assado Feijao Feijao
Omelete

|

Carne moida refogada
Suco de melancia

Frango grelhado
Suco de péssego

Salada de brocolis
Suco de acerola

07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo
FERIADO Vagem cozida Batata salsa cozida Figado em iscas Cubos de frango acebolado

Salada de pepino
Suco de laranja

14/09

15/09

16/09

17/09

18/19

Arroz

Feijao

Iscas de carne acebolada
Salada de repolho

Suco de abacaxi

Arroz

Feijao

Farofa de couve
Carne suina cozida

Arroz integral
Feijao

Batata doce cozida
Frango ao molho

Arroz

Feijao

Aipim saute

Carne de panela ao molho

Arroz
Feijao
Puré de batatas
Frango assado

Arroz
Feijao

Salada de pepino
Suco de acerola

Suco de péssego

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Carne moida refogada Abobrinha refogada Batata cozida Brécolis saute Cubos de frango refogado
Frango ac molho Carne de panela desfiada Omelete Salada de chuchu

Suco de manga

28/09

29/09

30/09

Arroz

Feijao

Batata doce cozida
Carne moida refogada
Suco de uva

Arroz

Feijao

Iscas de frango refogada
Salada de tomate

Suco de abacayi

Macarrdo

Carne de panela desfiada
Salada de cenoura

Suco de morango

-

*Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaco,

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer

alterages conforme producso da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina J Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) {a) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 347 14 | 13 | 28 KL | 58 598
m 342 26 | s2 | 6l 586
Semana 3 339 27 | 48 | 59 599
R
Semanas5 | 341 26 | 49 | =9 597

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 77099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA}'FUNDAMENTAL ~ INDIGENAS - SETEMBRO/2026

hye,
Monica Ka;pé Genariﬂanieilgéi’epik

CRN=8 12294

Salada de beterraba

Cha mate
Banana

grelhado
Salada de couve flor

L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 04/09
LANCHE 1 Maca Leite Morango Vitamina de banana com
Biscoito salgado aveia
LANCHE 2 Macarrao com carne moida Arroz, feijao, repolho Sopa de frango e legumes P&o de leite com requeijao
ao molho refogado e carne suina (batata, brécolis e cenoura) | caseiro
Salada de tomate cozida Cha de erva doce
}_ Maméo
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
LANCHE 1 Leite Laranja Banana Leite
Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Paolenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sopa de fejjdo, iscas de Canijica com leite
FERIADO molho refogada e omelete carne e couve manteiga Biscoito salgado
Salada de chuchu Maca
Meldo
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
LANCHE 1 Melancia Leite Vitamina de mamao Cha de melissa Melao
Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovos com Sopa de frango com Arroz, feijao e quibe Riscto de frango Pao de leite com requeijao
espinafre macarrdo e legumes assado caseiro
Cha de camomila (Abobora, batata e chuchu) | Salada de pepino Leite
Laranja Banana
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
LANCHE 1 Maga Chéa mate Leite Banana Cha de limao
Biscoito salgado Sucrilhos Biscoito salgado
LANCHE 2 Polenta com carne suina Arroz, batata salsa cozida e Canja (arroz, frango, batata | Macarrao com carne moida | Bolo de cenoura
cozida iscas de carne acebolada e cenoura) ao molho Suco de uva
Salada de alface Mamao Szlada de tomate Melancia
28/09 29/09 30/09
LANCHE 1 Mamé&o Leite Morango
Biscoito salgado
LANCHE 2 Risofo de frango Farofa de ovos Arroz, feijao e frango

CRN-g 170

-

*Os cardépios poderdo, eventualmente
""As frutas e hortalicas deste cardapio

. sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas
podem sofrer alteracdes conforme produgdo da Agricultura

nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRN8 17099

Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA ] INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Viédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos J Sddio i Média Energia Proteina J Lipideos J Carboidratos Sodio
(Keal) {g) %VET | (g) GVET (g) %VET | (ma) | (Keal) (a) SVET | (g) %VET | (g) %VET fmg)
(Semanal | 415 # £l 1 12 26 | 60 59 | 798 Semana 1 500 18 [ 35 | 45 | 2 | & 59 798 |
Semana 2 427 14 14 1 | 2% | & 60 | 300 Semana2 |  sig 17 | 14 | 14 | 26 | 7a 60 800 |
Semans 3 433 13 13 v | 2 | & 59 | 79 Semana3 | 571 15 | 13 | 17 | 28 | 70 59 795 |
Semana 4 422 12 13 12 26 | 63 61 | 784 Semanad | 506 17 | 13 14 | 26 | 7 61 | 784 |

| Semana 5 | 15 15 12 | 26 | 60 | s9 | 789 | sernana 5 515 18 15 15 | 26 | 71 | sp | 789

99



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE

Vo .
Manica Ka% Genarinanielgﬁiopik

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12292 CRN-§ 17099
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - SETEMBRO/2026
a 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09

Arroz com carne moida ao molho

Salada de tomate

Arroz, feijao, repolho refogado e
carne suina cozida

Sopa de frango e legumes (batata,
brocolis e cenoura)

Péo de leite com omelete

Cha de erva doce

Maméo
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ac molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijao, iscas de carne e Escondidinho de frango
FERIADO refogada e omelete couve manteiga
Salada de chuchu Macga
Meldo
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19

Farofa de ovos com espinafre Sopa de frango com macarrdo e

Arroz, feijao e quibe assado

Pao de leite com carne moida

legumes Abobora, batata e Risoto de frango refogada
Cha de camomila chuchu) Salada de pepino
Leite
Laranja
Banana
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Puré de batatas com frango ao
Polenta com carne suina cozida Arroz, batata salsa cozida e iscas Canja (arroz, frango, batata e Arroz com carne moida ao molho molho
de carne acebolada cenoura) Bolo de cenoura
Salada de alface Salada de tomate Suco de uva
Maméo Melancia
28/09 29/09 30/09

Farofa de ovos
Risoto de frango
Cha mate

Salada de beterraba

Banana

Arroz, feijdo e frango grelhado

Salada de couve flor

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONALS - EJA

Sodio 4!

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
| (Keal) (g) SVET | (q) BVET (g} BVET {mg)
Semana 1 466 16 14 [ 1a 27 65 | 59 598
Semana 2 461 16 4 | 13 26 70 | 60 600
Semana3 |  46¢ 17 T 25 72 | &0 584 |
}Emanall | am 16 14 | 15 28 68 | 58 596 |
Semana5 | 468 | 15 13 | 14 27 70 60 | 599 |

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVAIPR 0 4 O\
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE Ménica Ka P. Gﬁﬁafiﬂanieﬁiﬁ\ i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE iy e ERl
CARDAPIO ENSINO EDUCAQf\O DE JOVENS E ADULTOS - EJA —-SETEMBRO/2026
INTOLERANCIA A LACTOSE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 04/09
Pado integral sem lactose com
Arroz integral com carne meida ao Arroz integral, feijao, repolho Sopa de frango e legumes (hatata, omelete
molho refogado e carne suina cozida brocolis e cenoura)
Cha de erva doce
Salada de tomate
Maméao
07/09 I 08/69 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ao molho Escondidinho de frango (leite sem
Arroz integral, abobrinha Sopa de feijao, iscas de carne e lactose)
FERIADO Salada de chuchu refogada e omelete couve manteiga
Maca
Melao
14/09 | 15/09 16/09 17/09 18/19
Péo integral sem lactose com
Farofa de ovos com espinafre Sopa de frango com macarraa Arroz integral, feijao e quibe carne moida refogada
integral e legumes (Abobora, assado Risoto de frango (arroz integral)
Cha de camomila batata e chuchu) Leite sem lactose
Salada de pepino
Laranja Banana
21/09 l 22/09 23/09 24/09 25/09
Puré de batatas com frango ao
Polenta com carne suina cozida Arroz integral, batata salsa cozida Canja (arroz integral, frango, Arroz integral com carne moida ao molho (leite sem lactose)

Salada de alface

e iscas de came acebolada

batata e cenoura)

molho

Bolo de cenoura (leite sem

Mamao Salada de tomate lactose)}
Suco de uva
Melancia
28/09 } 29/09 30/09

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de beterraba

l Farofa de ovos
Cha mate

Banana

Arroz integral, feijdo e frango

L

grelhado

Salada de couve flor

*Os cardapios poderéo, eventua
g frutas serdo definidas e as

Imente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas d

hortalias podem sofrer alterages conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) {a) %VET | (g) %VET | (9) %VET {mg)
466 16 14 | 14 27 69 59 598
Semana 2 461 16 14 | 13 26 70 60 660
Semana3 | 464 17 15 i 25 72 60 584
semana 4 471 16 14 15 28 68 58 596
Semana 5 468 15 | 13 14 27 70 60 | 599

a Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 1 7099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — SETEMBRO/2026

ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

bk
Mérica Ka?p Genari Daniefiggnpik
CRN=8 1229 CRN-8 17095

2° FEIRA I 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM Ché de camomiia Leite Ché mate Leite
Péo de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijgo Sucrilhos
caseiro
FRUTA Melancia Banana Ponkan Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Repolho refogado Batata cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de laranja Suco de melancia Suco de manga
LANCHE DA TARDE Macarréo com carne moida | Farofa com frango Sopa de frango e legumes Escondidinho de came
ao molho Cha de hortela (batata, brocolis e cenoura) | (TESTE DE ACEITABILIDADE)
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
DESJEJUM Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
Pdo de leite com requeijao Biscoito salgade Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
FERIADO caseiro caseiro
FRUTA Melao Morango Mamao Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijéo
FERIADO Carne moida refogada Batata szlsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grelhado Salada de pepino Salada de brocolis
Suce de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de Canja (arroz, frango, batata
FERIADO molho refogada e omelete carne e couve manteiga € cenoura)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de melissa Leite
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Sucrilhos
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Abacaxi Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata doce cozida Aipim saute Puré de batatas

Salada de repolho
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Suco de uva

Frango ao molho
Suco de morango

Carne de panela ao molho
Suco de maracuja

Frango assado
Suco de melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos
Ché& de camomila

Sopa de frango com
macarrgo e legumes

| (Abobora, batata e chuchu)

Arroz e quibe assado
Salada de pepino

Risoto de frango

Macarréo ao sugo

N

*Os cardapios poderdo, eventualment
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer al

e. sofrer alteracéo desde que previamente autorizado
teracdes conforme produgao da Agricultura Familiar,

pelas nutricio

nistas da Secretaria Municipal de Educacgéo

Méonica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

& CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - SETEMBRO{2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

) ]
relle

Winica Ka£ GenariDanieli éi'impik

CRN=-8 12294

CRN-8 170%9

Suco de acerola Suco de péssego

Suco de maracuja

Suco de laranja

2° FEIRA K 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
21/09 { 22/09 23/09 24/09 25/09
DESJEJUM Cha de limao Cha mate Leite Cha de hortela Leite
TPéo de leite com requeijéo Pzo de leite com requeijéo Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo Bolo de cenoura
caseiro caseiro caseiro
FRUTA | Morango | Mamiao Banana Meldo Melancia
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Carne moida refogada Abobrinha refogada Carne de panela desfiada Brocolis saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ao molho Salada de tomate Omelete Salada de chuchu

Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina Arroz, batata salsa cozida e

Canja (arroz, frango, batata

Macarrao com carne moida

Sopa de feijao, iscas de

Biscoito salgado PZo de leite com requeijao

Pao de leite com regueijao

cozida iscas de carne acebolada e cenoura) ao molho carne e cenoura
28/09 29/09 30/09
DESJEJUM Leite Cha de cidreira Cha mate

]

caseiro caseiro
FRUTA Maca | Banana | Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo

Batata doce cozida
Carne moida refogada
Suco de uva

Iscas de frango refogada
Salada de beterraba
Suco de abacaxi

Carne de panela cozida
Salada de cenoura
Suco de morango

Farofa de ovos

LANCHE DA TARDE | Risoto de frango
Cha mate

Macarrdo com frango ao
molho

|

*Og cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterac&o desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
«Ag frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - FUNDAMENTAL

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) (a) %VET | (g) %BVET \ (g %VET ‘ (mg})

Semana 1 1174 28 13 39 | 29 | 15 | 58 [ 1399
Semana 2 1164 42 32 25 178 | 61 1385 |

Semana 3 1161 33 26 172 | 59 1400

Semana 4 14 33 | 25 180 | 61 1491
Semana 5 15 3 | 28 175 | 50 1498 |

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17089



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — SETEMBRO/2026

ESCOLA M. MARIO FARACO

bl

A E_\\
Mnica Ka?p Genari Danielfgopik

CRN=8 12294 CRN-B 170

79

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
LANCHE MANHA E Macarrdo com carne moida Arroz, feijo, repolho Sopa de frango e legumes P&o de leite com requeijao
TARDE (ESCOLA) ao molho refogado e carne suina (batata, brécolis e cenoura) caseiro
Salada de tomate cozida Cha de erva doce
Mamé&o
Arroz Macarrdo Arroz Arroz
ALMOGCO Feijao Frango assado Feijao Feijgo
(ESCOLA) Omelete Salada de beterraba Batata cozida Couve flor saute
Salada de alface Suco de laranja Carne de panela aoc molho Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE MANHA E Cha de camomila Leite Ché mate Leite
TARDE (ESPACO Péo de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Sucrilhos
INTEGRAL) caseiro Banana
Melancia
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
LANCHE MANHA E Polenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sopa de feijao, iscas de Canjica com leite
TARDE (ESCOLA) molho refogada e omelete carne e couve manteiga Biscoito salgado
FERIADO Salada de chuchu Maca
Melao
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
(ESCOLA) FERIADO Vagem cozida Batata salsa cozida Figado em iscas Cubos de frango acebolado
Carne moida refogada Frango grelhado Salada de brocolis Salada de pepino
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
LANCHE MANHA E Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
TARDE (ESPACO Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado
INTEGRAL) FERIADO caseiro Merango caseiro
Maméao
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
LANCHE MANHA E | Farofa de avos com Sopa de frango com Arroz, feijao e quibe assado | Risoto de frango Pao de leite com requeijéo
TARDE (ESCOLA) | espinafre macarréo e legumes Salada de pepino caseiro
Cha de camomila (Abobora, batata e chuchu) Leite
Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
(ESCOLA) Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata doce cozida Aipim saute Puré de batatas
Salada de repolho Carne suina cozida Frango ao molho Carne de panela ao molho Frango assado
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
LANCHE MANHA E | Leite Cha mate Leite Ché de melissa Leite
| TARDE (ESPACO Biscoito salgado Péo de leite com requeijgo Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Sucrilhos
INTEGRAL) caseiro Maca caseiro
L Melao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer al
""As frutas e hortalicas deste cardapio podem so

teracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Mun
frer alteragOes conforme producao da Agricultura Familiar

icipal de Educacéo

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,

CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCCLAIF

ESCOLA M. MARIO FARACO

W

el A d
Ménica Kapp Genari Daniell Knopik
CRN-R 12292 CRN~8 17099

UNDAMENTAL — SETEMBRO/2026

[ 2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/09 22/09 | 23/09 24/09 25/09
LANCHE MANHA E Polenta com carne suina cozida | Arroz, batata salsa cozida e Canja (arroz, frango, batata e Macarrao com carne moida 20 Bolo de cenoura ‘1
TARDE (ESCOLA) Salada de alface iscas de carne acebolada cenoura) molho Suco de uva
Mamao Salada de tomate Melancia
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
(ESCOLA) Carne moida refogada Abobrinha refogada Batata cozida Brocolis saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ac molho Carne de panela desfiada Omelete Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suce de maracuja Suco de laranja Suco de manga
LANCHE MANHA E Cha de limao Cha mate Leite Cha de hortela Leite
TARDE (ESPACO Pao de leite com requeijao Pao de leite com requeijao Biscoite salgado Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado
INTEGRAL) caseiro caseiro Banana caseiro
Morango
28/09 29/09 30/09
LANCHE MANHA E Risoto de frango Farofa de ovos Arroz, feijdo e frango grelhado

TARDE (ESCOLA) Salada de beterraba Cha mate Salada de couve flor
Banana
Arroz Arroz Macarréao
ALMOCO Feijao Feijao Carne de panela desfiada
(ESCOLA) Batata doce cozida Iscas de frango refogada Salada de cenoura
Carne moida refogada Salada de tomate Suco de morango
Suco de uva Suce de abacaxi
LANCHE MANHA E Leite Cha de cidreira Cha mate
TARDE (ESPACO Biscoito salgado PAo de leite com requeijao Pao de leite com requeijao
| INTEGRAL) Maga caseiro caseiro

*Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteracéo desde que
+*ps frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes con

previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag&o
forme producao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRIN8 12294

Danieli Knopik Nutricichista CRN8 17099

f INFORMAGOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL ] INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio o Enaratd Proteina Linideos Carboidratos Sodi
Medtg (keal) | (g) %vET | (g) %VET | (g) %VET (mg) Média {chl) & et | TR ier {‘;’;’
— 276 10 15 9 26 39 59 598 oy = o i 1 | % 0 %0 co8
Femna 2 285 13 1 28 20 | 59 600 —w— 338 6 | B 12 28 28 59 500
Semana 3 294 = & . i i ol E—— 344 9 13 5 25 53 62 594 |
Semana 4 S o | 14 25 i o A Semanad 356 10 14 10 25 51 61 586
Semana 5 282 5 | 45 ) a = @ B | eamsnas 335 12 5 | 9 | 25 50 60 597
o a INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL 1 = =
o Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio E : JNFDRMACD,ES NUTRIC,ONTS; FUNDAMENTSL ;”"-deEfRAL s g
Média (Kcal) (a) SVET (a) SVET (a) SVET i) Média F:crcg';;)a i Proteu;:VET - ipi ec;/fVET (g)crr 0i r; 3:—1- Sl(rond;;)
Semana 1 963 33 14 2 25 147 Al ek Samanal 1176 2 14 32 25 180 61 1398
Semana 2 971 34 14 27 26 s & 1500 Sniana 2 1169 a1 14 34 2 175 60 1400
Semana 3 966 35 15 26 e s e Sehe Semaiia 3 1186 13 15 32 25 174 60 1984
Semana 4 973 34 14 i 2 1AE a =B e A 1191 22 14 33 25 177 61 1383
Semana 5 956 35 15 28 4 i - B | leswanas 1175 43 15 35 | 26 172 59 1397 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

o

0\

s - ) \ 2
- [W85Y SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE Monica xa,;{ Genari Danie ;“(}w i
”%%35 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-§ mef;
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — SETEMBRO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA q
01/09 02/09 03/09 04/09
LANCHE MANHA E Macarrdo sem gliten com Arroz, feijéo, repolho Sopa de frango e legumes Pédo sem gliten e sem leite
TARDE (ESCOLA) carne moida ao molha refogado e carne suina (batata, brocolis e cenoura) com doce
Salada de tomate cozida Ché de erva doce
Mamao
Arroz Macarrdo sem gltiten Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Frango assado Feijao Feijao
(ESCOLA) Omelete (sem leite) Salada de beterraba Batata cozida Couve flor saute
Salada de alface Suco de laranja Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE MANHA E Ché de camomila Leite de soja Cha mate Leite de soja
TARDE (ESPACO Péo sem ghiten e sem lgite Biscoito salgado (sem gliten | Pao sem gltten e sem leite Biscoito salgado (sem glifen
INTEGRAL) com recheio e sem leite) comi recheio e sem leite)
Melancia Banana
07/69 08/09 09/09 10/09 11/09
LANCHE MANHA E Macarrdo sem gliten com Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de Biscoito salgado (sem gltiten
TARDE (ESCOLA) frango ao molho refogada e omelete carne e couve manteiga e sem leite)
FERIADO Salada de chuchu Leite de soja
Meléo Macga
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéo Feijao Feijao
(ESCOLA) FERIADO Vagem cozida Batata salsa cozida Figado em iscas Cubos de frango acebolado
Carne moida refogada Frango grelhado Salada de brocolis Salada de pepino
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
LANCHE MANHA E Cha de erva doce Leite de soja Cha mate Leite de soja
TARDE (ESPACO Péo sem gliten e sem leite Biscoito salgado (sem giiten | Pao sem gltten e sem leite Biscoito salgado (sem gliten
INTEGRAL) FERIADO com recheio e sem leife) com recheio e sem leite)
Morango Maméo
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
LANCHE MANHA E | Arroz e omelete com Sopa de frango com Arroz, feijao e came moida Risoto de frango Biscoito salgado (sem gliten
TARDE (ESCOLA) | espinafre macarrdo sem glaten e refogada e sem leife)
Ché de camomila legumes (Abébora, batata e Salada de pepino Leite de soja
Laranja chuchu) Bananz
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
(ESCOLA) Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata doce cozida Aipim saute Puré de batatas (sem leite)

Salada de repolho

Carne suina cozida

Frango ao molho

Carne de panelz ao molho

Frango assado

Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
LANCHE MANHA E | Leijte de soja Cha mate | Leite de soja Cha de melissa Leite de soja
TARDE (ESPACO Biscoito salgado (sem gliten | Pdo sem gliten e sem leite | Biscoito salgado (sem gliten | Pdo sem gliten e sem leite Biscoito salgado (sem gliten
INTEGRAL) e sem leite) com recheio e sem leite) com recheio e sem lefte)
| Maca Meldo

*Os cardapios poderdo, eventualmente. sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pel

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producéao da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR it it L7
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE linica Kagh Genari Danieli Knopik
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN= 1229  CRN-8 17099
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO - SEM GLUTEN E SEM LEITE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6FERA |
21/0% 22/09 23/09 24/09 25/09

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Arroz com care suina
cozida
Salada de alface

Arroz, batata salsa cozida e
iscas de carne acebolada
Mamé&o

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

Macarrdo sem gldten com
carne moida ao molho
Salada de tcmate

Bolo de cenoura sem leife e

sem glaten}

Suco de uva

Melancia
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
(ESCOLA) Carne moida refogada Abobrinha refogada Batata cozida Brécolis saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frange ao molho Carne de panela desfiada Omelete (sem leite) Salada de chuchu

Suco de acerola

Suco de péssego

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de manga

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO

Cha de liméo
Pao sem gluten e sem leite

Cha mate
Pio sem gliten e sem leite

Leite de soja
Biscoito salgado (sem gltiten

Cha de hortela
Pio sem gliten e sem leife

Leite de soja
Biscoito salgado (sem gluten

INTEGRAL) com recheio com recheio e sem leite) com recheio e sem leite)
Morango Banana
28/09 29/09 30/09 4‘
LANCHE MANHA E | Risoto de frango Arroz. cenoura saute e Arroz, feijao e frango
TARDE (ESCOLA) | Salada de beterraba omelete grelhado
Cha mate Salada de couve flor
Banana
Arroz Arroz Macarrdo sem gltten
ALMOCO Feijao Feijgo Carne de panela desfiada
(ESCOLA) Batata doce cozida Iscas de frango refogada Salada de cenoura

Carne moida refogada
Suco de uva

Salada de tomate
Suco de abacaxi

Suco de morango

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPAGCO
INTEGRAL)

Leite de soja
Biscoito salgado (sem gldten

e sem leite)
Maca

Cha de cidreira
Pio sem gliten e sem leite

Cha mate
Pio sem gliten e sem leite

com recheio

com recheio

|

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer
a3 frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer

—

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) (g} %VET | (g} %VET (g) %VET {mg)

Semana 1 1176 42 14 32 25 180 61 1398

Semana 2 1169 41 14 34 26 175 60 1400
Semana 3 1186 43 15 32 25 174 60 1984 e

Semana 4 1181 42 14 33 25 77 61 1383
Lsinana 5 1175 43 15 35 26 172 59 1397 N

alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo

alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE

Wit g eralion .
g enart
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE P oenar: Dantel Knopik

CRN-B 12294  CRN=§ 17099
CARDAPIO ESCOLA TEMPQ INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
Macarrdo com carne moida Arroz, feijgo, repolho Sopa de frango e legumes Péo de leite com requeijao
LANCHE MANHA ao molho refogado e camne suina (batata, brocolis e cenoura) caseiro
Salada de tomate cozida Ché de erva doce
Mamé&o
Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijéo Frango assado Feijao Feijdo
ALMQCO Omelete Salada de beterraba Batata cozida Couve flor saute
Salada de alface Suco de laranja Carne de panela ac molho Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
Cha de camomila Leite Cha mate Leite
LANCHE Pao de leite com requeijéo Biscoito salgado Pé&o de leite com requeijgo Sucrilhos
TARDE caseiro Banana
Melancia
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sopa de feijao, iscas de Canjica com leite
LANCHE MANHA molho refogada e omelete carne e couve manteiga Biscoito salgado
FERIADO Salada de chuchu Macga
Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO FERIADO Vagem cozida Batata salsa cozida Figado em iscas Cubos de frango acebolado
Carne moida refogada Frango grelhado Salada de brécolis Salada de pepino
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
LANCHE P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Biscoito salgado
TARDE FERIADO caseiro Morango caseiro
Mamao
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Farofa de ovos com Sopa de frango com Arroz, feijdo e quibe assado | Risoto de frango Pao de leite com requeijao
LANCHE MANHA espinafre macarrao e legumes Salada de pepino caseiro
Cha de camomila (Abobora, batata e chuchu) Leite
Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata doce cozida Aipim saute Puré de batatas
Salada de repolho Carne suina cozida Frango ao molho Carne de panela ao molho Frango assado
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morange Suco de maracuja Suco de melancia
Leite Cha mate Leite Cha de melissa | Leite
LANCHE Biscoito salgado | Pao de leite com requeijgo Biscoito salgado Péo de leite com requeijdo | Sucrilhos
TARDE | caseiro Maca caseiro
\‘ Melao

*Os cardépios poderdo, eventualmente. sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio
*“As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteracédes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Mdénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Dareli Knopik Nutricionista CRNG 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PF{E-ESCOLAIFUNDAMENTAL - SETEMBRO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA

P L . L _.:V
Mtnica Kap/; GenariDanieli Kn opik
CRN-2 17099

CRN=8 12294

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
s Polenta com carne suina Arroz, batata salsa cozida e Canja (arroz, frango, batata e Macarriao com carne moida ao | Bolo de cenoura
LANCHE MANHA cozida iscas de carne acebolada cenoura) molho Suco de uva

Salada de alface Mamao Salada de tomate Melancia
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Batata cozida Brocolis saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frange ao molho Carne de panela desfiada Omelete Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga
Cha de limao Ché mate Leite Ché de hortela Leite
LANCHE Pao de leite com requeijao Péo de leite com requeijao Biscoito salgade Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
TARDE caseiro caseiro Banana caseiro
Morango
28/09 29/09 30/09
Risoto de frango Farofa de ovos Arroz, feijdo e frango grelhado

LANCHE MANHA Salada de beterraba Cha mate Salada de couve flor
Banana
Arroz Arroz Macarrao
Feijao Feijao Carne de panela desfiada
ALMOGCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Salada de cenoura
Carne moida refogada Salada de tomate Suco de morango
Suco de uva Suco de abacaxi
Leite Ché de cidreira Ché& mate
LANCHE Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo Pao de leite com requeijao
TARDE Maca caseiro caseiro

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao

**As frutas & hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099

INFORMACOES NUTRICIONALS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio _— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | [g) %VET fg} W%VET {mg) {Keal) (a) %VET | (g) %VET {a) %VET {mg)
Semana 1 276 10 15 E 26 39 59 598 Semanal 332 12 15 11 26 a8 59 598
Semana 2 285 9 13 11 28 40 59 600 Semana 2 338 10 13 12 28 48 59 600
Semana 3 294 8 13 25 43 62 594 Samiana3 344 9 13 9 25 53 62 594
Semana 4 298 10 14 25 41 61 586 Semana 4 356 10 14 10 25 51 61 586
Semana 5 282 g 15 25 40 60 587 Semanas 335 12 15 9 25 50 60 597
INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Soedio
(Kcai) (a) %VET | (a) %BVET (q) %VET {mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET {g) %VET (mg)
Semana 1 963 33 14 27 25 147 61 1398 Shpnina 1176 42 14 32 25 180 61 1398
Semana 2 971 34 14 27 26 143 60 1400 Semana 2 1169 41 14 34 26 175 &0 1400
Semana3 566 35 15 26 25 148 60 1984 Semana 3 1186 43 15 32 25 174 60 1984
Samanad 973 34 14 26 25 146 61 1383 Camanaa 1191 &2 14 33 25 177 61 1383
Sefrana s 956 35 15 28 26 141 59 1397 Samanas 1175 43 15 35 26 172 59 1397
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/F

UNDAMENTAL ~SETEMBRO/2026

ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
Macarrdo sem ovo com Arroz, feijgo, repoiho Sopa de frango e legumes P&o sem leite e sem ovo
LANCHE MANHA carne moida ao molho refogado e carne suina (batata, brocolis e cenoura) com recheio
Salada de tomate cozida Cha de erva doce
Maméao
Arroz Macarrdao sem ovo Arroz Arroz
Feijao Frango assado Feijéao Feijao
ALMOCO Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Batata cozida Couve flor saute
Salada de alface Suco de laranja Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
Cha de camomila Leite de soja Cha mate Leite de soja
LANCHE Pao sem leite e sem ovo Biscoito sem leife e sem ovo | Pdo sem leite e sem ovo Sucrilhos
TARDE com recheio Banana com recheio
Melancia
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Polenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sapa de feijéo, iscas de Canjica com leite de soja
LANCHE MANHA molho refogada e came moida carne e couve manteiga Biscoito sem feite e sem ovo
FERIADO Salada de chuchu refogada Maca
Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO FERIADO Vagem cozida Batata salsa cozida Figado em iscas Cubos de frango acebolado
Carne moida refogada Frango grelhado Salada de brocolis Salada de pepina
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
Cha de erva doce Leite de soja Chéa mate Leite de soja
LANCHE Péo sem leite e sem ovo Biscoito sem leite e sem ovo | Pdo sem leite e sem ovo Biscoito sem leite e sem ovo
TARDE FERIADO com recheio Morango com recheio
MamZo
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Farofa de came com Sopa de frango com Arroz, fejjdo e quibe assado | Risoto de frango Péao sem leite e sem ovo
LANCHE MANHA espinafre macarrdo sem ovo e (sem ovo) com recheio
Cha de camomila legumes (Abdbora, batata e Salada de pepino Leite de soja
Laranja chuchu) Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata doce cozida Aipim saute Puré de batatas (sem leite)
Salada de repolho Carne suina cozida Frango ao molho Came de panela ac molho Frango assado
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
Leite de soja Cha mate Leite de soja Cha de melissa Leite de soja
LANCHE | Biscoito sem leite e sem ovo | Pio sem leite e sem ovo Biscoito sem leite e sem ovo | Péo sem leite e sem ovo Sucrilhos
TARDE com recheio Maca com recheio

Melado

"Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer al

teracdo desde que previamente autorizado pelas nutric

*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgio da Agricultura Familiar.

ionistas da Secretaria Municipal de Educacgao

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

MBnica Ka{;; Genari ﬂanieiﬁéﬁopm

PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-R 12295  CRN-3 17099
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —~SETEMBRO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM ovOo
2° FEIRA 3°FEIRA 1 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Polenta com carne suina Arroz, batata salsa cozida Canja (arroz, frango, batata Macarrdo sem 0vO COm Bolo sem leite e sem ovo
LANCHE MANHA | cozida iscas de carne acebolada e cenoura) carne moida ao moiho Suco de uva
Salada de alface Mamao Salada de tomate Melancia
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Carne moida refogada Abobrinha refogada Batata cozida Brocolis saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ao moiho Carne de panela desfiada Frango grelhado Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga
Cha de liméo Cha mate Leite de soja Cha de hortela Leite de soja
LANCHE Pao sem leite e sem ovo Pio sem leite e sem ovo Biscoito sem leite e sem ovo | Pdo sem feite e sem ovo Biscoito sem leite e sem ovo
TARDE com recheio com recheio Banana com recheio
Morango
28/09 29/09 30/09
Risoto de frango Farofa de carne Arroz, feijgo e frango

LANCHE MANHA | Salada de beterraba Cha mate grelhado
L Banana Salada de couve flor

Arroz Arroz Macarrdc sem ovo
Feijao Feijao Carne de panela desfiada

ALMOCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Salada de cenoura
Carne moida refogada Salada de tomate Suco de morango
Suco de uva Suco de abacaxi
Leite de soja Cha de cidreira Cha mate

LANCHE Biscoito sem leite e sem ovo | Pdo sem leile & sem ovo Pdo sem leife e sem ovo

TARDE Maca com recheic com recheio

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer a
=ns frutas e hortaligas deste cardapio podem so

lteracao desde que previamente autarizado pel

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL

fnia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Kcal) {g) %VET | f(g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 1176 42 14 32 I 25 180 61 1398
Semana 2 1169 41 14 34 26 175 60 1400
Semana 3 1186 43 15 32 25 174 60 1984
Semana 4 1191 42 14 33 25 177 61 1383
Semana 5 1175 a3 15 35 26 172 59 1397

s nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao

frer alteragdes conforme produgac da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRIN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099




Ty, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR M’: 0\
£ ¥  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE Ménica Ka;;; Genariﬂanieil&ﬁ\fmp:‘k
Viee——g A ;
gf-_ﬁ% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRN-0 7279, CRN=8 17099
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - SETEMBRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
2° FEIRA 3°FEIRA J 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 04/09
LANCHE 1 Péo de leite com requeijao Paonkan P&o de leite com requeijgo Mamé&o
caseiro caseiro
Leite Cha de erva doce
LANCHE 2 Arroz, batata cozida e iscas Arroz, feijao, repolho Sopa de frango e legumes Macarrao com carne moida
de carne refogada refogado e carne suina (batata, brocolis e cenoura) ac molho
cozida Salada de tomate
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
LANCHE 1 P&o de leite com requeijao Pao de leite com requeijgo
FERIADO caseiro Melao caseiro Magca
Leite Ché mate
LANCHE 2 Polenta com frango ao Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de Escondidinho de frango
FERIADO molho refogada e omelete carne e couve manteiga
Salada de chuchu
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
LANCHE 1 Pao de leite com requeijdo P&o de leite com requeijao Banana
Laranja caseiro Vitamina de morango caseiro
Ché de melissa Leite
LANCHE 2 Arroz, feijo e omelete com Sopa de frango com Arroz, feijdo e quibe assado Macarrdo colorido
espinafre macarrao e legumes Salada de pepino Risoto de frango
(Abdbora, batata e chuchu)
*Os cardapios poderdo, eventualme

nte, sofrer alteraco desde que previam

ente autorizado pelas nutricionistas da Secretari

a Municipal de Educacao.

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes cenforme producado da Agricultura Famiiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE Manica Ka 7)6 iDani bﬁ{ "
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE W enari Danieli nﬁplk
CRN<-8 12294 CEN-8 17099
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — SETEMBRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

l 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA =l

E 21/09 22/09 1 23/09 24/09 25/09 l
LANCHE 1 Mamao Pzo caseiro com requeijao Melancia P4o caseiro com requeijéo Bolo de cenoura

caseiro caseiro
Suco de uva
Cha mate Leite

LANCHE 2 Polenta com carne suina Arroz, feijao, batata salsa Canja (arroz, frango, batata Macarrdo com carne moida Sopa de carne e legumes
cozida cozida e iscas de carne e cenoura) ao molho (batata, chuchu e cenoura)
Salada de alface acebolada Salada de tomate
28/09 | 29/09 30/09
Pao caseiro com requeijéo
LANCHE 1 Maca Vitamina de banana caseiro
Leite

Risoto de frango
Salada de beterraba

LANCHE 2

Sopa de feijéo, iscas de

carne e cenoura grelhado

Salada de couve flor

Arroz, feijdo e frango

*Os cardapios poderao, sventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**Ag frutas serdo definidas e as

*CONFORME A RESOLUGAO N°

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREP

hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Médnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

RARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL r INFORMAGGES NUTRICIONAIS — EJA sl |
Energia Proteina ] Lipideos Carboidratos Sodio - Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g} %VET {mg) Mieetle (Kcal) (g) %VET l (a) %VET | (g) %VET (ma)
Semana 1 516 7 | B’ 16 28 76 59 794 | FE—" 726 ® [ b 2 | 28 109 | 59 798
Semana 2 13 | 15 27 | 77 | 60 —— % 733 26 1w | 18 | 2 110 60 800
Semana 3 | 14 25 | 74 | 6o semiana® | 198 27 s | & | 2 111 60 789
Semana 4 15 72 58 Semanad | 738 5 | 18 | 19 | 25 112 61 | 796
@nana s | it 6 | 14 | 20 | =i W | | 799 R




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAQ INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA ~SETEMBRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA

\!—‘ A
ey . r \ E
Manica Ka?p) Genari Danie{i%iopﬂ(
CRN-B 12292 CRN~-8 17099

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
LANCHE 1 Papa de p&o com leite Papa de banana Papa de pao Papa de mamao
LANCHE 2 Papa de arroz, batata e Papa de arroz, feijao, Papa de frango e legumes Papa de macarrdo com
carne repolho e carne (batata, brécolis e cenoura) carne
Papa de tomate
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
LANCHE 1 Papa de pio com leite Papa de meldo Papa de pao Papa de maca
FERIADO
LANCHE 2 Polenta com papa de frango Papa de arroz, abobrinha Papa de feijao, carne e Papa de batata com frango
FERIADO e omelete couve
Papa de chuchu
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
LANCHE 1 Papa de maca Papa de pao Vitamina de morango Papa de pdo com leite Papa de banana
LANCHE 2 Papa de arroz, feijdo e Papa de frango, macarrao Papa de arroz, feijdo e Papa de arroz, frango, Papa de macarrao
omelete com espinafre e legumes (Abdbora, batata carne e pepino batata e cenoura
e chuchu)

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer al
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

"CONFORME A RESOLUGAO N°

teracao desde que previamente autorizado
m sofrer alteragbes conforme producéo da A

gricultura Familiar.

pelas nufricionistas da Secretaria Municipal de Educago.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR Yool

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE Miasad ? L

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE onica Kapp Genari Daniel; Knog:‘k
CRN-8 12294  CRN=3 17099

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA -SETEMBRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA

[ | 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA | 6°FEIRA
| 21/09 { 22/09 23/09 24/09 25/09

LANCHE 1 Papa de mamé&o Papa de péo Papa de melancia Papa de pao com leite Papa de pao

LANCHE 2 Polenta com papa de carne | Papa de arroz, feijdo, batata Papa de arroz, frango, Papa de macarréo com Papa de carne e legumes
salsa e carne batata e cenoura carne e tomate (batata, chuchu e cenoura)

28i09 29/09 30/09 |
LANCHE 1 Papa de maga Vitamina de banana Papa de p&o com leite
LANCHE 2 Papa de arroz, frango, Papa de feijao, carne € Papa de arroz, feijdo, frango
batata e cenoura cenoura e couve flor

*Os cardapios poderao, eventuaiments, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
*=ps frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrar alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL F INFORMACOES NUTRICIONAIS — EIA j
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos L Sédio s Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keai) (g) %VET | (g) %VET | (a) %VET {mg) (Keal) (g} %VET | (g) %VET (a) %VET {mg)
Semana 1 516 17 } 13 16 28 76 59 794 Semmana 1 726 25 13 22 28 109 59 798
Semana 2 511 17 | 13 15 27 77 €0 800 Semana 2 733 26 14 19 26 110 60 800
Semana 3 l 494 18 \ 15 14 25 74 60 786 Semana3 746 27 15 18 25 111 60 789
Semana 4 495 18 | 15 15 27 72 58 | 795 S mmhEy 733 25 | s 19 25 112 61 796
Semana 5 504 17 | 14 16 27 73 IR J [semana 5 717 % | 14 | 20 27 105 59 799 |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

}“/ﬂj/" f\ 7
Ménica xa;K Genari nanieh&’ﬁhopm

w CRN-8 1229s CRN=8 17099
CARDAPIO CME| SETEMBRO/2026
MENORES DE 6 MESES
| 2° FEIRA \ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
f | 01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM i |_Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula [nfantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula [nfantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
ALMOCO Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
DESJEJUM i_ FERIADO | Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
ALMOCO FERIADO Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE DA TARDE FERIADO Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Farmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
DESJEJUM | Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula [nfantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA | Leits Maternao/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
ALMOCO | Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA | Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Farmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula InfantiIA{
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
28/09 29/09 30/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula nfantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
ALMOCO Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
FRUTA Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula Infantil

| Leite Materno/ Formula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

* CONFORME A RESOLUGAOQ N°

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17099

4 DE FEVEREIRO DE 2026 £ PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

hap

" Ve
Manica Ka;?;; Genariﬂanieﬁjfnapl'k

;&fg;—““f_ﬁ% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE c
D P ois RN=8 1229, CRN-8 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
6 MESES COMPLETOS
| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
f 01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM ’ Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
FRUTA f Papa de maga Papa de banana Papa de morango Papa de mamao
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de fejjao Papa de feijao
ALMOCO Papa de ovo Papa de repolho Papa de abobrinha Papa de couve flor
Papa de cenoura Papa de carne Papza de carne Papa de frango
Suco de manga Suce de laranja Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Papa de morango Papa de melancia Papa de meldo Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infanti| Leite Materno/ Férmula Infantil
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula [nfantil Leite Materno/ Férmula Infantil
DESJEJUM FERIADO
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméao Papa de maca
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijgo
ALMOCO FERIADO Papa de carne Papa de batata salsa Papa de carne Papa de frango
Papa de chuchu Papa de frango Papa de cenoura Papa de brécolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de pera Papa de melancia
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE DA TARDE FERIADO
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
DESJEJUM
FRUTA Papa de mamac Papa de pera Papa de maga Papa de meldo Papa de banana
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
ALMOCO Papa de carne Papa de tomate Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de cenoura
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de frango
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
FRUTA i Papa de banana Papa de morango Papa de melancia Papa de maméo Papa de maca

LANCHE DA TARDE

| Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Farmula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

*Os cardépios poderaa, eventualmente, sofrer alteracio desde que p
“*As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes ¢

* CONFORME A RESOLUCAO N° 4 D
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVI
" O ALMOGO DEVE SER SERVID

reviamente autorizado pelas nutricionistas da

onforme produgdo da Agricultura Familiar.

DAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
O NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

Secretaria Municipal de Educacéo.

Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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Ménica Kaph Genar Danieh&ﬁ\nopik

CRN=8 72294 CRN=8 17099
CARDAPIO CME! SETEMBRO/2026
6 MIESES COMPLETOS
2° FEIRA 3°FEIRA \ 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
21/08 22/09 | 23/09 24/09 25/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Farmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
DESJEJUM
FRUTA Papa de morango | Papa de mamao | Papa de banana | Papa de melancia Papa de melao
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
ALMOCO Papa de carne Papa de abobrinha Papa de ovo Papa de aipim Papa de chuchu
Papa de chuchu Papa de frango Papa de tomate Papa de carne Papa de frango
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Suco de maracuja Suco de manga
FRUTA Papa de melancia Papa de meldo | Papa de maga Papa de morango Papa de mamao

Leite Materno/ Férmula Infantil

5

—

Viénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099

| Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
30/09

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Formula Infantil
29/09
Leite Materno/ Formula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil
28109
Leite Materno/ Férmula Infantil

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM

Papa de melancia i

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de carne

Papa de couve flor

Suco de morango

FRUTA Papa de mamao | Papa de morango | Papa de meldo i |

LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Formula Infantil \

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
=g frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterages conforme producdo da Agricultura Familiar.

Papa de maga

Papa de arroz

Papa de feijac

Papa de batata doce
Papa de came

Suco de uva

Papa de banana
Papa de arroz
Papa de feijgo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de abacaxi

ALMOGCO

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPADAS.

=0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR kg N\
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Ménica Ka% Genari Danieﬁﬂopfk
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 1229  CRN=8 17099

CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 [ 04/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
DESJEJUM
Maca Banana Ponkan Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Repolho refogado Ababrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
Morango Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrdo com carne moida ao Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne
molho (batata, brécolis e cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Farmula Infantil
DESJEJUM FERIADO
FRUTA Melao Morango Mamao Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijao Feijgo Feijao
ALMQOCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grelhado Salada de pepino Salada de brocolis
Suco de melancia Suco de péssego Suca de acerola Suco de laranja
Abacaxi Banana Laranja Melancia
Polenta com frango ao molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de carne & Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada e omelete couve manteiga cenoura)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
DESJEJUM
Laranja | Abacaxi Maca Meldo Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Iscas de carne acebolada Couve refogada Frango ao molho Chuchu cozido Frango assado
Salada de repolho Carne suina cozida Salada de beterraba Carne de panela ao molho Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuji Suco de melancia
FRUTA Banana Morango Melancia Mamao Maga
LANCHE DA TARDE Sopa de aipim com carne Sopa de frango com macarrao Polenta com carne moida ao Risoto de frango Macarrdo ao sugo
desfiada e legumes (Abohora, batata e molho
chuchu)
*Os cardépios podero, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 4 DE FEVEREIRQ DE 2026 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS,
" UTILIZAR POUCO SAL, OLEO E TEMPEROS NATURAIS NAS PREPARACOES. NAD UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* OS ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDQOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO. )

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DE(XAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURAE ESPORTE

. ‘:.-"#'\_‘.« i\x I{
Ménica Kapp Genari Danieli Kno pik

PROGRAMA NACIONAL DE AL!MENTACAO ESCOLAR - PNAE ERN-8 12294 CRN=8 17099
CARDAPIO CME|I SETEMBRO/2026
7 AOS 11 MESES
— 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
21/09 22/09 23/09 i 24/09 25/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Farmula Infantil \ Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Matermno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
DESJEJUM
FRUTA m_ Mamao | Banana | Melancia Meldo
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
- Feijac Feijao Feijdo Feijdo Feijao
ALMOGCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Omelete Aipim saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ao molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Carne de panela ac moiho Suco de manga
Suco de maracuja
FRUTA Melancia Meldo | Maga | Morango | Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina cozida Arroz & carreteiro Canja (arroz, frango, batata e Caldo de feijao Macarréo com carne moida ac
cenoura) Caldo de aipim com frango e molho
milho
28/09 29/09 30109 |
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil ‘ Leite Materno/ Formula Infantil
DESJEJUM
T FRUTA | Banana [ Welancia | |
Arroz Arroz
Feijao Feijgo
ALMOCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Carne de panela cozida
Carne moida refogada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de morango \

Morango
Polenta com carne moida ao
molho

_iﬂﬂ_lm_

LANCHE DA TARDE Risoto de frango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
wps frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* | EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O

TARDE.

* CONFORME A RESOLUQAD N° 4 DE FEVEREIRO DE 2026
» UTILIZAR POUCO SAL, OLEO

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 05 ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

Laranja
Sopa de frango e legumes
(abobrinha, batata e cenoura)

Viénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRIN8 17099

ALMOGO E LANCHE DA

E PROIBIDA A ADIGAD DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
E TEMPEROS NATURAIS NAS PREPARACOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESERIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcal) (g %VET | (g) SVET (a) H%VET (mg) (mg) {ng) (mg)
Semana 1 488 18 15 14 25 72 60 185 5,5 359 36
Semana 2 481 17 14 13 25 hé& [ 61 | 187 5,8 % | By
Semana 3 492 18 15 14 26 71 59 184 5.2 354 40
Semana 4 497 17 14 13 25 75 61 183 51 358 39
Semana 5 487 16 13 15 28 72 59 188 53 355 36



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

L :":ﬂ}/f £\ o
Manica xa% Genari Banief%?mpik

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-R 1229.  CRN-2 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
7 AOS 11 MESES- INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA | 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Maferno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose
FRUTA Maca Banana Ponkan Mama&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijac Feijao
ALMOCO Omelete (feite sem laclose) Repolho refogado Abobrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Morango Melancia Meléo Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrao com carne moida ao Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne
molho (batata, brocolis e cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Matemo/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
DESJEJUM sem lactose sem lactose serm lactose sem lactose
FERIADO
FRUTA Meléo Morango Mamé&o Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grelhado Salada de pepino Salada de brocolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Banana Laranja Melancia
Polenta com frango ac molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de carme e Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada e omelete (feife sem couve manteiga cenoura)
lactose)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leife Materno/ Férmula Infantif

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Formula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

DESJEJUM sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose
FRUTA Laranja Abacaxi Maca Melao Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Couve refogada Frango ao molho Chuchu cozide Frango assado
Salada de repolho Carne suina cozida Salada de beterraba Carne de panela ao molho Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
FRUTA Banana Morango Melancia Maméo Maca
LANCHE DA TARDE Sopa de aipim com carne Sopa de frange com macarrao Polenta com carne moida ao Risoto de frango Macarrdo ao sugo
desfiada & legumes (Abdbora, batata e molho
chuchu) \

*Os cardapios pederdo, eventualmente,
*As frutas serdo definidas e as hortaliga

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECID

TARDE.

sofrer alteragdo desde que previamente autoriz
s podem sofrer alteracdes conforme producdo

ado pelas nutricionistas da Secretaria Munici
da Agricultura Familiar.

O POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTAD

pal de Educagdo.

Ménica Kapp Genari Nutricionisia RT CRNS 12264

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

*CONFORME A RESOLUCAO N° 4 DE FEVEREIRQ DE 2026 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

"UTILIZAR POUCO SAL, OLEO E TE
*AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDA
e ALIMENTOS DEVERAO ESTAR
* OFERECER AGUA FERVIDA NO IN

MPEROS NATURAIS NAS PREPARACOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
S AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

BEM COZIDOS E AMASSAR CCM GARFOQ, SE NECESSARIO.
TERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

E DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE

BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;E\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
7 AOS 11 MESES - INTOLERANCIA A LACTOSE

b

e P
Monica Kapp Genari Bameﬁ/ﬁnapik
CRN=R 12294 CRN-8 17099

Suco de acerola

Suco de peéssego Suco de laranja Carne de panela ac molho

Suco de maracuja

2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA | E°FEIRA ‘]

21/09 | 22/09 23/09 24/09 1 25/09

| Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Matermo/ Férmula Infantil Leite Matemo/ Férmula Infanti { Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil

DESJEJUM sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose \

FRUTA Morango | Mamao | Banana | Melancia | Melao K
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijgdo Feijao Feijdo Feijac Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Omelete Aipim saute Cubos de frango refogado

Salada de pepinc Frango ao molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu

Suco de manga

FRUTA Melancia | Melgo | Maga Morango | Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina cozida Arroz a carreteiro Canja (arroz, frango, batata e Caldo de feijao Macarrao com carne moida ao
cenoura) Caldo de aipim com frango e molho
milho
28/09 29/09 30/09
Leite Materno/ Férmula Infantil Leile Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula Infantit
DESJEJUM sem lactose sem lactose sem lactose i 8
FRUTA Maga | Banana Melancia |
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Carne de panela cozida
Carne moida refegada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA | Mamao Morango

LANCHE DA TARDE‘( Risoto de frango

Polenta com carne moida ao
molho

Laranja |
Sopa de frango e legumes
(abobrinha, batata e cenoura)

“ —

*0Os cardapios poderdo. eventu

**Ag frutas serdo definidas e as

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL

TARDE.

almente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

* CONFORME A RESOLUGAOQ N° 4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADIC

hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17089

DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

AO DE AGUGCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL, OLEO E TEMPER

0S NATURAIS NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS. x
* 0S ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFOQ, SE NECESSARIO.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO

INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina \ Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A

(Kcal} (a) %VET | (g) %VET (9) S%VET (mg) {mg) (ngl

Semana 1 488 18 15 i | 25 72 60 185 5,5 359
Semana 2 481 17 13 | 25 | 74 | 6 187 5.8 351

Semana 4




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

hope

£
Ménica Ka;g Genariﬂanieﬁ/ﬁgﬂpfk

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM Cha de camomila Leite Cha mate Leite
Pao francés com requeijao Pac caseiro com requeijao Péo francés com requeijao Sucrilhcs
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maga Banana Ponkan Maméo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijao Feijao Feijao
Omelete Repolho refogado Abobrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Morango Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrdo com carne moida ac Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne
molho (batata, brécolis & cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Cha de erva doce Leite Ché mate Leite
DESJEJUM Pao francés com requeijao Pé&o caseiro com requeijgo Pao francés com requeijao Pao caseirc com requeijdo
FERIADO caseiro caseiro caseirc caseiro
FRUTA Meléo Morango Mamao Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grethado Salada de pepino Salada de brécolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Banana Laranja Melancia
Polenta com frango ao molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijgo, iscas de carne e Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada e omelete couve manteiga cenoura)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Leite Cha mate Leite Cha de melissa Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijéo Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Abacaxi Maga Melao Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Couve refogada Frango ao motho Chuchu cozido Frango assado
Salada de repolho Carne suina cozida Salada de beterraba Carne de panela ao molho Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melzancia
FRUTA Banana Morango Melancia | Mamé&o Maga
LANCHE DA TARDE Sopa de aipim com carne Sopa de frango com macarrao Polenta com carne moida ac Risoto de frango Macarrao ao sugo
desfiada e legumes (Abdbora, batata e molho
chuchu)

i}
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12294
Darueli Knopik Nutricionista CRINS 17099

1
*0s cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
*"As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar.

“ LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS,

* CONFORME A RESOLUGAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

" OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES, FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR Sy B
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Minica Kagh Genari Daniell Khopik
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE e

DESJEJUM

CRN-8 12297 CRN=8 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1 A3 ANOS/INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA J
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09 J
Cha de liméo Cha de hortel2 Leite Cha mate Leite

P&o caseiro com requeijao
caseiro

P30 francés com requeijao
caseiro

P40 caseiro com requeijao
caseiro

Tapioca com doce de banana
sem aguicar
Bolo de milho sem agucar

Bolo de cenoura

Morango | Mamé&o Banana Melancia Meldo
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida refogada Abobrinha refogada Omelete Aipim saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ao molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssedo Suco de laranja Carne de panela ao molho Suco de manga
Suco de maracuja
FRUTA Melancia | Melao Maca Morango Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina cozida | Arroz a carreteiro Canja (arroz, frango, batata e Caldo de feijao Macarrao com carne moida ao
cenoura) Caldo de aipim com frango e molho
milho
28109 29/08 30/09
Leite Cha de cidreira Cha mate
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pso francés com requeijao Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA | Maga Banana Melancia |
Arroz Arroz Arroz |
Feijao Feijao Feijéo |
ALMOCO Batata doce cozida |scas de frango refogada Carne de panela cozida
Carne moida refogada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Mamao Morango Laranja |
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Polenta com carne moida ac Sopa de frango e legumes
molho (abobrinha, batata e cenoura) J

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
#As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricicnista CRN8 17099

« LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR 0 ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS. . )

- CONFORME A RESOLUGAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

- OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR S MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEVPERATURA AMBIENTE.

INFORMACGES NUTRICIONAIS—1A 3 ANOS —_L F INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4 _l
Energia Proteina Lipideos Corboidratos Ca Fe Vit A vitC Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) | (q) %VET | (9] %VET | (a) %VET (mg) (ma) {ug) (mg) (Keal) fg) %VET | (g) SVET (g %VET {mg)

Semana 1 7159 | 27 l 15_|— 21 \ 25 1 109 1 60 T 358 2,5 \ 149 10 Semana 1 957 35 15 27 25 142 60 1398 4‘
25 0 | 5 107 | 61 | 353 71 | 18 12 Semana 2 954 34 14 26 25 145 g | g
Samiana 3 27 2 \ 76 104 59 352 27 | 150 11 Semana 3 960 34 15 28 26 140 59 | 1895
h 0 | 2 = o 354 23 | oS i Semana 4 955 33 14 26 25 145 B | 107
Semana 5 [ 5 | 13| = | 28 | 108 | 59 360 2,2 148 11 | Semana 5 i 32 13 30 28 139 59 | 1390




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

halte

b 0
Minica Ka;ﬁ Genari Danieﬁjéﬁopik

CRN-8 12294 CRN-8 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM Cha de camomila Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose
Pac francés com requeijao Pao caseiro com requeijo P&o francés com requeijao Sucrilhos
caseiro_(leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Maca Banana Ponkan Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz 4‘
Feijdo Feijdo Feijao Feijgo
Omelete (feife sem Jactose) Repolho refogado Abobrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Morango Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrdo com carne moida ao Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne
molho (batata, brécolis e cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Cha de erva doce Leite sem lactose Ché mate Leite sem lactose
DESJEJUM Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijac
FERIADO caseiro_(leite sem lactose) caseiro_{leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro _(leite sem (actose)
FRUTA Melgo Merango Maméo Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grelhado Salada de pepino Salada de bracolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Banana Laranja Melancia
Polenta com frango ao molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de carne e Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada e omelete (leite sem couve manteiga cenoura)
lactose)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Leite sem lactose Cha mate Leite sem laclose Cha de melissa Leite sem lactose
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Péo francés com requeijao Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro_{leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Laranja Abacaxi Maga Meléo Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Couve refogada Frango ao molho Chuchu cozido Frango assado
Salada de repolho Carne suina cozida Salada de beterraba Carne de panela ao molhe Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
FRUTA Banana Morango Melancia Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne
desfiada

Sopa de frango com macarrao
e legumes (Abobora, batata e
chuchu)

Polenta com carne moida ao
molho

Risoto de frango

Macarro ao sugo

“Os cardapios podero. eventualmen
**As frutas serdo definidas e as horta

" LEITE MATERNQC DEVE SER OFEREC

TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N°4 D
* OFERECER AGUA FERVIDA NO IN

E FEVEREIRO DE 2026 @ PROIBIDA A ADI
TERVALO DAS REFEICOES. FERVER A A

te, sofrer alteracéo desde que previamente autcrizado pelas nutri
licas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura

CAO DE AGUCAR, MEL E ADO

cionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopilk Nutricionista CRNS 17099

IDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E LANCHE DA

CANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGCAS ATE 3 ANOS.
GUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

=
s 5]

Mirica Kapp Genar: Danieli Khopik

CRN<R 12294  CRN=8 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4 - INTOLERANCIA A LACTOSE
| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA | 6°FEIRA
| 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Cha de limao Cha de hortela Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose
DESJEJUM Pao caseirc com requeijo P30 francés com requeijac P40 caseiro com requeijao Tapicca com doce de banana Bolo de cenoura (leite sem
caseiro (leite sem lactose caseiro_(feite sem lactose caseiro_(leite sem lactose) sem agucar jactose)
Bolo de milho sem agucar (leite
sem lactose)
| Morango | Mamao | Banana | Melancia Meldo
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Omelete Aipim saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ao molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Carne de panela ao molho Suco de manga
Suco de maracuja
FRUTA | Melancia Meldo Maca Morango _ Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina COZiCF[OZ a carreteiro Canja (arroz, frango, batatae Caldo de feijao Macarrao com carne moida ao
cenoura) Caldo de aipim com frango e molho
milho

28/09 29/09

30/09

Leite sem lactose Cha de cidreira
P#o caseiro com requeijéo

caseiro (leite sem lactose)

DESJEJUM
caseiro_(leite sem lactose)

Pao francés com requeijgo

Cha mate
Pao caseiro com requeijéo
caseiro (leite sem lactose)

FRUTA Maga | Banana | Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijac Feijgdo
ALMOGCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Carne de panela cozida
Carne moida refogada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Mamao | Morango | Laranja |

LANCHE DA TARDE Risoto de frango

molho

Polenta com carne moida ao

Sopa de frango e legumes
(abobrinha, batata e cenoura)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

«ps frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR

TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADICAD DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARA

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 1 7099

A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

GOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* QFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS -1 A 3 ANOS

INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4

b Energia Aot Lipideos Carboidratos o i ke b i Energia Proteina Lipideos Carboidratos

L {Keal) %(‘%T (g) %VET | (g) %VET ma) (mo) (ho) ma} il (Keal) {a) %VET | (g} %VET {g) %VET

Semanal | 719 27 15 | 21 25 109 ) 359 25 149 | 10 | Semana 1 357 35 | 15 | 2 s | 1w 6o | 1398 \
Semana 2 727 25 14 20 25 107 61 353 2,2 152 ] 12 Semana 2 954 34 14 \ 26 1 25 145 61 \ 1400
Semana 3 724 27 15 22 26 104 5g 352 2. 150 11 Semana 3 15 28 26 140 59

Semana 4 730 26 14 20 25 110 61 354 2,3 153 10 Semana 4

Semana 5 717 25 13 24 28 106 59 360 2,2 148 11 Semana 5




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

hop 2 0\
Ménica Ka?; GenariDanieT;%Bepik

ALMOCO

Iscas de carne acebolada
Salada de repolho

Couve refogada
Carne suina cozida

Frango ao molho
Salada de beterraba

Chuchu cezido
Carne de panela ao molho

Frango assado
Salada de cencura

CRN=B 1229, CRN-5 17099
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1 A3 ANOS/INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS
2° FEIRA [ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
| 01/09 02/09 03/09 04/09
DESJEJUM Cha de camomila Suco de uva Chéa mate Suco de maracujs
Pao sem leite com recheio Péo sem leite com recheio Péo sem leite com recheio Péo sem leite com rechsio
i Maca Banana Ponkan Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijdo
Omelete (sem leite) Repolho refogado Abobrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
Morango Melancia Melao Laranja |
LANCHE DA TARDE Macarrao com carne moida ao Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne i
molho (batata, brécolis e cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Cha de erva doce Suco de abacaxi Cha mate Suco de morango
DESJEJUM FERIADO Péo sem leite com recheio Pé&o sem leite com recheio Péo sem fleite com recheio P&o sem leite com recheio
FRUTA Meléao Morango Maméo Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMGCCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubos de frango acebolado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango grelhado Salada de pepino Salada de brécolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA [ Abacaxi Banana Laranja Melancia
Polenta com frango ac molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijdo, iscas de carne e Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada & omelete (sem leite) couve manteiga cenoura)
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Suco de pésseqo Chéa mate Suco de manga Cha de melissa Suco de laranja
DESJEJUM Péo sem leite com recheio Pdo sem leite com recheio P&o sem leite com recheio P&o sem leite com recheio P&o sem leite com recheio #
FRUTA | Laranja Abacaxi Maga Melao Banana
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijzo

chuchu)

Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango Suco de maracuja Suco de melancia
Banana Morango Melancia Mamao Maca

LANCHE DA TARDE Sopa de aipim com carne Sopa de frango com macarrio Polenta com carne moida ao Risoto de frango Macarrdo ao sugo
desfiada e legumes (Abdbora, batata e molho

*Os cardapios poderdo, eventualmente.

**As frutas serdo definidas e as h

“LEITE MATERNO DEVE SER OF

ERECIDO POR LIVRE DEMAND

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRAR
" OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINU

sofrer alteracdo desde que previamente auto
ortalicas podem sofrer alteragdes conforme produca

Al A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDQO AVONTADE DA CRIAN

rizado pelas nutricionistas da Secretaria Muni
o da Agricultura Familiar.

TOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A

cipal de Educacg&o.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12204

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

GA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

AGCOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS,
TEMPERATURA AMBIENTE,



At

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR Nl &
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Ménica Kapp Genari ﬁanieﬁ‘ :
BROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE BBNAE Toigs  ORNeE V’;&gl?’i

CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 - SEM LEITE E DERIVADOS

miﬂl_-ﬂﬁl_ 4°FEIRA E°FEIRA
24/09

B°FEIRA

21/09 22/09 23/09 25/09
Cha de limao Cha de hortela Suco de morando Cha mate Suco de abacaxi
DESJEJUM Péo sem leite com recheio Pio sem leite com recheio Pdo sem leite com recheio Tapioca com doce de banana Bolo de cenoura (sem leite)
sem agucar
Bolo de milhc sem aglcar {(sem
leite
FRUTA Morango | Mamao Banana | Melancia | Melao
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijac Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Omelete Aipim saute Cubos de frango refogado
Salada de pepino Frango ac molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Carne de panela ao molho Suco de manga
Suco de maracuja
_iﬂ!ﬂ_m_ Mel&o Maga | Morango | Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina cozida Arroz a carreteiro Canja (arroz, frango, batata l Caldo de feijao Macarrao com carne moida ao
cenoura) Caldo de aipim com frango e molho
milho
e . A 28/09 29/09 1 3009 l
Suco de laranja Cha de cidreira Cha mate \
DESJEJUM Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio Pso sem leite com recheio
Maca Banana Melancia |
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Iscas de frango refogada Carne de panela cozida
Carne moida refogada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Mamao Morango Laranja |
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Polenta com carne moida ao Sopa de frango e legumes
molho {abobrinha, batata e cenoura)
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12284
**Ag frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

+ LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS. )

+ CONFORME A RESOLUGAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

+ OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

_— Energia

Semana 2

INFORMACOES NUTRICIONAIS—1 A 3 ANOS

INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4 J

Proteina

()

Carboidratos
%VET

Lipideos Energia

(Keal)

Semana 3

Semana 5

Semana 5




) PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

kil }".’\. g A\
5 ug"g SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Ménica h%GenariBanie#{ .
i=—=> PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR . PN AE CRN-8 12292 CRNw8 1%098;"
CARDAPIO CMEI SETEMBRO/2026
1A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/09 02/09 03/09 | 04/09
DESJEJUM Chéa de camomila Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose
Pao francés com requeijao Pé&o caseirc (sem ovo) com Pao francés com requeijao Sucrilhos
caseiro_(leite sem lactose) requeijdo caseiro _(leite sem caseiro_(leite sem lactose
lactose)
FRUTA Maca Abacaxi Ponkan Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Repolho refegado Abaebrinha cozida Couve flor saute
Salada de alface Carne suina cozida Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Morango Melancia Meléo Laranja
LANCHE DA TARDE Macarr&o sem ovo com carne Risoto de frango Sopa de frango e legumes Sopa de aipim com carne
moida ao molho (batata, brocolis e cenoura) desfiada
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Cha de erva doce Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose
DESJEJUM Pao francés com requeijzo Pé&o caseire (sem ovo) com P&o francés com requeijao Pé&o caseirc (sem ovo) com
FERIADO caseiro_(leite sem lactose requeijao caseiro_(feite sem caseiro {leite sem lactose) requeijdo caseiro_(leite sem
lactose) lactose)
FRUTA Melao Morango Maméao Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijao Feijao Feijao
ALMOGCO FERIADO Carne moida refogada Batata salsa cozida Cubas de frango aceholado Figado em iscas
Salada de chuchu Frango greihado Salada de pepino Salada de brécolis
Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Maca Laranja Melancia
Polenta com frango ao molho Arroz integral, abobrinha Sopa de feijio, iscas de carne e Canja (arroz, frango, batata e
LANCHE DA TARDE FERIADO refogada e carne moida couve manteiga cenoura)
refogada
14/09 15/09 16/09 17/09 18/19
Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose Ché de melissa Leite sem lactose
DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijgo Pao caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijdo Sucrilhos
requeijdo caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose requeijdo caseiro_(leife sem caseiro_(feite sem lactose
lactose) lactose)
FRUTA Laranja Abzcaxi Maga Meldo Morango
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijac Feijao Feijdao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Couve refogada Frango ac motho Chuchu cozido Frango assado
Salada de repolho Carne suina cozida Salada de beterraba Carne de panela ao molho Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de uva Suce de morango Suco de maracuja Suco de melancia
_': FRUTA Meldo Morango Melancia Mamao Maca

|

LANCHE DA TARDE

| Sopa de aipim com carne
{ desfiada

Sopa de frango com macarréo

Sem ovo e legumes (Abébora,
batata e chuchu)

Polenta com carne moida ao
motho

Risoto de frango

Macarrdo sem ovo ao sugo

"Os cardapios poderdo, eventualmente, so
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alieracdes ¢

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECID

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

" CONFORME A RESOLUGAO N
OFERECER AGUA FERVIDA N

frer alteragdo desde que p

°4 DE FEVEREIRO DE 2026 E PROIBIDA
C INTERVALQ DAS REFEICOES, FERVE

reviamente autorizado pelas nutricionistas da

onforme produgdo da Agricultura Familiar.

A ADICAC DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE
R A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ES

O POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM

Secretaria Municipal de Educagéo.

NAS PREPRARACOES CULINARIAS E B
FRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294

Danieli Knoptk Nutricionista CRINS 17099

SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

EBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
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CRN-R 12294 CRN=-8 17099
CARDAPIO CME| SETEMBRO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
l 2° FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA | 6°FEIRA =
=4 21/09 22/09 { 23/09 24/09 25/09
Cha de limao Cha de horteld Leite sem lactose Cha mate Leite sem factose
DESJEJUM Pao caseiro {sem ovo) com Pao francés com requeijdo Pao caseiro (sem ovo) com Pao caseiro (sem ovo) com Bolo de cenoura (leite sem

requeijac caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose requeijao caseiro_(feite serm | requeijao caseiro_(leite sem lactose e sem ovo)

lactose) lactose) l lactose)
Bolo de milho sem agucar (leile
sem lactose e sem ovo)

FRUTA | Morango Mamé&o | Abacaxi | Melancia Melao
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Abobrinha refogada Iscas de carne refogada Aipim saute Cubos de frango refogado

Salada de pepino Frango ao molho Salada de tomate Polenta Salada de chuchu

Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Carne de panela ao motho Suco de manga
Suco de maracuja

FRUTA | Melancia Meldo Magca | Morango | Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suina cozida | Arroz a carreteiro Canja (arroz, frango, batata e Caldo de feijao Macarréo sem ovo com carne
cenoura) Caldo de aipim com frango & moida ao molhe

milho

28/09

29/09

30/09

DESJEJUM

Leite sem lactose

Pao caseiro (sem ovo) com
requeijio caseiro_(leite sem
lactose

Cha de cidreira
P#o francés com requeijao

caseiro_(leite sem iactose)

Cha mate

Pao caseiro {sem ovo) com
requeijdo caseiro_(leite sem
Jactose)

molho

{abobrinha, batata e cenoura)

FRUTA | Maga | Meigo Melancia |
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao

ALMOCO Batata doce cozida |scas de frango refogada Carne de panela cozida

Carne moida refogada Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de uva Suco de abacaxi Suce de morango

FRUTA | Mamao | Morango Laranja I |

LANCHE DA TARDE Risoto de frango Polenta com carne moida ao Sopa de frango e legumes \

*Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alter
wps frutas serdo definidas e as hortaligas podem s

+ LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FO

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N°4 DE FEVEREIRO DE 2026 I§ PROIBIDA A AD_IGAO DE AGUC
« OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEI

agao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Se
ofrer alterag@es conforme produgéo da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A3 ANOS

Média Energia Pro(!;f‘s;nu & Lipideos Carboidratos {:1; ) ‘::g‘j\ }':;;
: (Kcal) (g) %VET | (g) %VET
%VET

Semanal | 719 57 | 15| 21 | 25 | 100 | 60 359 25 149 10
Semana2 | 727 > | 14 | 20 | 25 | 107 | 61 353 iz 152 12
e B AE A RENE AN BE 27 150 11
Semanad | 730 2% | 14 | 20 25 | 110 | B2 354 73 153 10
Semana5 | 717 9 | 3 | o4 | 3@ | W06 | 5 360 2 148 11

AR, MEL E ADOG

RMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE D

cretaria Municipal de Educagao.

Wionica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

XAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

A CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

ANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4

—

Médla Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodic
(Keal) {g) %VET | (g) %VET (g) %BVET {mg)

Semana 1 957 3 | 15 7 | s 142 | 60

Semana 2 954 34 14 B | 5 145 61

Semana 3 960 34 15 28 | 26

Semana 4 955 = | ® % | 2 | F |

comaizs | 8 | & | =& 20 | 28 | 139 59 | 1390 |




