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FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA N?VAI?R
SECRETARIA MUNICIFAL DUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAFIO PARA ESCOLAS DO ENSING INFANTIL/PRE ESCOLA — SETEMBRO/2025

i __7 ' 2° FEIRA 3°FEIRA ! 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA !
| 21/09 ! 02/09 03/08 04/09 05/09
i

| Macarréo com came mofda ao

Quirera com carne suina cozida

Sopa de legumes (abobrinha,

Risoto de frango

Biscoito caseiro

molho batata e cenoura) com frango e Leite
| Salada de repolho macarrdo Salada de alface
felao Maca
88/0a 08/09 10/09 11/09 12/09
Pao de leite com requeijao
, Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijdo, brécolis Polenta com carne meida ac Canija (arroz. frango, batata, caseiro |
cozido ¢ iscas de carne refogada molho cenoura e chuchu) |
Banana Cha Mate I
Maméo
I 15/08 16/09 17/68 18/09 19/09

Quirera com frango ao melho

Sopa de feijdo, 1scas de carne e

Arroz, batata e carne de panela

Macarréo com salsicha

Canjica com leite e coco

| couve manteiga ao malho
| Saiada de beterraba Salada de tomate Banana '
\ Laranja ‘
, 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
i

Risoto de frango ~arofa de ovos Arroz, feijdo, cenoura sautee | Sopa de aipim com carne de Bolo simples

carne suina cozida i panela :
Salada de pepino Melancia Cha de camomila
L Mamao
_ 29/09 30/63 )

! Poienta com frango ao motho

Maca

Sopa de legumes (batata,
brocaolis e cenoura) com carne

|
|
|

1

\
|
i
|

*Cis cardéapics poderio, eventualmente, sofrer altera

¢&0 desde que previamente autorizado pelas nutrici

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alieragées

conforme produgic da Agricultura Familiar,

5 INFORMACGES NUTRICIONALS
E Niddice | Energic Proteing Lipideos Carboidratos ! Sédio
i (Kcal) {g) BVET (g} SVET (a) HVET {mg)
Semana 1 | 2% 8 14 g | 25 42 61 550
$emana 2 | 302 10 15 10 25 40 60 600
Semana 3 309 10 16 10 26 38 58 597
Semana 4 284 5 14 g | 25 12 61 588

onistas da Secretaria Municipal de Educagao.
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2° FEIRA

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}I\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

3°FEIRA

01/09

4°FEIRA

5°FEIRA

02/09

03/09

04/09

6°FEIRA

Macarrdo com carne moida ao

Quirera com carme suina cozida

Sopa de legumes (abobrinha,

05/09
Biscoito caseiro

Risoto de frango

motho batata e cenoura) com frango e Leite
Salada de repclho macarrdo Salada de alface

Melao Maga

08/09 09/09 10/09 11409 12/09

Pao de leite com requeijao

Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijac, brocolis Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata, caseiro

: cozido e iscas de carne refogada molho cenoura e chuchu)
Banana Cha Mate
Maméo
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

Quirera com frango ao moiho

Salada de beterraba

22/09

Sopa de feijdo, iscas de carne e
couve manteiga

Laranja

Arroz, batata e carne de panela
ao molho

Macarrao com salsicha

Salada de fomate

Canjica com leite e coco

Banana

23/09

24/09

25/09

26/09

Riscoto de frango

Salada de pepino

29/09

Farofa de ovos

Melancia

Arroz, feijao, cenoura saute e
carne suina cozida

Sopa de aipim com carne de
panela

Bolo simples

Cha de camomila

30/09

Maméo

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer altera

Polenta com frango ao molho

Maca

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com carne

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem so

INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio |
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 346 i1 14 9 25 50 61 550
Semana 2 358 12 15 9 25 48 60 600
Semana 3 364 12 16 10 26 46 58 597
Semana 4 337 iy 14 9 25 49 61 588

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
frer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar,
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CARDAPIO PARA ESC

PREFE!ITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETAR!A MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

OLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/0% 03/09 04/09 05/08
Biscoito caseiro {sem leite)

Macarréo com carne moida ao | Quirera com carne suina cozida Sopa de legumes (abobrinha, Risoto de frango

molho batata e cenoura) com frango e Leite sem lactose

Salada de renolho macarrao Salada de alface

Melao Maga

08/09 09/69 10/09 11/09 12/09
Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feij&o; brocotis

Banana

cozido e iscas de carne refogada

Polenta com carne moida ao

Canja (arroz, frango, batata,

Péo (sem leite) com requeijao

caseiro (leite sem lactose)
molho cenoura & chuchu)
Cha Mate
Mamao
15/G9 16/09 17/09 18/69 19/05
Quirera com frango ao melho Sopa de feijdo, iscas de came e

Salada de beterraba

couve manteiga

rroz, batata e carne de panela Macarrao com salsicha

Canjica com [eite sem laclose &
ao melho coco
Salada de tomate
Laranja Banana
22/08 23/09 24/09 25/09 26/09
Risoto de frango Farofa de ovos

Salada de pepino

29/09

Melancia

30/08

Arroz, feijdo, cenoura saute e

Sopa de aipim com carne de
carne suina cozida

panela

Bolo simples (sem leite)

Cha de camomila

Maméao

Polenta com frango ao molho

Maca

Sopa de legumes (batata,
brocolis € cenoura) com carne

‘Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
“*As frutas serdo definidzs e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddic
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 346 AT 14 L 5 50 61 550
Semana 2 358 12 185 2 25 48 60 600
Samana 3 364 12 16 10 25 46 58 597 |
Semana 4 337 11 14 9 25 49 61 588

Ménica Kapp Genari Nutricionisia RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPOR FE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

- CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN
| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
G1/09 02/98 03/09 04/09 05/09
Biscoito caseiro (sem leite e sem
Macarrdo sem gliten com Quirera com carne suina cozida Sopa de legumes (abobrinha, Risoto de frango gluten)
carne moida ao molho

Saiada de repolho

hatata e cenoura) com frango e

macarrao (sem glaten) Salada de alface Leite de soja
Mel&o
3 Maca
G8/09 03/08 10/09 11/09 12/09
Pdo sem leite e sem gltiten
Arroz com frango ao molho e Arroz integral, feijao, brécolis Macarréo sem gliten com carne Canja {arroz, frango, batata, com doce
cenoura £0zido € iscas de carne refogada moida ao molho cenoura e chuchu)
e Cha Mate
Banana
Marn&do
15/09 16/09 17/09 18/G9 79/09
Biscoito salgado (sem leite e sem
Quirera com frango ao malho Sopa de feijdo, iscas de2 came e Arroz, batata e carne de panela Macarrac sem giuten com gluten)
couve meanteiga ao molho salsicha
Salada de beterraba Leife de soja
Larania Salada de tomate
Banana
22/G9 23/09 24/09 25/69 26/09

Risoto de frango

Salada de pepino

Macarrdo sem gldten com
omelste (sem leite)

Arroz, feijdo, cenoura saute e
carne suina cozida

Sopa de aipim com carne de

Bolo simples (leite de soja e sem

panela glaten)
Melancia Cha de camomila
Mamaéo
28/09 o 30/69

Arroz com frange ao molho

I Maca

Sopa de iegumes (batata,
brocolis e cenoura) com carne

“Os cardépios poderao, eveniualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizade pelas nut
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alieragdes conforme producéo da Agricultura

Familiar.
INFORMACOES NUTRICIONAIS
o Média Energia Proteina Lipideos Carbgidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 346 11 14 9 25 50 61 550
Semana 2 358 12 15 9 25 48 60 600
Semana 3 364 12 16 10 26 46 58 597
ﬁamana 4 237 11 14 g 25 45 61 588

ricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
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2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AC}, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

Melédo

Salada de repolho

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/69 02/09 03/09 04/09 05/09
Biscoito caseiro (sem leite & sem
Macarrdo sem gluten com Arroz com carne suina cozida Sopa de legumes (abobrinha, Risote de frango gluten)
carne moida ao malho batata e cenoura) com frango e

macarrdo (sem gltiten) Salada de alface Leite sem lactose
Maca
65/09 09/09 710/09 11/09 12/09
Fédo sem leite e sem gliten
Arroz com frange ao melho e Arrcz integral, feijdo, brécolis Macarréo sem gliten com carne Canja (arroz, frango, batata, com doce
cenoura cozido e iscas de carne refogada moida ao molho cenoura e chuchu)
Cha Mate
Merango
Mamao
15/09 16/05 - 17/09 138/09 18/08
Biscoiio salgado {(sem leite ¢ sem
Macarrdo sem gliten com Sopa de feijdo, iscas de carme e Arroz, batata e carne de panela Macarrdo sem gliten com gltten)
frango as molho couve manieiga ao molho salsicha
Leite sem lactose
Salada de betetraba Maca Salada de tomate
Meldo
- 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Risoto de frango

Saiada de pepino

Macarréo sem gliten com
omelete (sem leite)

Arroz, feijao, cenoura saute e
carne suina cozida

Sopa de aipim com carne de
panela

Bolo simples (leife sem lactose e

Maca

Sopa de legumes {(batata,
brocolis e cenoura) com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer

sem gliten)
Melancia Cha de camomila
i Maméo
29/08 30/09
Arroz com frango ao motho

**As frutas serdo definidas e as hortali

¢as podem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar.

INFORMACGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kecal) (g) %VET | (g) %VET | (g} %VET {mg)
Semanal 346 11 14 g U 50 61 550
| Semana 2 358 12 15 9 25 43 60 600
Semana 3 364 12 16 10 26 46 58 3 587
Semana 4 337 11 14 9 25 49 61 588

alteracgo desde que previaments autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
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FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}I\Q, CULTURA E ESPCRTE
" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSING FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

ISENTA DE GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA " B°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/08 03/09 04/09 05/09

Macarrdc sem gliiten com
carne meida ao molho

Quirera com came suina cozida

Salada de repotho

Sopa de iegumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango e

Risoto de frango

Biscoito caseiro (sem gliten)

Leite

macarrao (sem gliten) Salada de alface
Mel&o Macga
08/69 09/09 10/09 11/09 12/09
Pao (sem gluten) com requeijéo
Arroz com franqgo ac molho e Arroz integral, feijao, brécolis Macarrao sem gliten com carne Canja (arroz, frange, hatata, caseiro
cenoura cozido e iscas de carne refogadsa moida ao molho cenoura e chuchu)
Cha Mate
Banana
Mamé&o
15/69 16/09 17/09 18/09 19/09

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijo, iscas de carne e
couve mantsiga

Arroz, batata e carne de panela

Macarréo sem gliten com

Biscoito salgado {(sem gltten)

: ao molho salsicha Leite
Salada de beterraba
Laranja Salada de tomate Banana
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09

Risoto de frango

Macarrdo sem gliten com

Arroz, feijdo, cenoura saute e

Sopa de aipim com carne de Bolo simples (sem gltten)
omelete carne suina cozida panela
Salada de pepino Cha de camomila
Melancia
Maméaao
28/09 30/02

Arroz com frange ao molho

Maca

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com carne

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacaa.
"As frutas sero definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Famuliar.

INFORMACQOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
| Semana 1 346 11 14 9 25 50 61 550
Semana 2 358 12 15 2] 25 48 60 600
Senana 3 264 12 16 10 26 46 58 5487
Semana 4 337 1l 14 9 25 49 61 588
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
-PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

‘CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA S5°FEIRA
01/69 02/09 03/09 1 04/09 05/09

Macarrdo integral com carne
moida ao molho

Quirera com carne suina cozida

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango e

Biscoito integral
Risoto de frango (arroz integral)

Leite
Salada de repolho macarrdo integral Salada de alface
Meléio Maca
i = 08/039 09/09 10/09 11/08 12/09
Pé&o integral com requeijdo
Farofa de frango com cenoura | * Arroz integral, feijao, brocolis Polenta com carne moida ao Canja (arroz infegral, frango, caseiro
- cozido e iscas de carne refogada melho batata, cenoura e chuchu)
Banana Cha Mate
Mamao
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

Quirera com frango ao molho

Salada de beterraba

22/069

Sopa de feiido, iscas de carne e
couve manteiga

Laranja

Arroz integral, batata e carne de
panela ac molho

Macairdo integrai com salsicha Canjica com leite e coco

Salada de tomate Banana

23/09

24/09

25/09

Risoto de frango (arroz

Farofa de ovos

Arroz integral, feijao, cenoura

26/09

Sopa de aipim com carne de Bolo simples (farinha integral)
integral) saute e carne suina cozida panela
' Melancia Cha de camomila
Salada de pepino
Maméao
29/09 20/09

Polenta com frango ao molho

Maga

Sopa de legumes (batata,
brocelis e cenoura) com carne

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde gque previzmente autorizado pelas nutricionistas da Sec
"As frutas serde definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgio da Agricuitura Familiar.

INFORMAGGES NUTRICIGNAIS
WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g) WVET | (g) %VET | (g} Y%VET (mg}
Semana 1 346 11 14 9 25 50 61 550
Semana 2 358 12 15 ] 25 48 60 600
Semana 3 364 12 16 10 26 45 58 597
Semana 4 337 11 14 9 25 49 61 588

cretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieii Knopik Nutricionista CRN8 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3832
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI"\C"), CULTURA E ESPORTE 7
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2025

ALERGIA A OVO
2° FEIRA. 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/09 03/09 04/09 as5/08
Macarréo (sem ovo) com

Biscoito caseirc (sem ovo)
Quirera com carne suina cozida Sopa de legumes (abobrinha,

carne moida ao molho batata e cenoura) com frango e

Risoto de frango
+ Salada de repolho

macarréo {sem ovo) Salada de alface Leite
Melao
Maca
a8/09 09/09 10/09 -11/09 12/09
Farofa de frango com cenoura

Arroz integral. feijdo, brocolis

Pao de leite (sem ova)
cozido e iscas de came refogada

Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata,

com requeijdo caseiro
molho cenoura & chuchu)
Banana i Ché Mate
Maméao
15/09 16/09 17/09 18/09 19/08
Quirera com frange ao molho

Sopa de feijdo, iscas de carne e Arroz, batata e carne de panela Macarrdo (sem ovo) com salsicha

Canjica com leite e coco
couve manteiga ao molho
Salada de beterraba Salada de tomate Banana
Laranja
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Risoto de frango Farofa de came Arroz, feijdo, cenoura saute e Sopa de aipim com carne de Bolo simples {sem ovo)
carne suina cozida panela
Salada de pepino Meilancia Ché de camomila
Maméao
29/09 30/09
Polenta com frango ao molho

Sopa de legumes {batata,

brécolis e cenoura) com carne
Magca

"Os cardapios poderde. eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serfo definidas e as hortalicas pedem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Mériica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932
fNFORMAC@ES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carbaidratos Sddio Y
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET | (mg) oo, 2 5 @/ k ; ;‘;x
Semana 1 346 11 14 9 25 50 61 550 . 5 ‘mild ’ § € ge “
Semana 2 358 12 15 5 25 45 60 600 Mbnica Kapﬁ%eﬁari Viviane Milliorin BBﬂEEli\kﬂ& piK
Semana 3 . 364 | 12 16 10 2% 46 58 557 CRN-8 12264 CRN-83332 CRH«8 17095
Semana 4 337 11 14 9 25 49 61 588




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOCO ESCOLA FUNDAMENTAL — SETEMBRO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/09

02/08

03/09

04/09

05/09

Arroz

Feijao

Batata salsa ceozida

Iscas de frango aceboladas
Suco de melancia

Arroz
Feijao
Carne moida cozida
Salada de beterraba

Arroz

Feijgo

Puré de batatas
Quibe assado

Arroz

Feijdo

Iscas de carne a primavera
Salada de cenoura

Arroz

Feijao

Iscas de frango cozida
Salada de couve flor

iscas de carne a primavera
Salada de alface
Suco de uva

Frango aa molho
Salada de cenoura
Suco de morango

Chuchu refogado
Carne moida cozida
Suco de laranja

Batata corada
Frango assado

Suco de maracuja

Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
08/08 09/08 10/09 11/09 12/09
Arroz Macarrao ac molho Arroz Arraz Arroz
Feijgo Frango assado Feijéo Feijéo Feijdo
Batata doce Salada de pepino Repolho refogado Carne de panela ao moltho Frango cozido
Omelete Suco de abacaxi Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
reijgo Feijao Feijao Feijao Feijae

Brocolis saute
Iscas de carne acebolada
Suco de laranja

Couve flor saute
Iscas de carne acebolada
Suco de melancia

Puré de batatas
Carne moida refogada

Salada de alface
Suco de abacaxi

Frango ao molho
Salada de tomate

22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Arroz Arroz Polenta Arroz Arroz
Feijdo Feijao Frango ao molho Feijao Feijao

Batata salsa cozida
Carne moida cozida

Suco de acerola

Suce de uva

Suco de maracuja Suco de uva Suco de manga
29/09 30/09
Arroz Arroz
Feijao Feijgo
Legumes saute Carne suina cozida
Omelete Salada de beterraba

*Os cardapios poderéo, eventualmente,

sofrer alterac@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretzria Municipal de Educagéc.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricuitura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 337 12 15 11 26 49 59 587
Semana 2 361 10 14 9 25 52 61 593
Semana 3 349 12 15 1c 25 49 60 600
Semana4 354 I 15 9 25 50 60 598

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

£

Mbnica Kép;%enari viviane
CRN-

CRN-8 12294

Milliorin Ba&iel&ﬁ
3932

)
Az,
FRNOPIK
CRH-8 170%¢
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- SETEMBRO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
G1/09 02/09 03/09 04/09 05/09
LANCHE 1 Leite Cha de horteld Leite Mingau de aveia com Cha mate
Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina Sucrithos banana Farofa de ovos
LANCHE 2 Macarrdo com carne Quirera com carne suina Sopa de legumes (abobrinha, | Risoto de frango Biscoito caseiro
moida ao motho cozida batata e cenoura) com frango | Salada de alface Leite
Meldo Salada de repolho e macarrao Maca
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
LANCHE 1 Cha de erva doce Leite Vitamina de mam&o com aveia | Leite Salada de frutas (banana,
Pao de leite com doce Sucrilhos Biscoito salgado maca e laranja)
LANCHE 2 Farofa de frango com Arroz integral, feijo, brécolis | Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, Pao de leite com requeijao
cenoura cozido ¢ iscas de carne molho batata, cenoura e chuchu) | caseiro
Banana refogada Cha Mate
Maméo
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
LANCHE 1 Cha de hortela Cha mate Leite Leite Chéa de mate
Pé&o de leite com Farofa de ovos Biscoito salgado Sucrilhos Pao de leite com requeijao
margarina caseiro
LANCHE 2 Quirera com frango ao Sopa de feijao, iscas de Arroz, batata e carne de Macarrdo com salsicha Canjica com leite e coca
molho carne e couve manteiga panela ao molho Salada de tomate Banana
Salada de beterraba Laranja
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
LANCHE 1 Leite Cha de mate Salada de frutas (banana, | Leite Mingau de aveia
Biscoito doce P&o de leite com margarina maca e laranja) Sucrilhos
LANCHE 2 Riscto de frango Farofa de ovos Arroz, feijao, cenoura saute e Sopa de aipim com carne Bolo simples
Salada de pepino Melancia carne suina cozida de panela Cha de camomila
Maméo
29/09 30/09
LANCHE 1 Cha de mate Leite
PZo de leite com requeijao | Sucrilhos
caseiro
LANCHE 2 Polenta com frango ao

moltho
Maca

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com
carne

*Os cardapios poderao, eventualmente. sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Danieli Knopfic Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Y
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) s il @y’ \%‘K
Semana 1 420 15 15 13 26 58 59 789 o LRI e R e e g
Semana 2 432 14 15 11 25 61 60 800 Kanica Xap;‘éenan Viviane Milliorin Danieli Knopix
Semana 3 247 14 14 12 25 63 61 793 CRN-3 12294 CRN-83932 CRH=8 17055
Semana 4 416 15 15 11 25 60 60 297




FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQC, CUULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- SETEMBRO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/69 04/09 05/09
LANCHE 1 Leite Cha de horteld Leite Mingau de aveia com Cha mate
Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina Sucrilhes banana Farofa de ovos
LANCHE 2 Macarrdo com came Quirera corn carne suina Sopa de legumes {abobrinha, | Risoto de frango Biscoito caseiro
moida ao molho cozida batata e cenoura) com frango | Salada de alface Leite
Melzo Salada de repolho e macarrdo Maca
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
LANCHE 1 Cha de erva doce Leite Vitamina de mamao com aveia | Leite Salada de frutas (banana,
P&o de leite com doce Sucrilhos Biscoito salgado maca e laranja)
LANCHE 2 Farofa de frango-com Arroz integral, feijgo, brécolis | Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, Pé&o de leite com requeijdo
cenoura cozido e iscas de carna molho batata, cenoura e chuchu) | caseiro
Banana refogada Cha Mate
Mamao
i 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
5 LANCHE 1 Cha de horteia Ché& mate Leite Leite Ché de mate
| Pao de leite com Farofa de ovos Biscoito salgado Sucrilhos Pzo de leite com requeijao
margarina caseiro
LANCHE 2 Quirera com frango ao . Sopa de feijo, iscas de Arroz, batata e carne de Macarrdo com salsicha Canjica com leite e coco
3 motho carne e couve manteiga panela ao motho Salada de tomate Banana
o Salada de beterraba Laranja
i 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
| LANCHE 1 Leite Cha de mate Salada de frutas (banana, | Leite Mingau de aveia
| Biscoito doce Pao de leite com margarina | maci e laranja) Sucrilhos
| LANCHE 2 Risoto de frango Farofa de ovos Arroz, feijdo, cenoura saute e Sopa de aipim com carne Bolo simples
Salada de pepino Melancia carne suina cozida de panela Cha de camomila
Mamao
29/09 30/09
LANCHE 1 Cha de mate Leite
Péo de leite com requeijdo | Sucrilhos
caseiro
LANCHE 2 Polenta com frango ao

molho
Maca

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com
carne

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer altera

¢aa desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal

*As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Famitiar.

INFORMALGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
- (Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET {ma) %
Semana 1 511 18 S ib 26 70 59 792 fisi
Semana 2 519 16 15 14 25 73 60 800 ?ﬁﬂmca Kﬁ
Semana 3 528 18 14 14 25 74 61 794
Semana 4 502 18 15 15 25 73 60 789

de Educacgio.

CRN<3 12264

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutticionista CRNE 3932

s

viviane Mitliorin Danieli Knopik
PP Genari Viv o5 3932 ;

!

3

CRi=8 17095



2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - SETEMBRO/2025

Quirera com carne suina cozida

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango e

Risoto de frango

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz com carne moida ao
molho

Polenta com carne moida ao

malho
Salada de tomate Salada de repolho macarréo Salada de alface
Maca
Melzo
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijgo, brocolis
cozido e iscas de carne refogada

Polenta com carne moida ao

Canja (arroz, frango, batata,

PZo de ieite com omelete

molho cenoura e chuchu) Chéa Mate
Banana
Mamé&o
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

Quirera com frango ac molho

Sopa de feijao, iscas de carne e

Arroz, batata e carne de panela

Polenta com frango ao molho

Farofa de carne

couve manteiga ao molho
Salada de beterraba Salada de tomate Canjica com leite e coco
Laranja
Banana
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09

Risoto de frango

Farofa de ovos

Arroz, feijao, cenoura saute e
carne suina cozida

Sopa de aipim com carne de

Quirera cem frango ao molho

panela Bolo simples
Salada de pepino Melancia Cha de camomila
Mamao
29/09 30/09

Polenta com frango ao molho

Maca

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com carne

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas & as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) Y%VET | (g} YVET {mg)
Semana 1 482 18 is 11 23 74 62 600
Semana 2 511 17 a5 14 28 68 57 583
Semana 3 534 18 15 12 25 70 60 585
Semana 4 498 17 14 13 27 69 59 o8

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

- 2o

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

f"\ ¢

Mbnica KappGenari Viviane Milliori Danieli Knopix

CRN=8 12294

CRN-8 3932

CRiN=8 17g%9




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACICNAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — DIABETES- SETEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz integral com carne

moida ao molho

Salada de tomate

Quirera com carne suina cozida

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango e

Risoto de frango (arroz integral)

Polenta com carne moida ao

molho
Salada de repolho macarrdo integral Salada de alface
Maca
Meldo
08/09 09/09 10/69 11/09 12/09

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijao, brécolis
cozido e iscas de came refogada

Polenta com carne moida ao

Canija (arroz integral, frango,

P&o integral com omelete

moiho batata, cenoura e chuchu) Cha Mate
Banana
Mamé&o
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

Quirera com frango ao molho

Saiada de beterraba

Sopa de feijao, iscas de carne e
couve manteiga

Arroz integral, batata e carne de
panela ao molho

Polenta com frango ao molho

Salada de tomate

Farofa de carne

Canjica com leite e coco
Laranja
| Banana
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09

Risoto de frango (arroz

Farofa de ovos

Arroz integral, feijao, cenoura

Quirera com frango ao molho

Sopa de aipim com carne de
integral) saute e carne suina cozida panela Bolo simples (farinha integral)
Melancia Cha de camomila
Salada de pepino
Mamao
29/09 30/09

Poienta com frango ac molho

Maca

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde

Sopa de legumes (batata,
brécolis & cenoura) com carne

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer a

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos_ Sédio
{Kcal) (g) BVET | (g) %VET | (g) Y VET {mg)
Semana 1l 482 18 15 11 23 74 62 600
Semana 2 511 17 15 14 28 68 5 593
Semana 3 534 18 15 12 25 70 60 585
Semana 4 498 19 14 13 27 69 59 599

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagie.
lteragBes conforme producéo da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

CRN-8 12294

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRNS8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

’ g; A
Monica E{app?l?enari V;‘viazigiwﬂmrm E}amelh(nupf K

CRH=8 1709¢




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — SETEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Macarréo com carne moida | Quirera com carne suina Sopa de legumes Risoto de frango Biscoito caseiro
LANCHE ao molho cozida (abobrinha, batata e Salada de alface Leite
MANHA Melao Salada de repolho cenoura) com frango e Maga
macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Fejjgo Feijéo
ALMOCO Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
Iscas de frango aceboladas | Salada de beterraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
LANCHE DA Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Cha de hortela Polenta carne moida ao
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo maga, laranja) Pao de leite com margarina molho
Maca caseiro Melancia Morango
Abacaxi
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Farofa de frango com Arroz integral, feijdo, brocolis | Polenta com carne moida Canja (arroz, frango, batata, Pao de leite com requeijdo
LANCHE cenoura cozido e iscas de carne ao molho cenoura e chuchu) caseiro
MANHA Banana refogada Cha Mate
Mamao
Arroz Macarréao ao molho Arroz Arroz Arroz
Feijao Frango assado Feijao Fejao Feijéo
ALMOCO Batata doce Salada de pepino Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango cozido
Omelete Suco de abacaxi Carne suina cozida I Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
LANCHE DA Chéa camomila Leite Leite Leite Macarrdo com carne moida
TARDE Pao de leite com requeijdo Sucrilhos Biscoito salgado Pao de leite com margarina ao moltho
caseiro Maga Maméo Melancia Laranja
Mel&o
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Quirera com frango ao Sopa de feijdo, iscas de Arroz, batata e carne de Macarréo com salsicha Canjica com leite e coco
LANCHE molho carne e couve manteiga panela ao molho Salada de tomate Banana
MANHA Salada de beterraba Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz oz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
ALMOCO Iscas de came a primavera | Frango ac molho Chuchu refogado Batata corada Brocolis saute
Salada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida Frango assado Iscas de carne acebolada
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de maracuja Suco de laranja
LANCHE DA Leite Cha melissa Salada de frutas (banana, Cha mate Farofa de ovo e cenoura
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com margarina maca, mamao) P&o de leite com requeijdo Maca
Melancia Melao caseiro
Morango

"Os cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacédo

**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1229

— Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
% i (Kk? Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
o TG S i
Mbmica Kapp%’senari viviane Milliorin Danieli Kropik
CRN-3 12794 CRN-8 3932 CRH=8 17995



CARDAP{O REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

de panela

- SETEMBRO/2025
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
_ | Risoto de frango Farofa de ovos Arroz, feijao, cenoura saute e | Sopa de aipim com carne | Bolo simples
LANCHE MANHA | Salada de pepino Melancia carne suina cozida

Ché de camomila

Mamé&o
Arroz Arroz Polenta Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango ao melho Feijao Feijgo
ALMCCO Couve flor saute Puré de batatas Salada de alface Frango ao molho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada Carne moida refogada Suco de abacaxi Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva Suco de manga
LANCHE DA Leite Ché mate Leite Cha erva doce Macarrdo com frango ao
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com requeijgo | Sucrilhos Péo de leite com molho
Melao caseiro Banana regueij&o caseiro Morango
Maca Laranja

29/09

30/09

LANCHE MANHA

Polenta com frango ao
molho

Sopa de legumes (batata,

brécolis e cenoura) com

- | Maca carne
Arroz Arroz
{ Feijgo Feijao
i ALMOGO | Legumes saute Carne suina cozida
| Omelete Salada de beterraba
| Suco de acerola Suco de uva
' LANCHE DA Cha mate Leite
| TARDE P&o de leite com requeijdo Biscoito salgado
caseiro Banana

Laranja

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer altera«;ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretariz Municipal de Educacdo

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alieragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (q) %VET (mig)
Sermana 1 1184 43 15 34 25 168 60 1400
Semana 2 1177 42 15 32 25 165 60 1398
Semana 3 1161 42 14 34 25 172 61 1384
Semana 4 1168 43 15 37 26 160 a9 1396

Ménica Kapp Genan Nutricionista RT CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17098
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

- 4‘,‘

Konica K;app Genari viasasgfz/:%zrésgren Damelkknapz K
CRN<8 12794 CRN-8

3932 TRH=8 1749¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - SETEMBRO/2025

Batata salsa cozida
Iscas de frango aceboladas
Suco de melancia

Carne moida cozida
Salada de beterraba

Suco de maracuja

Puré de batatas
Quibe assado
Suco de morango

Iscas de carne a primavera
Salada de cenoura
Suco de uva

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

01/09 02/09 03/09 04/09 05/09

DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de hortela Leite
Biscoito salgado P&o de leite com requeijiio | Sucrilhos Péo de leite com margarina | Biscoito salgado

caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Salada de frutas (banana, Melancia Morango
maga, laranja)
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feij&o Feijao

Iscas de frango cozida
Salada de couve flor
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne moida

Quirera com carne suina

Sopa de legumes {abobrinha,

Risoto de frango

Sopa de feijdo com

ao molho cozida batata e cenoura) com frango | Salada de alface macarrao e repolho
Melao e macarrdo
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Cha camomila Leite Leite Leite Cha Mate
Pao de leite com requeijdo | Sucrilhos Biscoilo salgado Pac de leite com margarina | P&o de leite com requeijdc
caseiro | caseiro
FRUTA Mel&o Maca Maméao Melancia | Laranja

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz | Arroz
Feijéo Feijgo Feijao Feijao Feijao
Batata doce Brocolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango cozido
Omelete Iscas de carne refogada

Suco de acerola

Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Suco de melancia

Salada de tomate
Suco de manga

Salada de chuchu
Suco de uva

'LANCHE DA TARDE

Farofa de frango com
cenoura

Macarrdo com frango
assado
Salada de pepino

Polenta com carne moida ao
molho

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

Macarrdo com carne moida
ao motho

Mamao
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Leite Ché melissa Leite Leite Pao de leite com requeijdo

Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina | Biscoito salgado Sucrilhos caseiro

Melancia Meldo Salada de frutas (banana, Morango Maca
laranja, mamao)

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feij&o Feijdo Feijgo Feijao Feijdo

Iscas de carne a primavera
Salada de alface
Suce de uva

Frango ao molho
Salada de cenoura
Suco de merango

Chuchu refogado
Carne moida cozida
Suco de laranja

Batata corada
Frango assado
Suco de maracuja

Brocolis saute
Iscas de carne acebolada
Suce de laranja

|
i
|
i
|
|
1 FRUTA
|
|
|
|
{ LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

Sopa de feijéo, iscas de
carne & couve manteiga

Farofz de ovos

Macarrdo com salsicha

Canjica com leite e coco
Banana

*Os cardapios poderaoe, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéoe.
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar.

CRN=8 122954
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Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQU!M DA ROCHA SOARES) - SETEMBRQ/2025

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/08 24/09 25/99 26/09
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Cha de camomila
Biscoito salgado P&o de leite com requeijao | Sucrilhos P&o de leite com requeijdo Bolo simples
caseiro caseiro
FRUTA Melao Maca Banana Laranja Morange
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo

Couve flor saute

|scas de carne acebolada
Suce de melancia

Puré de batatas
Carne moida refogada
Suco de maracuja

Cenoura saute
Carne suina cozida
Suco de abacaxi

Frango ao moiho
Salada de tomate
Suco de uva

Batata salsa cozida
Carne moida cozida
Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Farofa de ovos

Polenta com frango ao molho

Sopa de aipim com carne

Sopa de legumes

Melancia Salada de alface de panela (abobrinha, batata e
cenoura) com macarrao
29/09 30/09
DESJEJUM Cha mate Leite
P&o de leite com requeijgo | Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Laranja Banana

ALMOCO Arroz Arroz
Feijigo Feijao
Legumes saute Carne suina cozida
Omelete Salada de beterraba

Suco de acerola

Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao

molho
Maca

carne

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com

e

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizada pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
“As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer aiteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nufricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Wédia Energia l Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET trig) .
Semana 1 1185 40 14 34 25 165 59 1400 i R g}/
Semana 2 1172 42 15 32 25 168 60 1398 Mﬂmcaﬁg ﬁngﬂ Viviane
Semana 3 1169 42 14 34 25 172 61 1384 Wi CRN-8 3932
Semana 4 1165 43 18 37 26 160 59 1396 CRN-8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAFIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/09

02/09

03/09

04/09

05/09

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com carne
moida aoc molho

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e
cenoura) com frango e

Risoto de frango

Salada de alface

Sopa de feijdc com
macarrao e carne

macarrao
LANCHE TARDE 2 Melao Biscoito salgado P&o caseiro com requeijdo Maca Biscoito caseiro
caseiro
Leite Leite
Cha de erva doce
[ . 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

LANCHE TARDE 1

Sopa de aipim com frango

Arroz integral, feijgo, brécolis

Polenta com carne moida ao

Canja (arroz, frango, batata,

Macarrdo com frango

& cenoura cozido e iscas de carne molho cenoura, chuchu) assado
refogada
LANCHE TARDE 2 | Biscoito salgado Banana Sucrilhos com leite P&o caseiro com requeijgo Salada de frutas
| caseiro (banana, mamao,
Leite laranja)
Cha de melissa
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

Saopa de feijdo, iscas de
carne com couve manteiga

Arroz, batata e carne de
panela ao molho

Macarréo com frangoc ao
molho
Salada de tomate

Arroz integral, abobrinha
refogada e omelete

LANCHE TARDE 2 | Pao caseiro com requeijao Laranja Pao caseiro com requeijao Biscoito doce Banana
caseiro caseiro
Leite
Cha mate Cha cidreira

“Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

*CONFORME A RESOLUGAC N° 6 DE MAIQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Wnica Kapp’fsenarf Viviane
CRN<8 12784

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionisita CRN8 17099
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- PREFEITURA NIUNICIPAL DE BALSA NCVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
3 “‘% . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMERO/2025
ECUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
LANMCHE TARDE 1 Risoto de frango Quirera com carne moida ao Arroz, feijdo, cenoura Sopa de aipim com carne Macarrdo integral com
molho saute e carne suina cozida de panela frango ao molho
Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Mamzo Pac caseiro com requeijao Salada de frutas (banana, Biscoito salgado Bolo simples
caseiro maga, laranja)
Leite Cha de camomila
Cha mate
28/09 30/09
LANCHE TARDE 1 Polenta de frango ao Sopa de legumes (batata,
molho brocolis e cenoura) com
camne
! LANCHE TARDE 2 | P4o caseiro com requeijao Maga
caseiro |
| - Cha horteld ! |
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

“*As frutas serfo definidas e as hortaligas podem scfrer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

~“CONFORME A RESCLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PRCIBIDA A ADICAC DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Linideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kceal) (9 WVET | (g) %VET | (g) S VET (mg) (mg) (tg) (mg)
Semana 1 332 11 15 10 26 43 59 167 9 65 4,2
Semana 2 318 i0 15 9 25 46 60 194 2,4 71 4,9
Semana 3 327 9 14 8 25 47 61 188 8 69 4,1
Semana 4 331 10 15 ] 26 44 59 176 2.5 78 4,8

.-‘-\I i
- ‘l,t ,'g\,’_} Wj/ ‘ : ; %K 6
Wanica Kappbenari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN<8 12294 CRN-83952 TRN=8 17999



© PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIC REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025

EDUCAGAO INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/09

02/08

03/09

04/09

05/09

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrdo com
carne

Quirera com papa de carne
Papa de repolho

Papa de abobrinha, batata,
cenoura, frango e macarrao

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de feijéo,
macarrao e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de meldo Papa de biscoito com leite Papa de pao Papa de maca FPapa de biscoito com
leite
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

LANCHE TARDE 1

Papa de aipim, frango e
cenoura

Papa de arroz integral, feijao,
brocolis e carne

Polenta com papa de carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de macarrdo com
frango

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoitc com leite

Papa de banana

Papa de biscoito com leite Papa de péo Papa de banana e
mamao
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com papa de
frango

Papa de feijdo, carne e

Papa de arroz, batata e

Papa de macarrdo com

Papa de arroz integral,

couve manteiga carne frango abobrinha e ovo
Papa de beterraba Papa de tomate
LENCHE TARDE 2 Papa de pao Papa de maca Papa de pao Papa de biscoito com leite Papa de banana

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer aiteragac desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer aiteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

~ o 2 3 Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
"CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICADS DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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PREFE!ITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL Di EDUCACAOC, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFE[(;@“ES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025
EDUCACAO INFANTIL - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA

22/09

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

23/09

24/08

6°FEIRA

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de pegino

Quirera com papa de carne

Pzpa de arroz, feijéo,
cenoura e carne

25/09

Papa de aipim e carne

26/09

Papa de macarréo e frango

LANCHE TARDE 2

Papa de maméo

Papa de pédo

Papa de banana e maga

Papa de biscoito com leite

Papa de pao

28/09

30/09

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
frango

Papa de batata, brocolis,
cenoura e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de pae

Papa de macéa

i

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracfio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
**As frutas serde definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar,

*CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) {0 VET | (g) %BVET | (g) %VET (mg) (mg) (1g) (mg)
Semana 1 332 i 15 10 26 43 59 60 I 2.2 65 42
Semana 2 318 10 is5 9 25 46 60 194 | 2,4 71 4.9
Semana 3 327 9 14 3 25 47 61 188 17 59 4,1
| Semana 4 331 10 15 9 26 44 59 176 2,5 78 4,8

Wonica Kapy benri vivian
CRA<8 12194 CR

N-B 3932
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Danieli Knopik Nutticionista CRN8 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/09

02/09

03/09

04/09

05/09

LANCHE TARDE 1

Macarrédo com carne
moida ac molho

Quirera cem carne suina
cozida
Salada de repotho

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e
cenoura) com frango e
macarrdo

Risoto de frango

Salada de alface

Sopa de feijao com
macarrao e carne

LANCHE TARDE 2

Melao

Biscoito salgado P&o caseiro com requeijdo Maca Biscoito caseiro
: caseiro
Leite Leite
Cha de erva doce
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

LANCHE TARDE 1

Sopa de aipim com
frango e cenoura

Arroz integral, feijéo,
brécolis cozido e iscas de
carrne refogada

Polenta com carne moida
ao molho

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura, chuchu)

Macarrdo com frango
assado

Rkl TAGDC £ Biscaitpnegade Banana Sucrilhos com leite P&o caseiro com requeijao | Salada de frutas (banana,
caseiro mamé&o, laranja)
Leite
Cha de melissa
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com frange ao

molho

Salada de beterraba

Sopa de feijao, iscas de

‘carne com couve manteiga

Arroz, batata e carne de
panela ao molho

Macarréo com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, abobrinha
refogada e omelete

LANCHE TARDE 2

Pao caseiro com
requeijao caseiro

Cha mate

Laranja

Péao caseiro com requeijao
caseiro

Cha cidreira

Biscoito doce

Leite

Banana

*Os cardapios podergo: eventualmente, sofrer alteragiio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALLSA NOVA/PR
'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO CULTURA E ESPORTE
-~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCGLAR - PNAE

; LARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2025
. ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODOQ TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

22/09

23/69

24/09

25/09

26/09

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Saiada de pepino

Quirera com carne moida
ao molho

Arroz, feijao, cenoura
sauté e carne suina cozida

Sopa de aipim com carne
de panela

Macarrdao integral com
frango ao molho

LANCHE TARDE 2 Maméo Pé&o caseirc com requeijdn | Salada de frutas (banana, Biscoito salgado Bolo simples
caseiro magca, laranja)
Leite Cha de camomila
Cha mate
L 29/09 30/09

LANCHE TARDE 1

Polenta de frango ac

Sopa de legumas (batata,

1

requeijdo caseirc

Ché hortela

malha brécolis e cenoura) com
i carne
i LANCHE TARDE2 | Pa0 caseiro com Macd

i
\

*Os cardapios pederdo. eventuaimente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
_{Semanal 521 18 i5 15 26 70 59 783
Semana 2 485 17 15 14 25 73 60 794
Semana 32 508 i) 14 14 25 75 61 800
Semana 4 517 18 15 16 26 71 59 799

Wnica Kanp benari Viv
CRN<8 12754

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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CARDAPIO REFEICOES E

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/IPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA

Leite

caseiro

Cha de erva doce

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 G4/09 05/09
LANCHE MAMNHA 1 Meldo Biscoito salgado Péo caseiro com regueijao Maca Biscoito caseiro -.

Leite

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com carne
moida ao moltha

Quirera com came suina
cozida
Salada de repolho

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e
cenoura) com frango e
macarrao .

Risoto de frango

Salada de alface

Sopa de feijdo com
macarrdoc e carme

08/09

09/09

10/09

11/09

12/09

LANCHE MANHA 1

Biscoito salgado

Leite

Banana

Sucrilhos com leite

Pé&o caseiro com requeijio
‘caseiro

Ché de melissa

Salada de frutas (banana,
mamac, laranja)

LANCHE MANHA 2

Scpa de aipim com

Arroz integral, feijdo,

Polenta com carne moida

Canija (arroz, frango, batata,

Macarrde com frango

|
|
!

requeijéo caseiro

Cha mate

caseiro

Cha cidreira

Leite

frango e cenoura brocalis cozido e iscas de ao molho cenoura, chuchu) assado
carne refcgada
15/08 16/09 17/09 18/09 19/09
LANCHE MANHA 1 P&o caseiro com Laranja Pao caseiro com requeijao Biscoito doce Banana

L
\
\ LANCHE MANHA 2
1
|
\

i
[

Quirera com frange ao
molho

Salada de beterraba

Sopa de feijao, iscas de
carne com couve manteiga

Arroz, batata e carne de
panela ao molho

Macarrdo com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, abobrinha
refogada e cmelete

Us cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

"As frutas sergo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produgéic da Agricultura Familiar. Ménica Kepp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPCRTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCCLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025

Risoto de frango

Salada de pepino

29/09

Quirera com came moida
a0 melho

30/09

Arroz, feijéo, cenoura
sauté e carne suina cozida

Sopa de aipim com carne
de panela

EJA - PERICDO MANHA
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/69
LANCHE MANHA 1 Mamao Pag caseiro com requeijgo | Salada de frutas (banana, Biscoito salgado Bolo simples
caseiro maga, laranja)
Leite Cha de camomila
Cha mate
LANCHE MANHA 2

Macarrao integral com
frango ao molho

LANCHE MANHA 1

Pclenta de frango ao

Sopa de legumes {batata,

molho broccolis e cenoura) com
carne
LANCHE MANHA 2 P&o caseiro com Maga

recueijao caseiro

Cha hortela

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
L (i

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producio da Agricultura Familiar

Manica Kapp Genari Nufricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média 1 Energ{a Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kealj | (g) %VET | (g) %VET | (g} WVET {mg]}
Semana 1 | 741 27 18 21 26 103 59 783
Semana 2 | 724 26 15 20 25 105 60 794
Semana 3 729 24 14 20 25 108 B 800
Semana 4 237 26 15 22 26 102 59 799
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
-~ .. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/09

02/09

03/69

04/08

05/09

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com carne
moida ao molho

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repaolho

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e
cenoura)} com frango e

Risoto de frango

Salada de alface

Sopa de feijao com
macarrio e carne

macarrao
LANCHE TARDE 2 Meldo Biscoito salgado Pé&c caseiro com requeijao Maca Biscoito caseiro
caseiro
Leite Leite
Cha de erva doce
08/0S 08/09 10/09 11/09 12/09

LANCHE TARDE 1

Sopa de aipim com
frango e cenoura

Arroz integral, feijao,
brocolis cozido e iscas de
carne refogada

Polenta com carne moida
ao motho

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura, chuchu)

Macarr&o com frango
assado

LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Banana Sucrilhos com leite P30 caseiro com requeijgo | Salada de frutas (banana,
caseiro mamé&o, laranja)
Leite
Cha de melissa
15/09 16/09 17/09 18/089

19/09

LANCHE TARDE 1

Quirere com frango ao
molho

Salada de beterraba

Sopa de feijdo, iscas de
carne com couve manteiga

| Arroz, batata e carne de
panela ao molho

Macamrao com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, abobrinha
refogada e omelete

LANCHE TARDE 2

Pao caseiro com
requeijo caseiro

Cha mate

Laranja

i P&o caseiro com requeijao

caseiro

Cha cidreira

Biscoito doce

Leite

Banana

*Os cardépios poderdo, eventualmente. sofrer alteragéo cesde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
“"As frutas seréo definidas e as hertalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAIVA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIQ REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA
22/08

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA ]

23/09

24/62

25/G9

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de pepino

Quirera com carne moida
ao molho

Arroz, feijdo, cenoura
sauté e carne suina cozida

Sopa de aipim com carne
de panela

26/09

Macarrao integral com
frange ao molho

LANCHE TARDE 2 Mamao PZo caseiro com requeijao | Salada de frutas (banana, Biscoito salgado Bolo simples
caseiro maca, laranja)
Leite Cha de camomila
ST Cha mate
28/09 30/09

LANCHE TARDE 1

Polenta de frango ao

Sopa de legumes (batata,

requeijdo caseiro

Cha hortela

|

EiaeE brocolis e cenoura) com
carne
LANCHE TARDE 2 Pé&o caseiro com Maca

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Mumcuua! de Educagio.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Wédia | Energia Proteina Lipideos f Carboidrates Sodio
{Kcal) (g) %BVET | (g) %VET | (g) Y% VET {mg)
Semana 1 741 27 15 21 26 103 59 783
Semana 2 724 26 15 20 25 105 60 794
Semana 3 729 24 14 20 25 108 61 800
 Semana 4 737 26 15 22 26 102 5 | 798

Manica Kzpp Genari Viv
CRN=8 12384

Mbdnica Kapp Genari Nutriciorista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROCGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIC REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025
* EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/68

02/09

03/09

04/09

05/09

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrao com

Quirera com papa de carne

Papa de abobrinha,

Papa de arroz, frango,

Papa de feijdo, macarréo e

carne Papa de repolho batata, cenoura, frango e batata, cenoura e chuchu carng
& macarrao
LANCHE TARDE 2 Papa de meldo Papa de biscoito com ieite Papa de péo Papa de magad Papa de biscoito com leite
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

- LANCHE TARDE 1

Papa de aipim, frango e
cenoura

Papa de arroz integral,
feijao, brocolis e carne

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de macarrdo com
frango

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito com
leite

Papa de banana

Papa de biscoito com leite

Papa de pdo

Papa de banana e maméao

15/09

16/09

17/08

18/09

19/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com papa de

Papa de feijdo, carne ¢

Papa de arroz, batata e

Papa de macarrdo com

Papa de arroz integral,

frango couve manteiga carne frango abobrinha e ovo
Papa de beterrab
i Papa de tomate
LANCHE TARDE 2 Papa de péo Papa de maca Papa de pao Papa de biscoito com leite Papa de banana

L
“Cs cardapios poderéo, eventuaimerite, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

“*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar Monica Kapp Genari Nuftricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nuiricionista CRNS 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCCLAR - PNAE

CARDAPIC REFEICCES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

22/09 23/09 24/09 25/09 26/09

LANCHE TARDE 1 Papa de afroz, frango, CGuirera com papa de carne Papa de arroz, feijéo, Papa de aipim e carne Papa de macarréo e frango
batata, cenocura e chuchu cengcura e carne
Papa de pepino

LANCHE TARDE 2 Papa de maméou Papa de pao Papa de banana e maga Papa de biscoito com Ieite Papa de p&o

29/G9 30/09
LANCHE TARDE 1 Polenta com papa de Papa de batata, brocolis,

J frango cenoura e carne
e i
LANCHE TARDE 2 Papa de pao Papa de maca
|
O cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragaoc desde due previamente autorizado pelas nutricionistas da Secrstaria Municipal de Educacao.

**As frutas serlo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genan Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nufricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Méda Energia Proteina . Lipideos Carboidratos Sédio
iy {Kcal) | {g) WVET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 741 27 15 21 26 103 58 783
Semana 2 724 26 15 20 25 105 G0 794
Semana 3 728 24 14 20 25 108 61 800
Semana 4 LY 26 15 22 26 102 59 799
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAP[O REFEIQOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leite Matermno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de pera Papa de melao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de afroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata salsa Papa de carne Puré de batatas Papa de carne Papa de frango
Papa de frango Papa de beterraba Papa de carne Papa de cenoura Papa de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suce de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de meldo

Papa de banana

Papa de maméo

Papa de banana

Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de maca Papa de maméao Papa de melancia Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata doce Papa de brocolis Papa de repolho Papa de carne Papa de frango
Omelete Papa de carne Papa de carne Papa de tomate Papa de chuchu
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Papa de banana

Papa de morango

Papa de meldo

Papa de pera

Papa de maméc

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materne/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de melao Papa de banana Papa de morango Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijzo Papa de fefjao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de chuchu Papa de batata Papa de brocolis
Papa de batata Papa de cenoura Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Papa de pera

Papa de maca

Papa de mamao

Papa de melancia

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmuia
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE8 72284
Danieli Knapik Nutricionista CRNS 77099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LiVRE DEMAMDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A
* CONFORME A RESOLUGCAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE N

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
AS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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2 Iy PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO/2025
'CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Féarmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de fejjao Papa de feijao
Papa de couve flor Puré de batatas Papa de cenoura Papa de frango Papa de batata salsa
Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate Papa de carne
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de laranja
FRUTA Papa de banana

Papa de melancia

Papa de pera

Papa de meléo

Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

L eite Materne/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
[nfantil

29/09

30/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

FRUTA

Papa de melao

Papa de banana

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata
Omelete

Suco de acerola

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carne
Papa de beterraba
Suco de uva

FRUTA

Papa de maca

Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Farmula
Infantil

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagae.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PRCGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPEO REFE_[Q@ES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula - Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formuia
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de pera Papa de melac Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijde Papa de feijac Papa de feijdo Papa de feijac Papa de feijao
Papa de batata saisa Papa de carne Puré de batatas Papa de carme Papa de frango
Papa de frango Papa de beterraba Papa de carne Papa de cenoura Papa de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de larznja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de meléo

Papa de banana

Papa de mamao

Papa de banana

Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo com
carne

Quirera com papa de carne

Papa de abobrinha, cenoura e

Papa de arroz, batata e

Papa de feijao, macarréo e

Papa de repolho frango frango couve
Papa de chuchu
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Leite Maternof Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Fonmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de maga Papa de mamao Papa de melancia Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papza de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de bhatata doce Papa de brocolis Papa de repolho Papa de carne Papa de frango
Omelete Papa de camne Papa de carne Papa de tomate Papa de chuchu
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja Suce de uva
FRUTA Papa de banana

Papa de morango

Papa de melao

Papa de pera

Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Papa de airoz, frango e
cenoura

Papa de abobrinha, batata e
frango

Polenta com papa de carne
Papa de chuchu

Papa de arroz, frango e
batata salsa

Papa de macarrao com

carne
Papa de pepino
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de meléo Papa de banana Papa de morango Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz Papa de arrez Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijac Papa de feijéao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne . Papa de frango Papa de chuchu Papa de batata Papa de brocolis
Papa de batata Papa de cenoura Papa de carne Papa de frango Papz de carne
Suce de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Papa de pera

Papa de maca

Papa de maméao

Papa de melancia

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com papa de frango
Papa de beterraba

Papa de fejjio, carne e
couve manteiga

Papa de arroz, omelete e
cenoura

Papa de macarrdo com carne
Papa de tomate.

Papa de abobrinha, batata,
cenoura e macarrao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autarizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17088

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LiVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA; SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO.

© * CONFORME A RESCLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*Q ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAFIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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-PREFE(TURA MUNIC

{PAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
"PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO/2025

. CARDAPIO REFEICOES CME!- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/08 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materna/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de couve flor Puré de batatas Papa de cencura Papa de frango Papa de batata salsa
Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate Papa de carne
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de laranja
FRUTA Papa de banana Papa de melancia

Papa de pera

Papa de meléo

Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura e
frango

Papa de macarrao,
omelete e abobrinha

Polenta com papa de
frango
Papa de chuchu

Papa de aipim com carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

28/09 -

30/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

FRUTA

Papa de meldo

Papa de banana

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata
Omelete

Suco de acerola

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carne
Papa de beterraba
Suco de uva

FRUTA

Papa de maca

Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
frango
Papa de repolho

Papa de batata, brdcolis,
cenoura e carne

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munlctpaa de Educacao.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGQO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADCGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMCCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Y
Hinica Kappzsena'a V;vmn; i
' R

INFORMACOES NUTRICIONAIS CRN-G 1279
WMédlia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g %VET | (g) ®VET | (9) %VET (mg) (mg) (Hg) (mg)
Semana 1 484 17 14 13 25 70 61 187 5,4 367 43
Semana 2 481 16 13 14 25 75 62 184 oyl 359 39
Semana 3 477 i8 15 15 27 68 58 183 5.3 260 36
| Semana 4 482 17 15 14 25 69 60 189 5,2 365 41

fiiorin Bamelkknopu;{
3932 CRN-B 799§



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCCLAR - PNAE

CARDAP!O REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES —

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leite Materno/ Fermula: Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de pera Papa de melao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata salza Papa de carne Puré de batatas (sem leile) Papa de carne Papa de frango
Papa de frango Papa de beterraha Papa de camne Papa de cenoura Papa de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melédo

Papa de banana

Papa de mamao

Papa de banana

Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo com
carne
Papa de chuchu

Quirera com papa de carne
Papa de repolho

Papa de abcbrinha, cenoura e
frango

Papa de arroz. batata e
frango

Papa de feijao, macarréo e
couve

08/09

09/09

10/09

11/08

12/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Férmula -
Infantil sem lactose

Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose

Leite Materno/ Formula Infantil
sem lactose

Leite Materno/ Féormula
Infantil sem lactose

Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose

FRUTA

Papa de meldo

Papa de macga

Papa de mamao

Papa de melancia

Papa de banana

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata doce

Omelete (sem leite)
Suco de acerola

Papa de arroz
Papa de feiiao
Papz de brocolis
Papa de carne
Suco de abacaxi

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de melancia

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carne
Papa de tomate
Suco de laranja

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de uva

FRUTA

Papa de banana

Papa de morango

Papa de meléo

Papa de pera

Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de abobrinha, batata e
frango

Polenta com papa de carne
Papa de chuchu

Papa de arroz, frango e
batata salsa

Papa de macarrédo com
carne
Papa de pepino

17/09

18/09

19/09

Leite Materno/ Formula Infantil
sem lactose

Leite Materno/ Formula
infantil sem lactose

Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose

Papa de banana

Papa de morango

Papa de macga

Papa de arroz
Papa de feijéo
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de abacaxi

Papa de arroz
Papa de feijéo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de maracuja

Papa de arroz
Papa de feijdo
Papa de brécolis
Papa de carne
Suco de laranja

15/09 16/69
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de melancia Papa de meléo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
| Papa de carne Papa de frango
Papa de batata Papa de cenoura
Suco de uva Suco de morango
FRUTA ~apa de pera

Papa de maga

Papa de mamao

Papa de melancia

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com papa de frango
Papa de beterraba

Papa de feijao, carne ¢
couve manteiga

Papa de arroz, omelete (sem
leite) e cenoura

Papa de macarrdo com carne
Papa de tomate

Papa de abobrinha, batata,
cenoura e macarréo

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR C ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 8 DE MAIO DE 2620 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* A8 FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*0 ALMCCQ DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAG DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Ménica Ka;;]‘;%enn Viv

CRN-2 12794

.-\ )

CRN-8 3932

:aﬁ: Milliorin Damel\inapm
CRN=3 1799



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

CARDAPIG REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025

SECRETARIA MUNICIPAL DE EE}UCAC}AQ, CULTURA E ESPCRTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAFIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA " 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite Materno/ Edrmula Leite Materno/ Eémnula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
. Infantii sem !actose Infantil sem lactose Infanfil sem lactose Infantil semn lactose Infantili sem lactose
FRUTA - Papa de melao Papa de maga Papa de banana Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de couve flor Puré de batatas (sem leite) | Papa de cenoura Papa de frango Papa de batata salsa
Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate Papa de carne
Suco de melancia Suco de maracuja Succ de abacaxi Suco de uva Suco de laranja
FRUTA Papa de banana Papa de melancia

Papa de pera

Papa de meléo

Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura e
frango

Papa de macarrao,
omelete (sem leife) &
abobrinha

Polenta com papa de
frango
Papa de chuchu

Papa de aipim com carne

Papa de arroz, frangg,
batata, cenoura e chuchu

29/08

30/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Eérmula
Infantil sem lactose

Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose

FRUTA

Papa de meldo

Papa de banana

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijac
Papa de batata
Omelete (sem feite)

Suco de acerola

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carrie
Papa de beterraba
Suco de uva

FRUTA

Papa de maca

Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
frango
Papa de repolho

Papa de batata, brécoiis,
cencura e carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nufricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRNE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEYEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*Q ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA BE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O-GARFOQ.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR. 2 kg ‘.K-
INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ Konica Kapgi?;éenaré v;‘géag Millicrin Bamel?ﬁnopﬁi
o Energia - Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe VitA | ViiC CRN<E 12754 CRN-§ 3932 CRH<8 170%%
| (Kcal) (9 BVET | (g} BVET | (g} %VET (mg) {mg) (Hg) (mg) =
Semana i 434 17 14 13 25 70 61 187 54 367 43
Semana 2 481 16 13 14 25 75 62 184 1 359 39
Semana 3 A77 i8 15 15 27 68 58 193 3 360 36
Semana 4 ] 482 17 15 14 25 69 50 189 B 365 41




CARDAPIO REFEIGGES CMEI SETEMBRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
01/09 02/69 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de hortela Leite
Biscoito salgado Pao francés com requeijao Flocos de milho sem actcar Pac francés com raqueijdo Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Melao Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
iscas de frango aceboladas Salada de beterrabha Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melao Banana Mamao Laranja Maca
LANCHE DA TARDE

Macarrao com carne meida
ao molho
Salada de chuchu

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Sopa de legumes (abaobrinha,
batata e cenoura) com frango
€ macarréo

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijéo com
macarrao e couve manteiga

08/69

09/09

10/09

11/09

12/09

DESJEJUM Cha camomila Cha mate Leite Leite Chéa Mate
Pao caseiro com requeijao Pao francés com tequeijao Biscoito salgado Pao francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melao Maca Maméo Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz oz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
Batata doce Brocolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho Frange cozido
Omelete Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suce de acerola Suce de abacaxi Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
FRUTA Banana Laranja Meldo Pera Mamao
LANCHE DA TARDE Farofa de frango com Sopa de legumes (abobrinha, | Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, baiata, Macarrdo com carne moida
cenoura batata e cenoura) e frango molho cencura e chuchu) ao molho
Salada de alface Salada de pepino
15/09 16/09 17/09 18/03 19/09
DESJEJUM Cha Mate Cha melissa Leite Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijio P&o francés com requeijdo Pao caseiro com requeljio Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agucar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Meldo Laranja Morango Maca
ALMOCG Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao moiho Chuchu refogado Batata corada Brocolis saute
Szlada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida Frango assado Iscas de carne acebolada
Suco de uva -Suco de morango Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
___FRUTA Laranja Maca Maméo Melancia Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com frange ao molho | Sopa de feijdo, iscas de Farofa de ovos com cenoura Macarrdc com carne moida Sopa de legumes

Salada de beterraba

carng e couve manteiga

ao mclho
Salade de tomate

(ababrinha, batata &
cenoura) e macarrao

*Qs cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo deade que previamente autarizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

(" -

Monica Kapp%%enan Vwmr%i‘/s‘wfzmarm Bamei\knogmi{

CRN-8 12704 CRN

§2932

CRH=8 17057

Ménica Kapp Genati Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

e —




- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
: » ' BECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA £ ESPORTE
' -——._g: PROGRAMA NACIONAIL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Ché de camomila
‘ P&c caseiro com requeijgo Pao francés com requeijao | Bisceito caseiro Pao francés com requeijac | Bolo simples
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melao Maca Banana Laranja Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
Couve flor saute Puré de batatas Cenoura saute Frango ao molho Batata salsa cozida
iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de malancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Banana Melancia

Pera

Meldo

Mamao

LANCHE DA TARDE

' Risoto defrango

Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Polenta com frango ao
molho
Salada de alface

Sopa de aipim com carmne
de panela

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

29/09 20/09
DESJEJUM Cha mate Leite
Pao caseiro com regueiido P&o francés com requeijao
caseiro iy caseiro
FRUTA Laranja Banana -~
ALMOCO Arroz Arroz
Feijgo Feijgo
Legumes saute Carne suina cozida
Omelete Salada de beterraba
Suco de acercla Suce de uva
FRUTA Maca Mamao

LLANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com
carne

*Os cardapios poderde, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNE 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDC A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGA® N° 6 DE MAIO DE 2020 € PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
*AS FRUTAS £ LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAGOS OU PICADOS.

* A CARME DEVE SER SERVIDA DESFIADA, ]\'IO!DA OU PICADA.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAC DA AGRICULTURA FAMILIAR.

a.

: INFORMACOES NUTRICIONAIS 2 " A % g"\fo _
— Energia |  Proteina Lipideos Carboidratos Ca ~Fe Vit A vit Wénica Kapg Genari Viviane Mifliorin Danieli Knopix
(Keal) | (g) %VET | (g) BVET | (g) %VET | (mg) (mg) . | (vg) (mg) CRN=3 12794 CRN-8 3932 CiH=B 11895
Semana l 724 26 14 20 25 112 61 361 2.5 161 136
Semana 2 721 27 15 21 25 111 60 357 2.9 150 11
S5emana 3 709 - 20 15 24 27 105 58 360 23 159 13
Semana 4 712 2T 15 21 25 109 60 358 2,41 156 10




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGA CULTuRA E ESPORTE : - ——
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| SETEMBRO/2025 X
CARDAPIO RErEiQOES CMEI- A PARTIR DCS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA §°FEIRA
01/08 02/08 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose Cha de horteld Leife sem lactose
Biscoito salgado (sem leite} P&o francés com requeijdo Flocos de milho sem agucar Pao francés com requeijio Pao caseiro (sem leite) com
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose requeijdo caseiro {leite sem
lactose)
FRUTA Maca Abacaxi Meldo Melancia Morangoe
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas (leite sem t Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
Iscas de frango aceboladas Salada de heterraba lactose) Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Quibe assado i Suco de uva Suco de abacaxi
Suco de morango
FRUTA Mieldo Banana Maméo Laranja Maga
LANCHE DA TARDRE Macarrdo com carne moida ao | Quirera com carne suina Sopa de legumes (abobrinha, Risoto de frango Sopa de feijao com macarréo
molho cozida batata e cenoura) com frango e Salada de alface e couve manteiga
Salada de chuchu Salada de repolho macarrao
08/69 09/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Cha camomila Cha mate Leite sem lactose Leite sem lactose Cha Mate
Pao caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijao Biscoito salgado (sem leite) Pao francés com requeijao Pao caseiro (sem leite) com
| requeijdo caseiro (leite sem caseiro {leite sem lactose caseiro (leite sem lactose) requeijao caseiro (leife sem
lactose) lactose)
FRUTA Melao Maga Maméo Melancia Laranja
i—_ ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
| Felizo Feijao Feijao Feijao Feijao
L Batata doce Brécalis cozido Repolho refogadeo Carne de panela a0 molho Frango cozido
Omelete (leife sem lactose) Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suce de manga Suco de uva
FRUTA Banana Laranja Meléo | Pera Mamaéo
LANCHE DA TARDE Farofa de frango com cenoura Sopa de legumes {abobrinha, Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata, Macarrdo com carne maida
batata e cenoura) e frango molho cenoura e chuchu) ao molho
Salada de alface | Salada de pepino
15/09 16/09 : 17/09 [ 18/09 19/09
DESJEJUM Ché Mate Cha melissa Leite sem lactose ' Cha mate Leite sem lactose
Pao caseijro (sem leite) com Pao francés com requeijac Pao caseiro (sem leite) com | Péo francés com requeiiao Flocos de milho sem agucar
requeljao caseiro {leite sem caseiro (leite sem lactose) requeijdo caseiro (leite sem | caseiro (leite sem lactose)
lactose) jactose) \
FRUTA Melancia Meldo Laranja . Morango Magé
ALMCCO | Arroz . Arroz Arroz | Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Iscas de carne a primavera Frange ac molho Chuchu refogado Batata corada Brécolis saute
Salada de alface Salada de cenoura | Carne moida cozida Frango assado Iscas de carne acebolada
Suco de uva Suco de morango Stco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja Maca Mamao Melancia Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com frango ac molho Sopa de feijao, iscas de carne Farofa de ovos com cenoura Macarrdo com carne moida ao Sopa de legumes
Salada de beterraba € couve manteiga molho {(abobrinha, batata e cenoura)
Salada de tomate e macarrao

*Qs cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas riutricionistas da Secretaria Municipa\ de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Ménica Kapp‘n‘enm vmaﬁ( Milliarin Damel nn pr Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
CRN=8 12204 CRN-8 3932 CRE-8 1789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPiO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA J°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
22/08 23/08 24/09 25/08 26/09
DESJEJUM Leite sem lactose Ché mate Leite sem lactose Ché erva doce Cha de camomila
Pao caseiro (sem leife) com Pao francés com requeiido Biscoito caseiro (sem leite) P&o francés com regueijgo Bolo simples (leite sem
regueijao caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose caseiro {leite sem lactose) lactose)
lactose)
FRUTA Melao Maca Banana Laranja Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijzo Feijao Feijao
Couve flor saute Puré de batatas (leite sem Cenoura saute Frango ac molho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada lactose) Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Carne moida refogada Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
Suco de maracuja
FRUTA Banana Melancia Pera Melao Mamao

LANCHE DA TARDE

Riscto de frango
Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Polenta com frango ao
molho
Salada de alface

Sopa de aipim com carne de
panela

Canja (arroz, frango, batata,
cenoura e chuchu)

29/09 30/08
DESJEJUM Cha mate Leite sem lactose
P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao
requeiiao caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose)
lactose)
FRUTA Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijdo
Legumes saute Carne suina cozida
Omelete (leite sem lactose) Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maga Mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
mothe
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brocelis e cenoura) com
carne

*Os cardapios podero, eventualinente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionislas da Secretaria I\flummpal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12284
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*LE{TE 'MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A 3SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE.
PODENDO SER CFERECIDA NO HORAR!Q DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTUIRA FAMILIAR.

s
A

Woniga Kapy%gng{ ‘i,fmag Miliorin ;'}amei&éﬁn@pm

-

INFORMACOES NUTRICIONAIS o
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C CRN-8 12264 CRI-E 595 SEIRE 1
_ {Keal) {9) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) (mg) (rg) {mg)
| Semana 1 724 26 14 20 25 112 61 361 75 161 136
Semana 2 721 27 15 21 25 111 60 357 2,9 150 11
Semana 3 708 26 15 24 27 106 58 360 2,3 159 13
Semana 4 712 27 15 21 25 108 60 359 3,1 156 10




CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

¢ PREFEITURA MHNWE.&L%AWA%P‘?——
F SECRETARIA MUNIGIPALBE E S ‘ ]
‘PROGRAMA NACICNAL GE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAF

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/03 G5/09
DESJEJUM. Suco de laranja Cha mate Leite Ché de hortela Suco de manga
' Biscoito salgado Pao francés com requeijac Flocos de milho sem aglcar P&o francés com requeijdo | P&o caseiro {sem leite) com
caseiro caseiro requeijdo caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Melao Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de hatatas Iscas de carne a primavera | Iscas de frango cozida
Iscas de frango aceboladas Salada de beterraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de inelancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
_FRUTA Mel&o Banana Mamio Laranja Maca

LANCHE DA TARDE -

Macarrao com carne moida
ao molho
Salada de chuchu

Quirera com carne suina
ceozida
Salada de repolho

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango
e macarréo

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijdo com
macarrao e couve manteiga

08/09

08/69

10/09

11/09

12/09

DESJEJUM Cha camomila Ché mate Suco de larania Suce de morango Chéa Mate

P&o caseiro {sem leite) com Pao francés com requeijao Biscoito salgado Pé&o francés com requeijdo | Pao caseiro {sem leite) com
requeliao caseiro caseirg caseiro regueijao caseiro

FRUTA Meléo Maca Maméo Melancia Laranja

ALMOGCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz

Feijgo Feijao Feijgo Feijgo Feijao
Batata doce Bréeolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho | Frango cozido
Omelete Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acercla Suco de abacax Suco de melancia Suco de manga Suco de uva

FRUTA | Banana Laranja Meléo Pera

Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango com
cenoura

Sopa de legumes (abobrinha,

batata e cenoura) e frango

Polenta com carne moida ac
molho
Salada de alface

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

Macarréo com carne moida
ao molho
Szlada de pepino

15/09

16/09

17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Cha Mate Ché melissa Suco de melancia Cha mate Leite
‘ Pao caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijdo Péao caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijdo | Flocos de milho sem aglicar
requeijéo caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Melancia Mel&o Laranja Morango Macga
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijéo Feijao Feijac
Iscas de carne a primavera Frango ac molho Chuchu refogado Batata corada Brécolis saute
Salada de alface Salada de cencura Carne moida cozida Frango assado Iscas de carne acebolada
Stico de uva Suco de morango Suco de abacax Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja Maca Maméao Melancia Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ao motho

Salada de beterraba

1

Sopa de feijdo, iscas de
carne e couve manteiga

Farofa de ovos com cencura

Macarrdo com carne
moida ao molhe
Saladz de tomate

Sopa de legumes
{(abcbrinha, batata e
cenoura) € macarrao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer a

teragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

e

= ﬁ) "“" i Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

T ; e o

-MEm > Miilligrin Baq*g[;‘ﬁﬁ ¥ Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Céi‘ Kgpfjjﬁfm V:wg n; 8§ 3232 CRH=8 1?&2‘; " Viviane Millicrin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
'PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO RE‘:E1GOES

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SET\SIB|L!DADE AD LEITE

* 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA
2209 23/09 24/09 . 25/09 26/09
DESJEJUM Suco de morango Cha mate Suce de laranja Cha érva doce Chéa de camomiia
P&o caseiro (sem feite) com | Pdo francés com raqueijao | Biscoito caseiro Pao francés com requeijdc | Bolo simples
regueijdo caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melgo Magéa Banana Laranja Morango
ALMOCOC Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijgo
Couve flor saute Puré de batatas . Cenoura saute Frango ao molho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracujd Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Bznana Melancia

Pera

Melao

Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Polerntacomfrangoaoc |

molho
Salada de aiface

| Sopa de aipim com came
de panela

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

29/09 30/09
DESJEJUM Cha mate Suco de maméio
| P&o caseiro (sem leite) com | Pao francés com requeijao
regueijdo caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao |
Legumes saute Carne suina cozida i
Omelete Saiada de beterraba i
Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maga Mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
malho
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com
carne

=

*Cs cardapios poderéo, eventualmante, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* CONFCRME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL £ ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
*AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“ A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAP!O PODEM SOFRER-ALTERAGOES CONFORME PRODUCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

[ INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Hﬁn‘gcg ﬁaﬁﬁ%% ari
Média Energia ~ FProteina ] Lipideos Carboidratcs Ca Fe Vit A vit C CRN<B 12794
: (Keal) | (g) WVET | (g} %BVET | (g) %VET (mg) {mg) {rg) {mg)
Semana 1 724 26 14 20 25 112 61 361 25 161 136
Semana 2 721 27 15 21 25 i1l 60 357 25 150 IT
Semana 3 709 . 26 15 24 27 106 58 360 23 159 13
Semana 4 Th2 27 15 21 25 109 60 359 3,1 156 10

£ 3932

V;wasﬁ:ﬁsﬂwrm {:Eamei&lﬁg;m&
CRN=8 17695



CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPiD REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 59FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/09 03/09 04/09 G5/09
DESJEJUM Leife de soja Cha mate Leite de soja Cha de hortela Leite de soja
Biscoito salgado (sem leite) Péa francés com requeijao Flocos de mitho sem actcar Pao francés com requeijdo P&o caseiro (sem leite) com”
caseiro (leite de soja) ; caseiro (fzife de soja requeijgo caseiro (leite de
soja)
FRUTA Maca Abacaxi Melao Melancia Morango
ALMOCO oz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijéo Feijao Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas (sem leite) Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
Iscas de frange acebnladas Salada de belerraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de relancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Vielao Banana Mamao Laranja Maca
LANCHE DA TARDE Macarr&o com carne moida ao | Quirera com carne suina Sopa de legumes (abobrinha, Risoto de frango Sopa de feijdo com macarrdo e
molho cozida

Salada de chuchu

Salada de repolho

batata e cenoura) com frango
e macarrao

Salada de alface

couve manteiga

Farofa de frango com cenoura

Sopa de legumes (abobrinha,
batala e cenoura) e frango

Folenta com carne moida ao
motho
Salada de afface

Canja (arroz, frango, batata,

cenoura e chuchu)

| |
i | 08/09 05/09 10/09 11/09 12/08
| DESJEJUM | Cha camormila Cha mate Leite de soja Leite de soja Cha Mate
‘ : | Pao caseiro (sem leife) com Pao francés com requeijdo Biscoito salgado {sem leite) Pao francés com requeijdo R&o caseiro (sem leite) com
L | requeijao caseiro (leite de caseiro (leite de soja) ceseiro (leite de soja) requeijgo caseiro (leite de
] | 5oy soja)
i FRUTA | Meido Maca Maméao Melancia Laranja
i ALMOCO | Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
! | Feijao Feijo Feijao Feijao Feii4o
‘ Batata doce Erdcolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango cozido
Omelete (sem Jeite) Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
FRUTA | Banana Larania Melao Pera Mamao
LANCHE DATARDE |

Macarrdo com carne moida ac
molho

Salada de pepino
15/09 16/09 17/09 18/08 19/09
DESJEJUM Cha Mate Cha melissa Leite de soja Cha mate Leite de soja
Péo caseiro (sem leite) com Péo francés com requsijéo P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijgo Flocos de milhc sem aglcar
requeijao caseiro (leite de caseiro (leite de soja) requeije caseiro (leife de caseiro (leite de soja
soja) soja)
FRUTA Melancia Mel&o Laranja Morango Macad
ALMOCCO | Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijzo Feijgo Feijac Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ac malho Chuchu refogado Batata corada Brocolis saute
Salada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida rango assado Iscas de carne acebolada
Suco de uva Suco de morange Suco de abacaxi Suce de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja Maga Mamao Melancia Banana
LANCHE DA TARDE

Quirera com frange ac motho
Salada de beterraba

Sopa de feijao, iscas de carne
e couve manieiga

Farofa de ovos com cencura

Macarréo com carne roida
ao molho
Salada de tomate

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cencura) e macarraoc

"Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

% Ménica Kapp Genari Nufricioniista RT CRN8 12294

g . Danieli Knopik Nutricionista CRIN8 17099
Hdnica “3?1{{35!!871 Viviane Milliorin Dameh{ﬁnbpﬂi Viviane Mifliorin Nutricionista CRN8 3932
CRA-8 12284 CRIN-§ 3932 TRH=3 1T49%



CARDAPIO

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALLSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL BE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

- CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRG/2025

3 REFEICOES CMEI- A FPARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIiRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite de soja Cha mate Leilte de soja Ch3 erva doce Ché de camomila
Pé&o caseiro (sern feite) com P&c francés com requeijao Biscoito salgado (sem leite) Péo francés com regueijdo Bolo simples (sem leite)
requeijdo caseiro {leite de caseiro {ieite de soja} : caseiro (leite de soja)
soja)
rRUTA Melao Maca Banana Laranja Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijao Feijgo Feijao Feijo
Couve flor saute Puré de batatas (sem Jsite) Cenoura saute Frango ao melho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Banana Melancia

Pera

Melao

Mamac

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Poienta com frango ao moiho
Salada de alface

Sopa de aipim com carne de
panela

Canja {arroz, frango, batata,
cenoura e chuchu)

25/09 30/09
DESJEJUM Cha mate Leite de soja
Pao caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijdc
requeijao caseiro (leite de caseiro (leite de soja)
| sojal
e FRUTA Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz
Feiido Feijgo
Legumes saute Carne suina cozida
Omelete (sem leite) Salada de heterraba ‘
Suco de acerola Suco de uva |
FRUTA Maga Mamaoc

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com

| carne

"Os cardapios poder@o. eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

- *LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTI
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DC DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA

Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIQ DS 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
“ AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDGS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

*ASFRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIQ PODEM SQFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,

=

ii ."‘-?
INFORMACOES NUTRICIONAIS CRA-3 12264
Média Energia Proteina | Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vit C e
(Kcal) (g} %VET | (g) %VET | {(g) %VET (mg) | (mg) {tg) (mg)
Semana 1 724 26 14 20 2k 112 61 361 2,5 161 136
Semana 2 721 27 15 2 25 111 60 357 28 150 1
Semana 2 | 709 26 15 24 27 106 58 360 2, 158 13
Semana 4 I 712 27 15 21 25 109 60 359 3,1 156 10

CRN-8 3932

NUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
MANHA E TARDE.

i
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B SEhat ¥ CRH=8 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
- PRCGRAMA NACIONAL BE-ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES C

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLY, ALERGIA A CVO E BANANA

ek

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
| 01/09 02/69 03/69 04/09 05/0%
OESJEJUM Leite de spja Cha mate Leite de soia Cha de hortela Leife de soja
Biscoito salgado (sem .'elte e Péo francés com requeijao Flocos de milho sem agucar Pao francés com requeijéo Pao caseiro {sem Isite e sem
cem ovo) caseiro fleite de soja) caseiro {leite de soja ovo) cormn requeijdo caseire
e - (leite de soja)
\ FRUTA Maca Abacaxi Melzo Melancia Morango
! ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
! Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas (sem leite) Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
iscas de frango aceboladas Salada de beterraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de meiancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
. FRUTA Melao Morango Marnag Laranja Maca
LANCHE DA TARDE |

Macarr2o (sem ovo) com carne
moida ao molho
Salada de chuchu

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Sapa de legumes (abobrinha,
hatata e cenoura) com frango
e macarrao (sem ovo)

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijdo com macarrao
(sem ovo) e couve manteiga

08/09

08/09

106/09

11/09

12/09

Pera

DESJEJUM Cha camcmila Cha mate L eite de soia Leite de soja Ché Mate
Pao caseiro (sem leite e sein | Pao francés com requeijgo Biscoito salgado (sem leite e Pao francés com requeijao Pao caseiro (sem leite e sem
0vg) com requeijdo caseiro caselro (leite de soja) sem ovol caseiro (leite de soja) ovo) com requeijao caseiro
(leite de soja} (leite de soja)
;o FRUTA Melio Maga Mamé&o Melancia Laranja

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijgo Feiido Feijéo Feijao
Batata doce Bréoolis cozido Repolho refogade Carne de panela ao molho Frango cozido
Carne de pancla ao molho Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
-Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de manga Suco de uva

FRUTA Melancia Larania Mel2o

Mamao

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango com cenoura

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) e frango

Polenta com carne moida ao
molho
Salada de alface

Canja (arroz, frange, batata,

cenoura e chuchu)

Macarrao (sem ovo) com carne
moida ao molho
Salada de pepino

: 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Cha Mate Cha melissa Leite de sofa Ché mate Leite de soja
-Pao caseiro (sem leife e sem | Pao francés com requeijdo PZo caseiro (sem leite e sem | Pé&o francés com requeijéo Flocos de milho sem aglcar
ov0} com reaqueijio caseiro caseira (leite de soja) ovo) com requeiido caseiro caseiro (leite de soja)
{leite de soja) (leite de soja)
i FRUTA =~ Melancia Melgo Laranja Morango Maca
ALMGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijzo Fejjao Feijac Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao molho Chuchu refogade Batata corada Brocolis saute
Salada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida Frango assadc Iscas de carne acebolada
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja Maca Mamé&o Melancia Melédo
LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ac motho
Salada de beterraba

Scpa de feijdo, iscas de carne
& couve manteiga

Farofa de frango com cenoura

Macarrao {sem ovo) com
carne moida ao molho
Salada de tomate

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) e macarrdo
(sem ovo)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932
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‘PROGRAMA NAC

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURAE ESPORTE
IONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEi SETEMBR0/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV, ALERGIA A OVO E BANANA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
) 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Leite de soja Cha mate Leile de soja Ché erva doce Ché de camomila
P&o caseiro (sem leite e sem | Pao francés com requeijéo Biscoite salgado (sem leite e | Pao francés com ragueijao Bolo simples (sem leite e
ovo) com requeijdo caseiro caseiro {leite de soja) sem ovo} caseiro (feife de soja) sem ovo}
(leife de scja)
FRUTA Melédo Maca Mamé&o Laranja Morango
ALMOCO - Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feiigdo Feijzo Feijao Feijao
Couve flor saute Puré de batatas (sem leite) Cencura saute Frango ao motho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Morango Melancia Pera Meldo Maméo

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de pepino

Farofa de frango € couve
manieiga

Polenta com frango ao molho
Salada de alface

Sopa de aipim com carne de
panela

Canja (arroz, frango, batata,
cenoura e chuchu)

29/09 30/09
DESJEJUM Chéa mate Leite de soja
Péo caseiro (sem leite e sem | Pao francés com raqueijao
ove) com requeljac caseiro caseiro (leite de soja)
(leite de soja)
FRUTA Laranja Melancia
ALMOCO Arroz Arroz
Feljao efjac
Legumes saute Carne suina cozida
Iscas de carne refogada Salada de beterraba
Suco de acercla Suco de uva
FRUTA Maca Mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repclho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com
carne

*Os cardapios poderéo, eventuslmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

DA TARDE. PGDENDOQ SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
= AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS QU PICADQS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MO!DA QU PICADA. = >
* A3 FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mdonica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Darvieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliarin Nutricionista CRINE 3932

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMCGCQ E O LANCHE

b ), g
INFORMACOES NUTRICIONAIS e . Mmg;;ﬁﬁ;iﬁgﬂ#ﬂ Viviane
Média Energia Proieina ) Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C 4

{Keal) | (g9 BVET | (g) WYET | (g) %BVET | (mg) {mg) (kg (mg)

| Semana l 724 26 14 20 25 112 61 361 45 161 136
Semana2 721 27 15 21 25 111 60 357 2.5 150 11
Semana 3 708 26 15 24 27 106 58 360 2.3 159 13
Semana 4 712 27 15 21 25 109 60 359 3,1 156 10

t
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PREFEITURA MUNICIPAL PE BALSA NOVA/PR

%

%«: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME!I SETEMBRO/2025
CARD#‘AP[O REFEIGO‘:S CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA

Maméo

Laranija

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G6°FEIRA
01/09 02/09 03/69 04/09 05/09
DESJEJUM Leite Chéa mate Leite Cha de horteld Leite
Biscoito salgado ;sem ovo) Pé&o francés com requeijzo Flocos de milho sem aglicar Pao francés com reqgueijdo | Pao caseirc (sem ovo) com
e caseiro caseirc regueijdo caseiro
FRUTA Macga Abacaxi Meiao Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arraz Arroz Arraz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijdo
Batata salsa cozida Carne meida cozida Puré de batatas Iscas de carne a primavera | Iscas de frango cozida
Iscas de frango aceboladas Salada de beterraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suce de abacaxi
FRUTA Meldo Banana

Maca

LANCHE DA TARDE

Macarrao (sem ove) com
carne moida 20 molho
Salada de chuchu

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango
e macarréo (sem ovo)

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijdo com
macarrao (sem ovo) e couve
manieiga

08/09

08/08

10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Cha camomila Cha mate Leite Leite Cha Mate
Pao caseiro (serm ovo) com P&o francés com requeijdo Biscoito salgado. (sem ovo) Pao francés com requeij@o | Pao caseiro (sem ovo) com
requeijéo caseire caseirg : caseiro requeijao caseiro
FRUTA . Meldo Maca Mamao Melancia Laranja
; ALMOGO | Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
‘ i Feijgo Feijdo Feijao Feijao Felgo
i Batata doce Bréeolis cozido Repolho refogado Carne de panela ac motho | Frango cozido
| Carne de panela ao molho Iscas de carne refogada. Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
3 Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
FRUTA Banana Laranja Melao Pera Maméo
LANCHE DA TARDE Farofa de frango com Sopa de legumes (abobrinha, | Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, Macarréo (sern ovo) com
cenoura batata e cenoura) e frango molho batata, cenoura e chuchu) | carne moida ao mglho
Salada de alface Salada de pepino
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Ché Mate Ché melissa Leite Ché mate Leite
i | P&o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijc Pé&o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijaa | Flocas de milho sem acucar
regueijgo caseiro caseiro requeijzo caseiro caseiro
L. FRUTA Melancia Meldo Laranja Morango Maca
ALMOCCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo | Feijao Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao molho Chuchu refogado Batata corada Bréeolis saute
Salada de alface Salada de cencura Carne moida cozida Frango assado iscas de carne acebolada
Suco de uva Suco de morango Sucoe de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja

Maca

Maméo

Melancia

Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com frange 2o molho
Salada de beterraba

Sopa de feijao, iscas de
carne e couve manteiga

Farofa de frango com cenoura

Magcarréo (sem ovo) com
carne moida ao molho
Salada de tomate

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e
cenoura) e macarrdo {(serrn

ovol

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mdénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Millicrin Nuftricionista CRN8 3932
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'PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
-SECRETARIA MUN[?WM’E@QW@@EFURAE F‘S‘P@ﬁiE
‘PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICGES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIC REFEICGES CMEL- A PARTIR DOS 12 MESES DE !DADE — ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 =
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce ha de camomiila

PZo caseiro (sem ovo) com
requeijo caseiro

P&o fraricés com requeijgo
caseiro

Biscoito caseiro {sem ovo)

Pao francés com requeijdo
caseiro

Bole simples {sem ovo)

FRUTA Melao Maca Banana Laranja Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdc Feijao Feijac Feijdo Feijao
Couve flar saute Puré de batatas Cenoura saute Frango ao motho Batata salsa cozida
iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Banana Melancia Pera Mel&o Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de pepina

Farofa de frango e couve
manteiga

Polenta com frange ao
maiho
Salada de alface

-de panela

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

29/09 30/93
DESJEJUM Cha mate Leite
: P&o caseiro (sem gvo) com | Pao francés com requeijdo
requeijdc caseira caseiro
FRUTA Laranja Banana
ALMQCO rroz Arroz
Feijao Feijao
Legumes saute Carne suina cozida !
Iscas de carne refogada Salada de beterraba !
Suco de acerola Suco de uva |
FRUTA - Maga Maméao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
maolho
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) com
carne

“Os cardapios poderdo, eveniualmente, sofrer altaragdo desde que previamente autorizado pelas nutricioiistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO PCR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A'SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES COGNFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

/
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: INFORMACCES NUTRICIONAIS = Rﬁmc&ﬁ&p Genari
Média Energia Prcteina : Lipideos Carboidratos Ca . Fe Vit A Vit C CRE-8 17754
(Kcal) {9) CHVET | (g %VET | (g) RVET (mg)- (mg) {rg) {mg)
Semana 1 724 26 14 20 25 112 61 361 2is 161 136
Semana 2 721 27 15 21 25 111 60 357 28 150 §i
Semana 3 7089 26 15 24 27 106 58 360 2 159 13
Semana 4 712 27 15 21 25 109 60 359 3.1 156 10
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CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

} 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/G9 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de hortela Leite
Biscoito salgado Pac francés com requeijao Flocos de milho sem aglcar Péao francés com raqueijgo Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Melao Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arrez Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao reiigo Feijgo Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
Iscas de frange aceboladas Salada de beterraba Quibe assado Salada de cenoura Szlada de couve flor
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Meléo Banana Mamao Laranja Maca

LANCHE DA TARDE

Macarrgo com carne mo:da
ao moiho
Salada de chuchu

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Sopa de legumes (abobrinha,
balata e cenoura) com frango
€ rmacarrao

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijéo com
macarrao e couve manteiga

08/69

08/09

10/08

11/09

12/09

! DESJEJUM Ché camomila Cha mate Leite Leite Cha Mate
! Pao caseiroc com requeijao Pao francés com requeuao Biscoito salgado Péo francés com requeijao P&o caseiro com regueijao
. caseiro caseiro caseiro caseiro
; FRUTA Melao Maca Maméo Melancia Laranja
! ALMOCO Arroz Arroz integra! Arroz Arroz Arroz
: | Feijao Feijzo Feijao Feijao Feijao
| Batata doce Brocolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango cozido
! Ornelete Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
i Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de manga Sucgo de uva
FRUTA Banana Laranja Melao Pera Mamao ]
LANCHE DA TARDE [Farofa de frango com Sopa de legumes (abobrinha, | Polenta com carne moida ao | Canja (arroz, frango, batata, | Macarrac com carne moida
- cenoura batata e cenoura) e frango molho cenoura e chuchu} ao molho
Salada de alface Salada de pepino
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Cha Mate Cha melissa Leite Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijdo Pao francés com requeijao P&c caseiro com requeijao Pao francés com requeijac Flocos de milhe sem aglcar
caseiro caseiro Caseno caseirc
L FRUTA Melancia Meléo Laranja Morango Maca
LMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feljgo Feijzo Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ac moiho Chuchu refogado Batata corada Bracolis saute
Salada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida Frangc assado Iscas de carne acebolada
Suco de uva Suce de morangso Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja Maga

Maméao

Melancia

Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ac motho
Szalada de beterraba

Sopa de feijjao, iscas de
carne e couve manteiga

Farofa de ovos com cenoura

Macarrao com carne moida
ao molho
Salada de tomate

Sopa de lequmes
(abobrinha, batata 2
cenoura) e macarrao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autcrizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

ﬁ‘[ (aﬁbpll(

Mamica Ka;;p‘}iteuan wiviane Milliorin Daniel

CRN-3 12294

CRMN-8 3932

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAP!O PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

hY

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099

Viviana Millicrin Nutricionista CRN& 3932
CRH=8 17575
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2 1 PREFEITURA MUNICIPAL DEBACSEROVAIPR
n - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - BPNAE = = e o
CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2025
‘ CARDAFPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 ]
2° FEIRA ' JFEIRA 4°FEIRA __5°FEIRA 6°FEIRA
5 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
CESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Cha de camoimila
: P30 caseiro com requeijdo | PAo francés com requeijdo | Biscoito caseiro P&o francés com regqueijdo Bolo simples
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meldo Maca Banana Laranja Morango
ALMOCC Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijdo Feijdo
Couve flor saute Puré de batatas enaura saute Frango ac molho Batata salsa cozida
iscas de carne acebolada Carne moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Succ de manga
FRUTA " Banana Melancia Pera Meldo Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Polenta com frango ao
maolho
Saladz de slface

panela

Sopa de aipim com carne de

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

29/08 30/09
DESJEJUM Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijao | Pao francés com requeijéo
caseiro | caseiro
FRUTA - Laranja | Banana
ALMOCO Arroz i Arroz
Feijao Feijac
L.egumes saute | Carne suina cozida
Cmelete ! Salada de beterraba
i et Suce de acercla Suco de uva
| FRUTA Maca Mamao

. LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho
Szlada de repelho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com
carne

“Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SCFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACBES NUTRICIONAIS
Média Enargia AProte:’na Lipideos Carbo."d{'afos Scidiq
. (Kcal) {ai %VET (a} %VET {g) SVET (mg)
Semana 1 T 947 25 15 % 25 150 6 - 1398
Semana 2 955 34 14 25 25 152 61 1400
Semiana 3 950 35 15 27 26 148 59 1383
R 958 32 13 28 25 151 61 1391

Monica ﬁapﬁiem Viv

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSANOVA/PR
: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
* PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

"CARDAPIO REFE!C.OES CMElI SETEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA i
01/09 02/09 23/09 04/09 05/09
DESJEJUM Leijte Cha mate Leits Cha de horteld Leite
Biscoito inteqral salgado Péo integral com requeij&o Flocos de milno sem acticar Péo integral com requeijio P3o integral com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Vieldo Melancia Morango
ALMCCO Arroz integral Arroz infegrai Arroz integral Arroz integral Arroz infegral
Feijao Feijac Feijao Feijao Feijao
Batata salsa cozida Carne moida cozida Puré de batatas Iscas de carne a primavera Iscas de frango cozida
Iscas de frango aceboladas Salada de beteiraba Quibe assado Salada de cenoura Salada de couve flor
Suco de trielancia Suco de maracuja Suco de morango Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melzo ] Banana Maméo Laranja Maca
LANCHE DA TARDE Macarrdo infegral com carne Quirera com carng suina Sopa de legumes (abobrinha, Risoto de frango (arroz Sopa de feijao com macarrdo
moida ao molho cozida batata e cenoura) com frango e | inlegral) integral e couve manteiga
Salada de chuchu Salada de repolho macarrdo iniegral Salada de alface
08/08 08/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Cha carnemila Cha mate Leite Leite Cha Mate
Féo integral com requeijdo Péo integral com requeijao Bisceito integral salgado Péo integral com reqgueijgo Péao integral com requeijao
caseiro caselro caseiro caseiro
FRUTA Melao Miaga Mamac Melancia Laranja
ALMOCO Arroz inlegral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijae Feijzo Feijao Feijéo Feijao
Batata doce Brocolis cozido Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango cozido
Omeiste Iscas de carne refogada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de acerola Suco de ahacaxi Suco de melancia Suco de manga Suco de uva
FRUTA Banana Laranja Melao Pera Maméao
LANCHE DA TARDE

Farofa de frango com cenoura

Sopa de legumes (abobrinha.
beatata e cenoura) e frango

Polenta com carne moida ao
molhc
Salada de alface

Canja {arroz integral, frango.,
batata, cenoura e chuchu)

Macarrdo integral com carne
rmoida ao motho

L Salada de pepino
15/08 16/09 17/08 18/09 19/09
DESIEJUM Cha Mate Cha melissa Leite Cha mate Leite ’ ‘
- Pdo integral com regueijio Péo integral com requeijdo Pao integral com requeijdo Péo integral com requeijdo Flocos de milho sem aglcar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia | Melao Laranja Morango Maga
ALMCCO Arroz infegral I Arroz integral Arroz infegral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao molho Chuchu refogado Batata corada Brécolis saute
Salada de alface Salada de cenoura Carne moida cozida Frango assadoe Iscas de carne acebolada
. Suco de uva Succ de morango Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Laranja

Maca

Mamao

Melancia

Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ao motho
Salada de beterraba

Sopa de feijdo, iscas de carne
€ couve manteiga

Farcfa de ovos com cenoura

Macarrdo integral com carne
moida ao meiho
Salada de tomate

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) e macarrao
integral

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde gue previamente autorizade pelas nutricionistas da Secrataria Municipal de Educagio.
Vidnica Kapp Genarl Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Miltiorin Nutricionista CRNE 3932

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES COMFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

"\

Hanica Kap?éena—; Vqu.t%g/r‘wi?i’tar‘iﬂ Damei\lnn piK
CRN

CRN=8 12294

83932 CRN=B [7§5F



- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL GE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
* PROGRAMA NACIOMAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| SETEMBRO/2025

CARDAPIC REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIiRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/09 ‘ 23/09 24/09 25/09 26/69
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Ché de camomila
Pdo integral com requeijdo | | Pdo integral com requeijao Biscoito integral caseira Pdo infegral com requeijao Bolo simples {farinha
| caseiro caseirc caseiro integral)
FRUTA Meldo Maca Banana Laranja Morango
ALMOCG Arroz infegral Arroz integral Arroz inteqial " Anroz integral Arroz integral
Feijao Feijgo Feijgo Feijao Feijao
Couve flor saute Puré de batatas Cenours saute Frango ao molho Batata salsa cozida
Iscas de carne acebolada Carna moida refogada Carne suina cozida Salada de tomate Carne moida cozida
Sucoe de melancia Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
FRUTA Banana Melancia Pera | Meldo Mamaéaao

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango (arroz

integral)
Salada de pepino

Farofa de ovos e couve
manteiga

Polenta com frango ao
molho
Salada de aiface

Sopa de aipim com carne de
panela

Canja (arroz integral. frango,
hatata, cenoura e chuchu)

29/09 30/09
DESJEJUM Cha mate Leite
Péo infegral com requeijo Pé&o integral com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana

! ALMOCC Arroz integral Arroz infegrai

i Feijao Feijgo
Legumes saute Carne sufna cozida
Omelete Salada de beterraba

= Suco de acerola Suco de uva

- FRUTA Maca Mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
moltho
Salada de repolho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e cenoura) com
carne

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaco.

“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEN: SOFRER ALTERACGOES CONFGRME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
5o Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sddio
Média

{Keal) (g} %VET {g) Y%VET {aq) FHVET {mg)

Semana 1 947 35 15 26 25 150 60 1398
Semana? 955 34 14 25 25 152 61 1400
Semana 3 950 35 15 2 26 148 59 1382
Semana 4 958 32 13 28 26 151 61 1391

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17699
Viviane Milliorin Nutncionista CRNS 3932
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