PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA — NOVEMBRO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

03/11

04/11

05/11

06/11

07/11

Farofa com frango

Melancia

Arroz, feijdo e omelete

Salada de beterraba

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de batatas e iscas
de carne ao molho

Canjica com leite

Mamaéo

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

Risoto de frango

Macarrdo com carne ao molho

Polenta com frango ao moelho

Arroz, feijdo, brécolis saute e
carne em cubos refogada

Biscoito caseiro

Salada de pepino Salada de cenoura Laranja Leite
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarréo com frango assado
carne refogada FERIADO RECESSO
Meldo Salada de tomate
Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e carne Bolo de fuba
manteiga refogada suina cozida
Salada de alface Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

Mamé&o

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracfo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACBOES NUTRICIONAIS
i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
Média

{Keal) {a) %VET (g} %VET (g} BVET {mg)

Semana 1 290 10 15 8 25 40 60 584
Semana 2 279 9 15 9 26 38 59 591
Semana 3 284, 9 15 a8 25 40 60 591
Semana 4 282 10 15 9 25 29 60 600

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

-

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932
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2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025

03/11

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

04/11

05/11

06/11

6°FEIRA
07/11

Farofa com frango

Melancia

10/11

Arroz, feijdo e omelete

Salada de beterraba

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de batatas e iscas
de carne ao molho

Canjica com leite

Mamao

11/11

12/11

13/11

14/11

Risoto de frango

Salada de pepino

Salada de cenoura

Macarrao com carne ao molho

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijao, brocolis saute e
carne em cubos refogada

Biscoito caseiro

Laranja Leite
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarr@o com frango assado
carne refogada FERIADO RECESSO
Meldo Salada de tomate
Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogade e carne Bolo de fuba
manteiga refogada suina cozida
Salada de alface Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteraces conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g %VET (mg)
Semana 1 355 12 15 9 25 50 60 586
Semana 2 333 1% 15 10 26 48 59 596
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 339 12 15 10 25 50 60 600

Mamao

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
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Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ;\(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

03/11

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

04/11

05/11

06/11

Farofa com frango

Arroz, feijao e omelete (sem

Quirera com carne suina cozida

Arroz, puré de batatas (sem leite)

07/11

Canjica com leite sem lactose
leite) e iscas de carne ao molho
Melancia Salada de tomate Mamao
Salada de beterraba
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

Risoto de frango

Salada de pepino

Macarrao com carne ac molho

Salada de cenoura

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijdo, brécolis saute e
carne em cubos refogada

Biscoito caseiro (sem feife)

Laranja Leite sem lacfose
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarréo com frango assado
carne refogada FERIADO RECESSO
Meldo Salada de tomate
Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e carne Bolo de fuba (leite sem lactose)
manteiga refogada suina cozida
Salada de alface Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

Mamao

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgae da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %UVET | (g) %VET {mg)
Semana 1 355 12 15 9 25 50 60 586
Semana 2 333 11 15 10 26 48 59 595
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 239 12 15 10 25 50 60 600
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Macarrdo (sem gliten) com

frango ao molho

Arroz, feijao e omelete (sem

leite)

Quirera com carne suina cozida

Arroz, puré de batatas (sem leite)

e iscas de carne ao molho

Biscoito (sem leite e sem gldten)

Salada de tomate Leite de soja
Melancia Salada de beterraba
Mamao
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Risote de frango

Macarrédo (sem gliten) com carne

Arroz, feijdo e frango ao molho

Arroz, feijao, brocolis saute e Biscoito (sem leite e sem gliten)
ao molho carne em cubos refogada
Salada de pepino Laranja Leite de soja
Salada de cenoura
Banana

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11

Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarréo (sem gliten) com
carne refogada frango assado FERIADO RECESSO
Meldo
Maca Salada de tomate

24/11 25/11 26/11 27111 28/11

Arroz e omelete com couve

Macarrdo (sem glifen) com iscas

manteiga (sem leite)

Laranja

de carne refogada

Salada de cenoura

Risoto de frango

Salada de alface

Arroz, repolho refogado e carne
suina cozida

Bolo (leite de soja e sem gliten)

Suco de melancia

Mamao

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas ¢ as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) Y VET (mg)
Semana 1 355 12 15 3 25 50 60 586
Semana 2 333 11 15 10 26 48 59 596
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 330 i 15 10 25 50 60 600

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Pl

‘

- g m
A

CRN<8 12264

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

:”‘\; )
s Y " % '.J {f“\_ 3
Monica szp%enarf Vivﬁaﬁ/ Milliorin Uamei%lno piK
CRN-8 3932

CRH=8 17894



N ad g
o S
s

e

L

el

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

2° FEIRA
03/11

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

04/11

05/11

06/11

Macarrdo (sem gliiten) com
frango ao molho

Arroz, feijdo e omelete (sem
leite)

Arroz com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de batatas (sem leite)
e iscas de camne ao molho

07/11

Biscoito (sem leite e sem gitten)

Lejte de soja
Melancia Salada de beterraba
Mamao
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

Risoto de frango

Salada de pepino

Macarrdo (sem gititenn) com carne
ao molho

Arroz, feijdo e frango ao motho

Arroz, feijao, brocolis saute e
carne em cubos refogada

Biscoito (sem leite e sern gliiten)

Melancia Leite sem lactose
Salada de cenoura
Maga
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz, fejjdo e frango ac Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarrao (sem gliten) com
molho carne refogada frango assado FERIADO RECESSO
Melao Maga Salada de tomate
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11

i

Arroz e omelete com couve

Macarrdo (sem gliten) com iscas

manteiga (sem leite)

Morango

de carne refogada

Salada de cenoura

Risoto de frango

Salada de alface

Arroz, repolho refogado & carne
suina cozida

Bolo (leite sem lactose e sem

gliten)

Suco de melancia

Mamao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

|

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Kcal) (q) %WVET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 355 12 15 9 25 50 60 586
Semana 2 333 11 15 10 26 43 59 596
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 3398 12 15 10 25 50 50 600

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025

ISENTA DE GLUTEN

03/11

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

04/11

05/11

06/11

6°FEIRA
07/11

Macarirdo (sem gliten) com

frango ao molho

Melancia

Arroz, feijao e omelete

Salada de beterraba

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de hatatas e iscas
de carne ao molho

Biscoito (sem leite e sem gltiten)

Leite de soja

Mamé&o

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

Risoto de frango

Macarrao (sem gliiten) com carne

Arroz, feljdo e frango ao molho

Arroz, feijgo, brécolis saute e

Biscoito (sem gltten)
ao molho carne em cubos refogada
Salada de pepino Laranja Leite
Salada de cenoura
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Macarrdo (sem gliten) com
carne refogada frango assado FERIADO RECESSO
Meldo
Maca Salada de tomate
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz e omelete com couve Macarrdo (sem gliten) com iscas Risoto de frango Arroz, repolho refogado e carne Bolo (sem gluten)
manteiga de carne refogada suina cozida
Salada de alface Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

Mamé&o

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

’_ INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 355 12 15 9 28 50 60 586
Semana 2 333 11 15 10 26 48 559 596
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 338 12 i5 10 25 50 60 600

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
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Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932
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2° FEIRA

. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
=¥ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025
PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

03/11

04/11

05/11

06/11

6°FEIRA

Farofa com frango

Melancia

Arroz integral, feijdo e omelete

Salada de beterraba

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz integral, puré de batatas e
iscas de carne ao molho

07/11
Canjica com leite

Maméo

10111

11/11

12/11

13/11

Risoto de frango (anroz
integral)

Macarrdo integral com carne ao

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijéo, brocolis

14/11

Salada de alface

Biscoito integral
molho saute e carne em cubos refogada
Laranja Leite
Salada de pepino Salada de cenoura
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho Arroz integral, abobrinha saute e Macarrao inteqral com frango
iscas de carne refogada assado FERIADO RECESSO
Meldo
Magca Salada de tomate
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango (arroz integral) | Arroz integral, repolho refogado e Bolo de fuba (farinha integral)
manteiga refogada carne suina cozida
Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteraco desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 355 12 15 9 25 50 50 586
Semana 2 333 11 15 10 26 48 59 596
Semana 3 342 12 15 g 25 49 60 589
Semana 4 339 12 15 10 25 50 60 600

Mbnica i{apg@enen Vtwane M
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Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
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Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - NOVEMBRO/2025

ALERGIA A OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11

Farofa com frango

Melancia

10/11

Salada de beterraba

11/11

Arroz, feijéo e came ao molho

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de batatas e iscas
de carne ao molho

Canjica com leite

Mamaéao

12/11

13/11

Risoto de frango

Macarrdo (sem ovo) com came

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijdo, brocolis saute e

14/11

Biscoito caseiro (sem ovo)
ao molho carne em cubos refogada
Salada de pepino Laranja Leite
Salada de cenoura
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de | Macarrdo (sem ovo} com frango
carne refogada assado FERIADO RECESSO
Melao
Maca Salada de tomate
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de frango com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e carne Bolo de fuba (sem ovo)
manteiga refogada suina cozida
Salada de alface Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura

Maméo

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACBES NUTRICIONAIS ik
Média i:'(.r:(er%;a - Proter’erET - Lipideo/.'SVET y S.Z‘arboidritaz " S{ddij) Mo L §) Q}/ g{kjil\
ca fe) % g % g, % mg, : sy al! .
Semana 1 355 12 i5 9 25 50 50 586 Mﬁﬂlca KEPF Genari Viviane Milliorin Danieli nnR, K
Semana 2 333 11 15 10 26 48 59 596 CRN<8 12294 CRN-8 3932 CRH=8 17095
Semana 3 342 12 15 9 25 49 60 589
Semana 4 339 12 15 10 25 50 60 600




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOGO ESCOLA FUNDAMENTAL — NOVEMBRO/2025

Batata salsa cozida
Iscas de carne refogada

Salada de alface
Suco de morango

Iscas de carne refogada
Salada de cenoura

Frango cozido
Salada de vagem

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04711 05/11 06/11 07/11
Arroz Polenta Arroz Arroz integral Arroz
Feijdo Frango ao molho Feijao Feijdo Feijao

Iscas de frango cozida
Salada de repolho

Couve flor saute
Carne de panela ao molho
Suco de abacaxi

Frango assado
Salada de beterraba
Suco de morango

Batata doce saute
Iscas de carne cozida
Suco de melancia

Salada de chuchu
Suco de acerola

Suco de abacaxi Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

Arroz integral Arroz Arroz Quirera Arroz

Feijao Feijéo Feijao Carne suina Feijao

Abobrinha refogada
Iscas de carne a primavera
Suco de manga

Brécolis saute
Iscas de carne acebolada
Suco de uva

Frango cozido
Salada de vagem
Suco de laranja

Ababrinha refogada
Iscas de carne cozida
Suco de maracuja

Salada de tomate
Suco de acerola

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz Polenta Arroz
Feijao Frango ao molho Feijéo
Repolho refogado Salada de beterraba Isca de figado refogada FERIADO RECESSO
Carne suina cozida Suco de abacaxi Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva

24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arraz Arroz Arroz integral Macarréo Arroz
Feijgo Feijgo Feijao Frango ao molho Feijao

Batata cozida
Carne de panela ao motho
Suco de manga

*Os cardapios poderao, eventualmente,

sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) NVET {mg)
Semana 1 345 12 15 11 26 47 59 598
Semana 2 332 10 14 9 25 51 61 587
Semana 3 340 11 15 10 25 49 60 596
Semana 4 339 10 14 10 26 50 60 591

Ménica Kapp Genati Nutricionista RT CRNS 12294
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CRN-8 12294 CRN-8

Danieli Knopil Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
LANCHE 1 Vitamina de banana com Leite Maca Leite Mingau de aveia
aveia Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Farofa com frango Arroz, feijo e omelete Quirera com came suina Arroz, puré de batatas e Canijica com leite
Melancia Salada de beterraba cozida iscas de carne ao molho | Mamao
Salada de tomate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate Cha de erva doce Melancia Vitamina de maga com aveia
maca e mamé&o) Pé&o de leite com requeijao Farofa de ovos
caseiro
LANCHE 2 Risoto de frango Macarrdo com carne ao Polenta com frango ao molho | Arroz, feijdo, brocolis Biscoito caseiro
Salada de pepino molho Laranja saute e carne em cuhos Leite
Salada de cenoura refogada Banana
17/11 18/1 19/11 20/11 21/11
LANCHE 1 Leite Vitamina de banana Leite
Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarrao com frango assado
molho iscas de carne refogada Salada de tomate FERIADO RECESSO
Meldo Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
LANCHE 1 Salada de frutas {banana, Leite Mingau de aveia Leite Banana
macé e mamaao) Sucrilhos Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e | Bole de fuba
manteiga refogada Salada de alface carne suina cozida Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura Mamao

*Os cardapios podero, eventualmente, scfrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

fNFORMACﬁES NUTRICIONAIS
Média Enerygia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g9) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 412 15 15 13 26 62 59 798
Semana 2 407 13 14 12 25 64 61 786
Semana 3 409 12 15 11 25 63 60 794
Semana 4 410 15 i5 12 26 61 59 799

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

CRN-8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

= CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
LANCHE 1 Vitamina de banana com Leite Maca Leite Mingau de aveia
aveia Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Farofa com frango Arroz, feijdo e omelete Quirera com carne suina Arroz, puré de batatas e | Canijica com leite
Melancia Salada de beterraba cozida iscas de carne ao molho | Mamao
Salada de tomate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate Cha de erva doce Melancia Vitamina de maca com aveia
maga e mamao) Pé&o de leite com requeijao Farcfa de ovos
caseiro
LANCHE 2 Risoto de frango Macarréo com carne ao Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo, brocolis Biscoito caseiro
Salada de pepino molho Laranja saute e carne em cubos Leite
Salada de cenoura refogada Banana
17/11 18/1 19/11 20/11 21/11
LANCHE 1 Leite Vitamina de banana Leite
Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarrao com frango assado
molho iscas de carne refogada Salada de tomate FERIADO RECESSO
Melao Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Leite Mingau de aveia Leite Banana
macéd e mamao) Sucrilhos Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e | Bolo de fuba
manteiga refogada Salada de alface carne suina cozida Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura Mamao
Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. Modnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
**As frutas e hortaligas deste cardépio podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Danieli Knopik Nutricionisia CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS T
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio , ‘P\F .
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET | ) Y ?’ ﬂ’( - ‘ RK
S e B N Nike kapgenr viviae Millrin Daniei Knopi
[Semana 3 499 17 15 16 25 73 60 794 CRN=3 12264 CRN-8 3932 TRH=8 17055
| semana 4 501 18 15 16 26 71 59 799




2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - NOVEMBRO/2025

03/11

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

04/11

05/11

06/11

6°FEIRA
07/11

Farofa com frango

Melancia

10/11

Arroz, feijdo e omelete

Salada de beterraba

Quirera com carne suina cozida

Salada de tomate

Arroz, puré de batatas e iscas de
carne ao molho

Polenta com frango ao molho

Mamao

11/11

12/11

13/11

14/11

Risoto de frango

Quirera com carne ao molho

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijao, brocolis saute e

Farofa de ovos

carne em cubas refogada
Salada de pepino Salada de cenoura Laranja Leite
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 2111
Quirera com frango ao molho | Arroz, abobrinha saute e iscas de Arroz, feijdo e frango assado
carne refogada FERIADO RECESSO
Meldo Salada de tomate
Maca
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz, cenoura saute e omelete
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e came
manteiga refogada suina cozida Bolo de fuba
Salada de alface
Laranja Salada de cenoura Mamao Suco de melancia
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alieragées conforme produgéo da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {a) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 460 15 15 11 25 68 60 605
Semana 2 469 14 14 13 27 66 59 60
Semana 3 472 15 15 12 26 65 59 602
Semana 4 462 14 14 12 25 70 61 604

Mébnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAC_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — DIABETES- NOVEMBRO/2025

Quirera com carne suina cozida

Arroz integral, puré de batatas e

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Farofa com frango Arroz integral, feijéo e omelete

integral)

Salada de cenoura

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijao, brécolis
saute e carne em cubos refogada

Palenta com frango ac molho
iscas de carne ao molho
Melancia Salada de beterraba Salada de tomate Maméao
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Risoto de frango (arroz Quirera com carne ao molho

Farofa de ovos

Salada de cenoura

Mamao

Laranja Leite
Salada de pepino
Banana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao molho | Arroz infegral, abobrinha saute e Arroz integral, feijdo e frango
iscas de carne refogada assado FERIADO RECESSO
Melao
Magca Salada de tomate
24/11 25/11 26/11 2711 28/11
Arroz integral, cenoura saute e
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango (arroz infegral) | Arroz integral, repolho refogado e omelete
manteiga refogada carne suina cozida
Salada de alface
Laranja

Bolo de fuba (farinha integral)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracac desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo

**As frutas serao definidas e as hertalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricuitura Familiar

INFORMACﬁES NUTRICIONAIS
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semanal 460 15 15 11 25 68 60 605
Semana 2 469 14 14 13 27 66 59 60
Semana 3 472 15 15 12 26 65 59 602
Semana 4 462 14 14 i2 25 70 61 604

Suco de melancia

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Farofa com frango Arroz, feijo e omelete Quirera com carne suina Arroz, puré de batatas e Canjica com leite
LANCHE Melancia Salada de beterraba cozida iscas de carne ao molho Mamé&o
MANHA Salada de tomate
Arroz Polenta Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Frango ao molho Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Salada de alface Iscas de carne refogada Frango cozido Iscas de frango cozida
Iscas de carne refogada Suco de morango Salada de cenoura Salada de vagem Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja
LANCHE DA Cha de hortela Leite Leite Salada de frutas (banana, Macarrdo com carne ao
TARDE Péo de leite com requeijio Sucrilhos Biscoito salgado laranja, maca) molho
caseiro Maca Banana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Risoto de frango Macarrdo com carne ao Polenta com frango ao Arroz, feijdo, brocolis saute e | Biscoito caseiro
LANCHE Salada de pepino molho molho carne em cubos refogada Leite
MANHA Salada de cenoura Laranja Banana
Arroz integral Arroz Arroz Quirera Arroz
Feijdo Feijgo Feijdo Carne suina Feijao
ALMOCO Couve flor saute Frango assado Batata doce saute Salada de chuchu Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Salada de beterraba Iscas de carne cozida Suco de acerola Iscas de carne a primavera
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE DA Salada de frutas (banana, Leite Cha mate Leite Farofa de ovos
TARDE laranja, mamao) Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Sucrilhos
Maca caseiro Mamao
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarrdo com frango
LANCHE molho iscas de carne refogada assado
MANHA Meldo Maca Salada de tomate
Arroz Polenta Arroz
Feijao Frango ao molho Feij&ao
ALMOCO Repolho refogado Salada de beterraba Isca de figado refogada FERIADO RECESSO
Carne suina cozida Suco de abacaxi Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva
LANCHE DA Leite Cha de melissa Leite
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Sucrilhos
caseiro Banana

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
*"As fiutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1229
— Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
S @/ JQ, jf\ Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Monica Ka;z;%euari Viviane Milliorin Dametﬁ(nopi K
CRN=3 122194 CRN-0 3932 CRE=8 17g9y



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne Riscto de frango Arroz, repolho refogado e Bolo de fuba
LANCHE MANHA | manteiga refogada Salada de alface carne suina cozida Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura Mamao
Arroz Arroz Arroz integral Macarréo Arroz
Feijao Feijao Feijdo Frango ao molho Feijao
ALMOGCO Brécolis saute Frango cozido Abcbrinha refogada Salada de tomate Batata cozida
Iscas de carne acebolada Salada de vagem Iscas de carne cozida Suco de acerola Carne de panela ao
Suco de uva Suco de laranja Suco de maracuja molho
Suco de manga
LANCHE DA Cha mate Leite Leite Salada de frutas (banana, | Quirera com frango ao
TARDE Pao de leite com requeijdo Sucrilhos Biscoito salgado laranja, maca) molho
caseiro Maga Banana

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nufricionista RT CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipfdeos Carboidratos Sédio Et: g
(Kcal) (@) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) o Lo ﬁy’ a f\
Ao i T g i . bsh -
Semana 1 1156 41 14 33 25 176 61 1398 ﬁﬂﬂlea Kﬁpﬁ?{?enaﬁ Viviane Mitliarin Dameéi\](nopni
Semana 2 1158 43 15 35 26 171 59 1386 CRN'B 3-932 CRHe8 I?ﬂ??
Semana 3 1155 P 15 32 25 172 60 1399 CRN-8 12294 *
Semana 4 1162 40 14 36 27 169 59 1382




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - NOVEMBRO/2025
ALERGIA A OVO, LEITE E ABACAXI
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Farofa com frango Arroz, feijdo e came ao Quirera com carne suina Arroz, puré de batatas (sem | Canjica com leite de soja
LANCHE Melancia molho cozida leife) e iscas de carne ao Mamé&o
MANHA Salada de beterraba Salada de tomate molho
Arroz Polenta Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Frango ao molho Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Batata salsa cozida Salada de alface Iscas de carne refogada Frango cozido Iscas de frango cozida
Iscas de carne refogada Suco de morango Salada de cenoura Salada de vagem Salada de repolho
Suco de manga Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja
LANCHE DA Cha de hortela Leite de soja Leite de soja Salada de frutas (banana, Macarrdo sem ovos com
TARDE Biscoito sem leite e sem Sucrilhos Biscoito sem leite e sem ovo | laranja, maga) carne ao molho
ovo Maca Banana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Risoto de frango Macarrdo sem ovos com Polenta com frango ao Arroz, feijéo, brocolis saute e | Biscoifo sem leite e sem ovo
LANCHE Salada de pepino carne ao molho molho carne em cubos refogada Leite de soja
MANHA Salada de cenoura Laranja Banana
Arroz integral Arroz Arroz Quirera Arroz
Feijao Feijao Feijao Carne suina Feijao
ALMOCO Couve flor saute Frango assado Batata doce saute Salada de chuchu Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Salada de beterraba Iscas de carne cozida Suco de acerola Iscas de carne a primavera
Suco de maracuja Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE DA Salada de frutas (banana, Leite de soja Cha mate Leite de soja Farofa de frango
TARDE laranja, mamao) Biscoito sem leife e sem ovo | Biscoito sem leite e sem ovo | Sucrilhos
Maca ; caseiro Mamao
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarrdo sem ovos com
LANCHE molho iscas de carne refogada frango assado
MANHA Meldo Maca Salada de tomate
Arroz Polenta Arroz
Feijao Frango ao molho Feijéo
ALMOCO Repolho refogado Salada de beterraha Isca de figado refogada FERIADO RECESSO
Carne suina cozida Suco de laranja Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva
LANCHE DA Leite de soja Cha de melissa Leite de soja
TARDE Biscoifo sem leite e sem Biscoifo sem leite e sem ovo | Sucrilhos
ovo Banana

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Mﬁmca.ﬁapp?ﬁenan Vwmgg{ Milfiarin ﬂamell\inoprlﬁ
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3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3832
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - NOVEMBRO/2025
ALERGIA A OVO, LEITE E ABACAXI

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Farofa de frango com couve Polenta com iscas de carne Risoto de frango Arroz, repolho refogado e Bolo (sem leite e sem ovo)
LANCHE MANHA | manteiga refogada Salada de alface carne suina cozida Suco de melancia
Laranja Salada de cenoura Maméo
Arroz Arroz Arroz integral Macarrdc sem ovos Arroz
Feijdo Feijao Feijgo Frango ao molho Feijao
ALMOCO Brocolis saute Frango cozido Abobrinha refogada Salada de tomate Batata cozida
Iscas de carne acebolada Salada de vagem Iscas de carne cozida Suco de acerola Carne de panela ao
Suco de uva Suco de laranja Suco de maracuja molho
Suco de manga
LANCHE DA Cha mate Leite de soja Leite de soja Salada de frutas (banana, | Quirera com frango ao
TARDE Biscoifo sem leite e sem ovo Sucrilhos Biscoito sem leite e sem ovo laranja, maca) molho
Maca Banana

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortaligas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | (g) Y%VET (mg)

Semana 1l 1156 41 14 33 25 176 61 1398
Semana 2 1158 43 15 35 26 171 59 1386
Semana 3 1155 42 15 32 25 172 60 1399
Semana 4 1162 40 14 36 27 169 59 1382

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Leite Cha de hortela Leite Leite Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo Biscoito salgado Sucrilhos P&o de leite com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Maca Laranja Banana Mamao Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Batata salsa cozida Omelete Iscas de carne refogada Frango cozido Iscas de frango cozida

Iscas de carne refogada
Suco de abacaxi

Salada de beterraba
Suco de morango

Salada de cenoura
Suco de péssego

Salada de vagem
Suco de uva

Salada de repolho
Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa com frango

Polenta com frango ao molho

Puré de batatas e iscas de
carne ao molho

Quirera com carne suina
cozida

Macarrao com carne ao
molho

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Cha de camomila Leite Cha mate Leite Leite
Pé&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado Pao de leite com requeijgo | Sucrilhos Biscoito caseiro
caseiro caseiro
FRUTA Banana Macga Meldo Mamao Melancia
ALMCCO Arroz integral Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao

Carne de panela ac molho
Salada de pepino
Suco de abacaxi

Frango assado
Salada de cenoura
Suco de morango

Batata doce saute
Iscas de carne cozida
Suco de melancia

Brocolis saute
Carne em cubos refogada
Suco de acerola

Abaobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho

Macarrdo com carne ao
molho

Risoto de frango

Quirera com carne suina
cozida

Farofa de ovos

Carne suina cozida
Suco de péssego

Frango ac molho
Suco de abacaxi

Salada de tomate
Suco de uva

}7 17/11 18/11 19/11 20/11 2111
DESJEJUM Leite Ché de melissa Leite
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Sucrilhos
caseiro
FRUTA Melao Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Repolho refogado Abobrinha saute Isca de figado refogada FERIADO RECESSO

b

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango ao
melho

Polenta com iscas de carne
cozida

Macarrdo com frango
assado

*Os cardapios poderao, eventualmente, s
**As frutas e hortalicas deste cardapio po

cfrer alteracdo desde que previamenie autorizado pelas nut
dem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Fa
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ricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
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Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Cha mate Leite Leite Cha de erva doce Suco de melancia
Péo de leite com requeijao | Sucrilhos Biscoito salgado Pao de leite com requeijgo Bolo de fuba
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Maca Banana Morango Mamazo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Brécolis saute Frango cozido Carne de panela ao molho Repolho refogado Batata cozida
Iscas de camne acebolada | Salada de cenoura Salada de alface Carne suina cozida Frango ao molho
Suco de uva Suco de laranja Suco de maracuja Suco de acerola Suco de manga
LANCHE DA TARDE Farofa de ovo com couve Polenta com iscas de carne | Risoto de frango Macarrdo com frango ao Quirera com iscas de
manteiga refogada molho carne refogada
*Os cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme produgédo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17699
Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio X

(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) BVET | mg) g &7
Semana 1 1158 41 14 34 | 26 178 | 60 13¢7 Ty mﬁ/ M - ; . jk
Semana 2 1160 42 14 32 25 180 61 1384 Bini f i Vivigne Milliorin Danieli i
Semana 3 N 15 33 25 175 59 1396 Manica KAPF‘EW&I'I Wﬂa;;&g%z m&ia 3;??% K
Semana 4 | #1i58 | w | i 33 25 179 60 1382 | CRN-8 12294 C
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o PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGCGES ESCCLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2025
EDUCAGAO INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

B°FEIRA

03/11

04/11

05/11

06/11

07/11

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com frango ao

Arroz, feijao e omelete

Quirera com carne suina

Arroz, puré de batatas e

Polenta com frango ao

molho cozida iscas de carne ao molho molho
Salada de beterraba
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo
Melancia Sucrilhos com leite Mamao caseiro
Leite
Chéa mate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de pepino

Macarrao com carne ao
molho

Salada de cenoura

Polenta com frango ac
molho

Arroz, feijéo, brécolis saute e
carme em cubos refogada

Escondidinho de frango

P&o caseiro com requeijao

LANCHE TARDE 2 Vitamina de mamé&o caseiro Biscoito caseiro
Laranja Banana
Cha de erva doce Leite
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
LANCHE TARDE 1 Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarrdo com frango
molho iscas de carne refogada assado FERIADO RECESSO
Salada de tomate
P&o caseiro com requeijdo
LANCHE TARDE 2 caseiro
Meléo Maca
Leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producdo da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milfiorin Nutricionista CRNS 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

e
e

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI—\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO0/2025
EDUCACAO INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

24/11 25/11

26/11

27/11

28/11

LANCHE TARDE 1 | Arroz, feijdo e omelete com

couve manteiga

Polenta com iscas de carne
refogada

Salada de cenoura

Risoto de frango

Salada de alface

Arroz, repolho refogado e
carne suina cozida

Quirera com frango ao
molho

LANCHE TARDE 2

Laranja Sucrilhos com leite

Péo caseiro com requeijéo
caseiro

Cha de melissa

Mamao

Bole de fuba

Suco de melancia

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteraggo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producédo da Agricultura Familiar.

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millierin Nutricionista CRN8 3932

*CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) {tg) {mg)
Semana 1 312 10 15 9 26 45 59 54 1,3 67 7
Semana 2 304 9 14 8 25 46 51 152 1,5 68 6
Semana 3 317 11 15 9 26 44 59 153 1,2 64 B
Semana 4 308 9 18 8 26 45 61 152 1,5 66 5
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2025

EDUCAGAO INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrdo com Papa de arroz, feijao,
frango

beterraba e omelete

Papa de quirera com carne

Papa de arroz, batata e

Polenta com papa de
e tomate carne frango
LANCHE TARDE 2 Papa de melancia Papa de banana Papa de biscoito Papa de mamao Papa de pao
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, batata, Papa de macarrdo com

cenoura e frango

carne e cenoura

Polenta com papa de frango

Papa de arroz, feijéo,

brocolis e carne Papa de batata e frango
LANCHE TARDE 2 Papa de mamao Papa de maca Papa de péo Papa de banana Papa de hiscoito
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
LANCHE TARDE 1 Papa de quirera com Papa de arroz, abobrinha e Papa de macarrdo com
frango carne frango e tomate FERIADO RECESSO

LANCHE TARDE 2 Papa de melao Papa de pao Papa de maga
“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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CRN-8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionisia CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEI(;O_ES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO0/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, feijéo e Polenta com papa de carne e Papa de arroz, batata e Papade arroz, repolho e Papa de quirera com frango
omelete com couve cenoura frango carne
LANCHE TARDE 2 Papa de banana Papa de melancia Papa de p&o Papa de mamao Papa de biscoito

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer altera¢bes conforme producéo da Agricultura Familiar.

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mig) {tg) (mg)
Semana 1 312 10 15 9 26 45 59 54 1,3 67 7
Semana 2 304 9 14 8 25 46 61 152 1,5 68 6
Semana 3 317 11 15 9 26 44 59 153 12 64 5
Semana 4 308 9 13 8 26 45 61 152 1,5 66 5
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

03/11

04/11

05/11

06/11

07/11

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com frango ao

Arroz, feijdo e omelete

Quirera com carne suina

Arroz, puré de batatas e

Polenta com frango ao

molho cozida iscas de carne ao molho molho
Salada de beterraba
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo
Melancia Sucrilhos com leite Mama&o caseiro
Leite
Cha mate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de pepino

Macarrdo com carne ao
molho

Salada de cenoura

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijéo, brocolis saute e
carne em cubos refogada

Escondidinho de frango

P&o caseiro com requeijdo

LANCHE TARDE 2 Vitamina de mamao Laranja caseiro Banana Biscoito caseiro
Cha de erva doce Leite
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
LANCHE TARDE 1 Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarréo com frango
molho iscas de carne refogada assado FERIADO RECESSO
Salada de tomate
P&o caseiro com requeijao
LANCHE TARDE 2 caseiro
Meldo Maca
Leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Manica Kﬂpﬁéenaﬂ Viviane
CRN-8 12784

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

24/11

25/11

26/11

27/11

6°FEIRA
28/11

LANCHE TARDE 1

Arroz, feijio e omelete com

Polenta com iscas de carne

Risoto de frango

Arroz, repolho refogado e

Laranja

Sucrilhos com leite

caseiro

Cha de melissa

Quirera com frango ao
couve manteiga refogada carne suina cozida molho
Salada de alface
Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com requeijao Bolo de fuba

Mamé&o

Suco de melancia

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serfo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kecal) | (g) %VET | (q) %VET | (q) %VET | (mg)
Semana 1 495 17 14 14 25 74 61 799
Semana 2 499 18 15 15 26 72 58 78
Semana 3 503 16 14 16 26 73 60 786
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 798

Ménica Kapp Genati Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
LANCHE MANHA 1 Melancia Sucrilhos com leite Biscoito salgado Mamé&o Péo de |eite com requeijio
caseiro
Leite
Cha mate

LANCHE MANHA 2

Macarrédo com frango

Arroz, feijdo e omelete

Quirera com carne suina

Arroz, puré de batatas e

Polenta com frango ao

Cha de erva doce

20 molho cozida iscas de carne ao molho molho
Salada de beterraba
Salada de tomate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
P&o caseiro com
LANCHE MANHA 1 Vitamina de maméo Laranja requeijo caseiro Banana Biscoito caseiro

Leite

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Macarrdo com carne ao

Polenta com frango ao

Arroz, feijao, brécolis saute

molho molho e carne em cubos refogada Escondidinho de frango
Salada de pepino
Salada de cenoura
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
P&o caseiro com requeijdo
LANCHE MANHA 1 caseiro

Meldo Maca FERIADO RECESSO

Leite

LANCHE MANHA 2

Quirera com frango ao
molho

Arroz, abobrinha saute e
iscas de carne refogada

Macarrdo com frango
assado

Salada de tomate

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
"As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgée da Agricultura Familiar.

Mnica Kap?%enari Vi

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2025

EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
LANCHE MANHA 1 Pé&o caseiro com requeijio Bolo de fuba
Laranja Sucrilhos com leite caseiro Maméo

Suco de melancia
Cha de melissa

LANCHE MANHA 2

Arroz, feijdo e omelete
com couve manteiga

Polenta com iscas de carne

Risoteo de frango Arroz, repolho refogado e Quirera com frango ao
refogada carne suina cozida molho

Salada de alface

Salada de cenoura

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas serfio definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme producao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) Fo%
Sawey W |88 s el ik Y ‘tKK
emana il 9 5 o : I PRI Ll 0 S
Semana 3 723 | 26 14 20 26 107 60 799 Minica Kappbenari Viviane M;i? liorir Danieli Knopik
Semana 4 718 | 27 15 18 25 108 60 794 CRN=8 12264 CRN-83932

CRN=8 17999



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

03/11

04/11

05/11

06/11

07/11

LANCHE TARDE 1

Macarréo com frango

Arroz, feijao e omelete

Quirera com carne suina

Arroz, puré de batatas e

Polenta com frango ao

ao molho cozida iscas de carne ao molho molho
Salada de beterraba
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Pao de leite com requeijao
Melancia Sucrilhos com leite Mamao caseiro
Leite
Cha mate
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de pepine

Macarrao com carne ao
molho

Salada de cenoura

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijdo, brocolis saute
e carne em cubos refogada

Escondidinho de frango

Pao caseiro com

LANCHE TARDE 2 Vitamina de maméao Laranja requeijao caseiro Banana Biscoito caseiro
Cha de erva doce Leite
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
LANCHE TARDE 1 Quirera com frango ao Arroz, abobrinha saute e Macarréo com frango
molho iscas de carne refogada assado FERIADO RECESSO
Salada de tomate
P&o caseiro com requeijdo
LANCHE TARDE 2 caseiro
Meldo Maga
L Leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producdo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

.
I. i
“ 4 ,

Manica Kapp?/*aem Vivéaf?;{ Milliorin Danieli Knopik

CRN<B 12264 CRN-8 3932 CRH=8 1709§



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ[\(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

24/11

25/11

26/11

27/11

6°FEIRA

LANCHE TARDE 1

Arroz, feijo e omelete com

Polenta com iscas de carne

Risoto de frango

Arroz, repolho refogado e

28/11

Laranja

Sucrilhos com leite

caseiro

Cha de melissa

Quirera com frango ao
couve manteiga refogada carne suina cozida molho
Salada de alface
Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com requeijao Bolo de fuba

Maméao

Suco de melancia

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 724 25 14 18 25 110 61 785
Semana 2 BT 27 15 19 26 105 59 791
Semana 3 723 26 14 20 28 107 60 799
Semana 4 718 27 15 18 25 108 60 794
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Manica Kapp Genari viviane
CRN-3 12294

Mébnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS ~ NOVEMBRO/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrdo com Papa de arroz, feijdo, Papa de quirera com carne Papa de arroz, batata e Polenta com papa de

frango beterraba e omelete e tomate carne frango
LANCHE TARDE 2 Papa de melancia Papa de banana Papa de biscoito Papa de mamé&o Papa de pao

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, batata, Papa de macarrdo com Polenta com papa de frango Papa de arroz, feijéo, Papa de batata e frango

cenoura e frango carne e cenoura bracolis e carne

LANCHE TARDE 2 Papa de mamao Papa de maga Papa de pao Papa de banana Papa de biscoito

17/11 18/11 19/11 20111 21/11
LANCHE TARDE 1 Papa de quirera com Papa de arroz, abobrinha e Papa de macarrdo com

frango carne frango e tomate FERIADO RECESSO
LANCHE TARDE 2 Papa de melao Papa de pdo Papa de maca

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serlo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme preducéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricicnista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBR0/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

24/11

25/11

26/11

27/11

6°FEIRA
28/11

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, feijao e
omelete com couve

Polenta com papa de carne e
cenoura

Papa de arroz, batata e
frango

Papa de arroz, repolho e
carne

Papa de guirera com frango

LANCHE TARDE 2

Papa de banana

Papa de melancia

Papa de pao

Papa de mamao

Papa de biscoito

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme producio da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Saodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 724 25 14 18 25 110 61 785
Semana 2 717 27 15 19 26 105 59 791
Semana 3 723 26 14 20 25 107 60 799
| Semana 4 718 27 15 18 25 108 60 794

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARPAF’IO REFElgéES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de maca Papa de morango Papa de melancia
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de carne
Papa de chuchu Papa de batata Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de brocolis
FRUTA Papa de abacate Papa de mamao Papa de meléo Papa de banana Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melao Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Ovo cozido Papa de carne Papa de frango
Papa de mandioca Papa de chuchu Papa de brécolis Papa de batata Papa de couve flor
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo Papa de abacate Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Farmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO RECESSO
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de frango
Papa de batata salsa Papa de brécolis Salada de cenoura
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12284
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. u
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materna/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de morango Papa de hanana Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de cenoura Papa de abobrinha
FRUTA Papa de banana Papa de maméo Papa de pera Papa de meldo Papa de maga
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Infantil
Infantil Infantil Infantil Infantil

*Os cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESCLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE
'"*lln\ Houk e

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meléo Papa de banana Papa de maca Papa de morango Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao
Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de carne
Papa de chuchu Papa de batata Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de brocolis
FRUTA Papa de abacate Papa de maméo Papa de melao Papa de banana Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango e
batata

Papa de arroz e batata salsa
Ovo cozido

Papa de feijao e couve
manteiga

Papa de arroz, cenoura e
frango

Papa de arroz, abobrinha e
carne

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macé Papa de banana Papa de meldo Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de carne Papa de frango Qvo cozido Papa de carne Papa de frango
Papa de mandioca Papa de chuchu Papa de brocolis Papa de batata Papa de couve flor
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo Papa de abacate Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de mandioca e frango

Papa de macarrao com
carne

Papa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) e
carne

Papa de polenta com
frango

Papa de macarrao com
carne e abebrinha

17/11 18/11 19/11 2011 21/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO RECESSQ
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de frango
Papa de batata salsa Papa de brécolis Salada de cenoura
FRUTA Papa de macéa Papa de meldo Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, carne e
batata

Papa de quirera com frango

Papa de feijao e batata

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGCANTE

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932
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A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAP|O REFE!Q(")ES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de cenoura Papa de abobrinha
FRUTA Papa de banana Papa de maméo Papa de pera Papa de meldo Papa de macgé
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata e Papa de polenta com carne Papa de mandioca com

frango

frango

Papa de arroz e chuchu
Ovo cozido

Papa de legumes (batata e
cenoura) com frango

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADI

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

i \ : DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGOQ.
GAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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INFORMACGES NUTRICIONAIS Marica KappGenari e B i
25 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C CRA-8 12294 CRN- '
Média
(Keal) | (g) %BVET | (g) %VET | (g) %VET {mg) {mg) (g) {mg)

Semana 1 496 17 15 14 25 73 60 190 5,2 361 36
Semana 2 483 16 14 15 25 74 61 189 5,3 368 38
Semana 3 492 16 14 15 26 71 60 187 5,4 363 37
Semana 4 488 18 15 13 25 72 60 191 hid 362 35




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

- _ CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES -

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Eérmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem factose
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de macé Papa de morango Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijjao Papa de feijéo
Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de carne
Papa de chuchu Papa de batata Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de brocolis
FRUTA Papa de abhacate Papa de maméo Papa de melao Papa de banana Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango e

Papa de arroz e batata salsa

Papa de feijao e couve

Papa de arroz, cenoura e

Papa de arroz, abobrinha e

hatata Ovo cozido manteiga frango carne
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem factose
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melédo Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Ovo cozido Papa de carne Papa de frango
Papa de mandioca Papa de chuchu Papa de brocolis Papa de batata Papa de couve flor
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo Papa de abacate Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de mandioca e frango

Papa de macarrdo com
carne

Papa de legumes (batata,

cenoura e batata salsa) e
carne

Papa de polenta com
frango

Papa de macarrao com
carne e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO RECESSO
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de frango
Papa de batata salsa Papa de brécolis Salada de cenoura
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, carne e
batata

Papa de quirera com frango

Papa de feijac e batata

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRN8 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3832

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Sy
CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025 -
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lacfose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao Papa de fejjao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de cenoura Papa de abobrinha
FRUTA Papa de banana Papa de mamao Papa de pera Papa de meldo Papa de maca
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata e Papa de polenta com carne Papa de mandioca com Papa de arroz e chuchu Papa de legumes (batata e
frango frango Ovo cozido cenoura) com frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

r \
INFORMACOES NUTRICIONAIS 3 5“% e kkk
NUT IO L P o ioli Knoni
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe vit A Vit C Méica Kepp benari Vwmgnpi ggﬁggﬁn Dg‘;ﬂf}; };?92'“
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (1g) (mg) CRA=8 12294 €
Semana 1 496 17 15 14 25 73 60 190 5,2 361 36
Semana 2 483 16 14 15 25 74 61 189 53 368 38
Semana 3 492 16 14 15 26 71 60 187 54 363 37
Semana 4 488 18 15 13 25 72 60 191 51 362 35




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Chéa melissa Leite Cha hortela Cha cidreira Leite
P&o caseiro com regueijao Pao francés com requeijgo P&o caseiro cem requeijao Pao francés com requeijao Biscoito salgado
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Mel&o Banana Maca Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Laranja Maméo Melao Banana Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de ovos

Sopa de feijao e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brécolis) e carne

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite Chéa melissa Leite Ché mate Ché& camomila
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Péo francés com requeijgo Flocos de milho sem aclcar Péo francés com requeijéo Péao caseiro com requeijdo
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Meldo Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijac Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarrao com carne ao
molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura € batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarrdo com carne
e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20711 21/11
Ché& mate Leite Ché melissa
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Péo francés com requeijgo P&o caseiro com requeijéo
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Frango assado
Frango ao molho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja
FRUTA Maca Melao Mamao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Quirera com frango ac molho

Sopa de feijao e batata

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite Cha melissa Chéa hortela Chéa mate Leite
DESJEJUM Péo caseiro com requeijao P&o francés com regueijao Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Bolo de fuba
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuj Suco de laranja
FRUTA Banana Maméo Abacaxi Meldc Maca
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, Polenta com carne suina Sopa de mandioca com Farofa de ovos Sopa de legumes (batata,
cenoura e frango) cozida frango cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN& 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

~y

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR. - ;% ﬂ}‘f 54 !‘\
INFORMACGES NUTRICIONAIS Konica Kapp Genari Viviane ﬁﬁg?”n D%ﬁfiﬁ?opl K

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC CRN-8 12294 CRN: e
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg (kg) (mg)

Semana 1 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 152 g3

Semana 2 726 25 14 23 26 102 60 355 21 148 81

Semana 3 732 27 15 20 25 108 60 351 22 151 9,4

Semana 4 729 25 5 22 26 101 59 354 2,4 150 9,2




CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE —

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Ché& melissa Leite sem lactose Cha hortela Cha cidreira Leite sem lactose
Péo caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijo Péo caseiro (sem leite) com PZo francés com requeijio Biscoito salgado (sem leite)
requeijéo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requeiido caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose)
lactose) lactose)
FRUTA Melao Banana Macéa Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas fleite sem Abcbrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de pepino lactose) Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Carne de panela ao molho Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
Suco de manga
FRUTA Laranja Maméo Melao Banana Maméao

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de ovos

Sopa de feijéo e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brécolis) e carne

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

Leite sem lactose

Cha melissa

Lejte sem lactose

Cha mate

Chéa camomila

DESJEJUM Péo caseiro {sem leite) com Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agtcar Pao francés com requeijéo Pdo caseiro (sem leite) com
requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leife sem lactose) caseiro (leite sem lactose requeijdo caseiro (leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Maca Banana Mel&o Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brécolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete (leife sem lactose} Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Succ de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamaéo Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarréo com carne ao
molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarrdo com carne
& abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Cha mate Leite sem lactose Cha melissa
DESJEJUM Péo caseiro {(sem leite) comn Péo francés com requeijéo Pdo caselro (sem leite) com
requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) regueijfo caseiro (leife sem
lactose) lactose)
FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Brécolis sauté Frango assado
Frango ao molho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Sucoe de péssego Sugo de uva Suco de laranja
FRUTA Maca Melao Mamaéao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, hatata,
cenoura e carne

Quirera com frango ac molho

Sopa de feijao e batata

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, _CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite sem lactose Cha melissa Cha hortela Cha mate Leite sem lactose
DESJEJUM Péo caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Péo caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijao Bolo de fuba (leite sem
requeifdo caseiro fleite sem caseiro (leite sem lactose) requeifdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) lactose)
lactose) lactose)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCC Carne de panela ac molho Chuchu cozido Puré de batatas (leite sem Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada lactose Frangec assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de uva
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Paolenta com carne suina
cozida

Sopa de mandioca com
frango

Farofa de ovos

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Mébnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik

Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE.

PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE. 5 5
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. - .
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A VitC
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g %VET | (mg) {mg) (kg) (mg)
Semana 1 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 152 9,3
Semana 2 726 25 14 23 26 102 60 355 2,1 148 S
Semana 3 732 27 15 20 25 108 60 351 2,2 151 9,4
Semana 4 729 25 15 22 26 101 59 354 2,4 150 9,2

-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Ché& melissa Stco de laranja Cha hortela Ché cidreira Suco de morango
P&o caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijéo P&o caseiro (sem feite) com Pac francés com requeijdo Biscoito salgado
requeijo caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Melao Banana Magé Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijédo Feijac Feijao Feijéo Feijdo
ALMOCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas (sem leite) Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refoegado
Salada de pepino Carne de panela ao molho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Laranja Mamao Melao Banana Mamao

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de ovos

Scpa de feijao e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brdcolis) e carne

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Suco de morango Cha melissa Leite Cha mate Chéa camomila

DESJEJUM P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Flocos de milho sem agulcar P&o francés com requeijao Pao caseiro (sem leite) com
requeijéo caseiro caseiro caseiro regueijdo caseiro
FRUTA Maca Banana Meldo Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijjédo Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete (sem leite) Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suce de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Magcarrao com carne ao
molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carng

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarrde com carne
e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Chéa mate Suco de laranja Cha melissa
DESJEJUM Pé&o caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijéo P&o caseiro (sem leite} com

requeijo caseiro caseiro requeijao caseiro

FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijéo Feijdo

ALMOCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Frango assado

Frango ac molho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja

FRUTA Maca Melao Maméao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura & carne

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijao e batata

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27711 28/11
Suco de maracuja Cha melissa Cha hortela Cha mate Suco de laranja
DESJEJUM Péo caseiro (sem leite) com | Pao francés com requeijdo P&o caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijao Bolo de fuba (sem leite)
requeijdo caseiro caseiro requeijac caseiro caseiro
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijédo Feijao
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas (sem leite) Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja Suco de melancia
FRUTA Banana Mamaé&o Abacaxi Melao Maca

LANCHE DA TARDE

Canija (arroz, batata,
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de mandioca com
frango

Farofa de ovos

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e frango

*Os cardéapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRNS 3932

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, !VIOIDA OU PICADA. - i
" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGCAQO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) BVET | (g) %VET {mg) (mg) {tg) (mg)
Semana 1 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 152 9,3
Semana 2 726 25 14 ki 26 102 60 355 21 148 9,1
Semana 3 732 27 15 20 25 108 60 351 2.2 151 9,4
Semana 4 729 25 15 22 26 101 59 354 2,4 150 9,2

CRN-83932 CRI=8 17995
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Cha melissa Leite de soja Cha hortela Cha cidreira Leite de soja
Péo caseiro {sem leite) com Péo francés com requeijao Péo caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Biscoito salgado (sem feite)
requeijdo caseiro (leite de soja) | caseiro fleite de soja) requeijfo caseiro (leite de soja) | caseiro (leife de soja)
FRUTA Melao Banana Maca Morange Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas (leite de soja) | Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de pepine Carne de panela ao molho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Succ de péssego
FRUTA Laranja Maméo Meléao Banana Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de ovos

Sopa de feijdo e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brécolis) e carne

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

Leite de soja

Cha melissa

Leite de soja

Ché& mate

Cha camomila

DESJEJUM Péo caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijzo Flocos de milho sem aglicar | Pao francés com requeijao P&o caseiro (sem leite) com
requeijéo caseiro (leife de soja) | caseiro (leite de soja) caseiro (leite de soja) requeijao caseiro (leite de soja)
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brécolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete (leife de soja) Salada de alface Salada de couve flor
Suce de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamé&o Laranja Maorango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopza de mandioca com
frango

Macarréo com carne ao
molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarréo com carne
e abobrinha

17/11

18/11

19/11

20/11

21/11

Cha mate

Leite de soja

Ché melissa

DESJEJUM Pé&o caseiro {sem leite) com Pao francés com requeijac Péo caseiro (sem leite) com
requeijao caseiro (leite de soja) | caseiro (leite de soja) requeijdo caseiro (leife de soja)
FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO Batata salsa cozida Brécolis sauté Frango assado
Frango ao molho iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja
FRUTA Maca Melao Maméo

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijao e batata

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdc desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Monica Kaﬁﬁ?‘éenan szaf:z Mz?{mrm Damel\(itna iK
CRN<3 12294 CRN-8 3932 CRiH=8 mw



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite de soja Ché melissa Cha hortel& Cha mate Leite de soja
DESJEJUM PZo caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijéo Pao caseiro (sem leite) com | Pao francés com requeijao Bolo de fuba (leite de soja)
requeijdo caseiro (leite de caseiro (leite de soja) requeijao caseiro (leite de caseiro (leite de soja)
soja) soja)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas (leite de Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada sofa) Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de uva
FRUTA Banana Maméo Abacaxi Melao

Maga

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de mandioca com
frango

Farofa de ovos

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN& 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorirr Nutricionista CRINS 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. . -
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

-~ 4o

INFORMACOES NUTRICIONAIS CRN=B 12284
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
{Keal) | (g) %VET | (9 ®VET | (g) %VET | (mg) (mg) {Hg) (mg)
Semanal 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 TS2: 9,3
Semana 2 726 25 14 23 26 102 60 355 21 148 9,1
Semana 3 732 27 15 20 25 108 60 251 252 151 9,4
Semana 4 729 25 15 22 26 101 58 354 2,4 150 g2
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CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- APLV, ALERGIA A OVO E BANANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURAE ESPORTE
,,VS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Chéa melissa Leite de soja Cha hortela Cha cidreira Leite de soja
P&o caseiro (sem leite e sem PZo francés com requeijao Péo caseiro {sem leite e sem Pao francés com regueijao Biscoito salgado (sem leite e
ovo) com requeijio caseiro caseiro (leite de soja) ovo) com requeijdo caseiro caseiro (leite de soja) sem ovo)
(leite de soja) (leite de soja)
FRUTA Melao Morango Maca Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOGCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas (leite de soja) | Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Laranja Maméo Mel&o Laranja Maméao

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de frango

Sopa de feijao e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes {(batata,
abobrinha e brocolis) e carne

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite de soja Chéa melissa Leite de soja Cha mate Chéa camomila
DESJEJUM Pé&o caseiro (sem leite e sem Pao francés com requeijdo Flocos de milho sem aglicar | Pao francés com requeijao Pac caseiro {sem leite e sem

ovo) com requeijgo caseiro caseiro (leite de soja) caseiro (leite de soja) ovo) com requeijéo caseiro (lefie
{leite de soja)) de soja)

FRUTA Maca Morango Melzo Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada

Salada de tomate Frango cezido |scas de carne cozida Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola

FRUTA Melancia Mamao Laranja Merango Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarréo (sem ovo) com
carne ao molhe

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarrao (sem ovo}
com carne e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Ché mate Leite de soja Chéa melissa
DESJEJUM Pao caseiro (sem leite e sem P&o francés com requeijao P&o caseiro (sem leite e sem

ovo) com requeijao caseiro caseiro (leite de sojal ovo) com requeijdo caseiro
(leite de soja) (leite de soja)

FRUTA Laranja Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijgo Feijao

ALMOCO Batata salsa cozida Brécolis sauté Frango assado

Frango ao molho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja

FRUTA Maca Melao Maméo

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijao e batata

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932

R
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Wénica Kapp Gemari Vwane wiltiorin Danieli Knopik
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CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- APLV, ALERGIA A OVO E BANANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite de soja Cha melissa Ché hortela Ché mate Leite de soja
DESJEJUM Pao caseiro (sem leite e sem P&o francés com requeijéo P&o caseiro (sem leite e sem Pao francés com requeijao Bolo de fubé (sem leite e sem
ovo) com requeijdo caseiro caseiro (leite de soja) ovo) com requeijao caseiro caseiro (leite de soja) ovo)
(leite de soja) {leite de soja)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Carne de panela ac molho Chuchu cozido Puré de batatas (leite de Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada soja) Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de uva
FRUTA Laranja Mamaéac Abacaxi Meléo Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de mandioca com
frango

Farofa de carne

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e frange

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3832

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDC A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E 0 LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIOQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. X .
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

CRN<8 12794
INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitc

(Keal) | (9) %VET | {g) %VET | (g) %VET | (mg) {mg) {1g) {mg)
Semanal 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 152 9,3
Semana 2 726 25 14 23 26 102 60 355 2,1 148 5.4
Semana3 732 27 15 20 25 108 60 351 2.2 151 9.4
Semanad 729 25 15 22 26 101 59 354 2,4 150 g2

Monica Kaapj%enan Vawas‘%{:’vﬁi&arm Bameikkno iK

CRN-8 3932 CRH=8 ﬂ#?‘r



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

i = CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025 .
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Cha melissa Leite Cha hortela Cha cidreira Leite
P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijéo Péo caseire (sem ovo) com Pao francés com requeijao Biscoito salgado (sem ovo)
requeijao caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Melao Banana Macga Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Puré de batatas Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Laranja Mamao Meldo Banana Mamdo

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frange

Farofa de frange

Sopa de feijao e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brocolis) e carne

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite Cha melissa Leite Cha mate Cha camomila
DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijéc Flocos de milho sem agtcar P&o francés com regueijao Pao caseiro (sem ovo) com
regueijdo caseiro caseiro caseiro requeijéo caseirc
FRUTA Maga Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Iscas de carne Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suceo de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarrao (sem cvo) com
carne ao molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarréo (sem ovo)
com carne e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Cha mate Leite Cha melissa
DESJEJUM Pao caseiro (sem ovo) com Pac francés com requeijao Pao caseiro (sem ovo) com

requeijao caseiro caseiro requeijdo caseiro

FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Frango assado

Frango ao malho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja

FRUTA Macé Mel&o Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijao e batata

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao

,‘ Mébnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
e e {h f Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
e, SRRy o \k Viviane Mifliorin Nutricionista CRNE 3932
Wénica Kapp'benari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 12264 CRN-83932 CRH=8 17999



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARQAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2025 .
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 2711 28/11
Leite Cha melissa Cha hortela Cha mate Leite
[DOESJEJUM Pé&o caseirc (sem ovo) com Pao francés com requeijao Pé&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijdo Bolo de fuba (sem ovo)
requeijao caseiro caseiro requeijo caseiro taseiro
FRUTA Macé Melancia Morango Laranja Mamaéo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela ac molho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao Macé
LANC—HE DA TARDE Canja (arroz, batata, Polenta com carne suina Sopa de mandioca com farofa de carne Sopa de legumes (batata,
cencura e frango) cozida frange cenoura e chuchu) e frango

*Os cammwrdapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munitipal de Educacéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

“LEITE Mese]ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARBEEDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFC—ORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRL_JTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CAR ===NE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRU_JTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAQE)ES CONFORME F'RODU(;AO DA AGRICULTURA FAMILIAR. 5 En’% @f kx ¥
Momca Kapp«&enan Viviane ;zg;;ggrm Egﬂ;gl nopik
= «§ 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS ORN -8 12294 CRN- v
M sdia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (9) %VET (mg) {mg) {ug) {mg)
Semana i 723 26 14 22 25 110 61 353 2,3 152 83
Semana 2 726 25 14 23 26 102 60 355 23 148 9,1
Semana 3 732 27 15 20 25 108 60 351 2.2 151 9.4
Semana 4 729 25 15 22 26 101 59 354 2,4 150 9,2




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPl_O REFE'G6E§ CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Cha melissa Leite Ché hortela Cha cidreira Leite
P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao P&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijéo Biscoito salgado
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meléo Banana Maca Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCC Iscas de carne acebolada Puré de batatas Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Repoclhe refogado
Salada de pepino Carne de panela ac mclho Frango assado Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Laranja Maméo Melao Banana Maméo

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango

Farofa de ovos

Sopa de feijao e couve
manteiga

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brocolis) e carne

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite Cha melissa Leite Cha mate Cha camomila
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Flocos de milho sem actcar | Pao francés com requeijao Péo caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brécolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarrdo com carne ao
molho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Scpa de macarrdo com carne
e abobrinha

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Cha mate Leite Cha melissa
DESJEJUM Pao caseiro com requeijgo P&o francés com requeijéo Pao caseiro com requeijéo

caseiro caseiro caseiro

FRUTA Laranja Banana Melancia
Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijéo Feijdao

ALMOCO Batata salsa cozida Brécolis sauté Frango assado

Frango ao molho Iscas de carne cozida Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja

FRUTA Maca Melao Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Quirera com frango ao molho

Sopa de feijdo e batata

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municpal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932
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Manica Kap?éenan V;waeﬁ( ailtiorin Daniel Knoplh
CRN-g 12294  CRN-63932

*AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite Cha melissa Cha hortela Cha mate Leite
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao P&o caseirc com requeijéo P&o francés com requeijéo Bolo de fuba
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Melancia Morange Laranja Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijée
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado |scas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acercla Suco de uva Suco de maracujg Suco de laranja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de mandioca com
frango

Farofa de ovos

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET {g) %VET {g) %VET (mg)
Semana 1 981 32 15 29 26 146 59 1391
Semanad 973 28 14 27 25 150 61 1378
Semana 3 385 32 15 16 25 147 60 1365
Sarnana 982 34 15 32 27 142 58 1374

CRN<8 12264 CRN-8 3932

M&ﬁit&ﬁp}%enaﬁ Vivéaz?;{ Milliorin Danieli
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME] NOVEMBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

ALMOCO

Iscas de carne acebolada
Salada de pepino
Suco de uva

Puré de batatas
Carne de panela ao molho
Suco de manga

Abobrinha cozida
Frango assado
Suco de maracuja

Carne em cubos cozida
Salada de beterraba
Suco de laranja

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Cha melissa Leite Cha hortela Cha cidreira Leite
Péao integral com requeijao Pdo integral com requeijdo Péo integral com requeijgo Pdo integral com requeijio Biscoito salgado integral
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meldo Banana Maca Morango Melancia
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao

Repolho refogado
Carne suina cozida
Suco de péssego

FRUTA

Laranja

Mamao

Melao

Banana

Maméo

LANCHE DA TARDE

Canja ((arroz integral, batata,

cenoura e frango

Farofa de ovos

Sopa de feij4o e couve
manteiga

Risoto de frango ((arroz
Integral)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brécolis) e carne

10/11

11/11

12/11

Leite

Cha melissa

Leite

13/11

14/11

Cha mate

Cha camomila

DESJEJUM Péo integral com regueijio Péo integral com requeijao Flocos de milho sem aclcar Péo integral com requeijao Pé&o integral com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarrao integral com carne
ao motho

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) com
carne

Polenta com frango ao
molho

Sopa de macarrdo integral
com carne e abobrinha

17/11

18711

19/11

20/11

DESJEJUM

Cha mate

Leite

Ché melissa

21/11

FRUTA

ALMOCO

P&o integral com requeijéo Péaac integral com requeijao Péo integral com requeijao

caseiro caseiro caseiro

Laranja Banana Melancia

Arr_gz integral Arrqz integral Arr_(_)z integral FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijao

Batata salsa cozida
Frango ao molho
Suco de péssego

Brécolis sauté
Iscas de carne cozida
Suco de uva

Frango assado
Salada de pepinc
Suco de laranja

Maca

Melao

Maméo

LANCHE DA TARDE

Sopa de (arroz integral,
batata, cenoura e carne

Quirera com frango ao molho l Sopa de feijao e batata

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer al

—
Manica Mpp%enarf Vi‘viaée Milliorin Danije
CRN-8 12294

CRN-83932

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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teracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

4
79
32



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
24/11 25/11 | 26/11 27/11 28/11
Leite Ché melissa Cha hortels Ché mate Leite
DESJEJUM Péo integral com requeijao Pé&o integral com requeijao Péo integral com requeijao Péo integral com requeijao Bolo de fuba (farinha
caseiro caseirg caseirg caseiro integral)
FRUTA Magd Melancia Morango Laranja Mamao
Arroz integral Arroz integral Arroz jntegral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela ac molho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frange acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Banana Mamé&o Abacaxi Melgo Maca
LANCHE DA TARDE Canja (arroz integral, batata, | Polenta com carne suina Sopa de mandioca com Farofa de ovos Scpa de legumes (batata,
cenoura e frango) cozida frango cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
) Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
"AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

,-"\
- Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Y3 ‘i'\"‘ ﬂ)/ o 4flt
Meédia 2 i o I 15 ['ra‘nD .l. N
{Keal) -] %VET {g) %VET {g) %VET {mg) Homcakap Benari Viviane Millio aheli Knopik

Semana 1 981 32 15 29 26 146 59 1391 CAN= 12284 CRN-8 3932 CRH=8 17g39¢
Semana 2 | 973 28 14 27 25 150 61 1378
Semana 3 985 32 15 16 25 147 60 1365
Semana 4 982 34 15 32 27 142 58 1374 |




