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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR g o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE Manica Kapp%enari Viviane Milliormn
S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12794 CRN-8 3932
.ﬁ"ﬂlm NOVA el
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05

Farofa de ovo com cenoura

Polenta com carne suina cozida

Arroz, feijdo, abobrinha cozida e

Macarrdo com carne moida ac

P&o de leite com requeijdo caseiro

frango ao molho molho Cha mate
Suco de uva Salada de tomate
Meléao
Banana
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05

Risoto de frango

Sopa de feijao, carne moida e
couve refogada

Escondidinho de frango

Arroz, brécolis saute e iscas de
carne ao molho

Biscoito salgado

Laranja Leite
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

Macarr&o com carne moida ao

Sopa de frango com legumes

Arroz, feijdo e carne suina cozida

Risoto de frango

Canjica com leite e coco

molho (abobrinha, batata, cenoura e
chuchu) Salada de repolho Salada de beterraba Banana
Meldo
25/05 26/05 27105 28/05 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e frango Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata e Bolo simples
manteiga ao molho molho cenoura)
Cha de camomila

Melancia

Mamao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACC’ES NUTRICIONAIS ~ FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) {g) %BVET | (g) %VET (g) %VET {mg) (Kcal) (a) %BVET | (g) %VET {a) %VET {mg)
Semana 1 290 10 15 8 26 41 58 589 Semana 1 338 12 15 9 26 48 59 599
Semana 2 287 9 15 8 25 43 60 586 Semana 2 335 11 15 ] 25 50 60 587
Semana3 293 10 L5 9 26 41 59 592 Semana 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 290 9 14 9 25 42 61 596 Semana 4 345 11 14 10 25 51 61 597
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Manica Kapp Genari Vivm%, Milliorin

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

e

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026

PRE-DIABETICA

CRN=8 12294 CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05

FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05

Farofa de ovo com cenoura

Polenta com carne suina cozida

Arroz integral, feijdo, abobrinha

Macarrdo integral com carne

Péo integral com regueijdo caseiro

cozida e frango ao molho moida ao molho Chéa mate
Suco de uva Salada de tomate
Melédo
Banana
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05

Risoto de frango (arroz integral)

Sopa de feijao, carne moida e
couve refogada

Escondidinho de frango

Arroz integral, brocolis saute e
iscas de carne ao molho

Biscoito salgado integral

Laranja Leite
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

Macairdo infegral com carne
moida ac molho

Sopa de frango com legumes
(abobrinha, batata, cenoura e

Arroz integral, feijao e carne suina
cozida

Risoto de frango (arroz integral)

Canjica com leite e coco

chuchu) Salada de beterraba Banana
Melao Salada de repolho
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz integral, puré de batatas e Polenta com carne moida ao Canja (arroz integral, frango, Bolo simples (farinha de trigo
manteiga frango ao molho molho batata e cenoura) integrai)
Melancia Chéa de camomila

Maméao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio — Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (a) %VET {g) %VET (g) H%VET {mg) (Keal) (g) H%VET (a) %VET (g) %VET (mg)
Saakiail 290 10 15 8 26 41 59 599 Semana 1 338 12 15 9 26 48 59 599
Semana 2 287 9 15 8 25 43 60 586 —— 335 11 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 9 26 a1 59 592 Semana 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 290 9 14 9 25 42 61 596 Saiiana.d 345 11 14 10 25 51 61 597




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Monica Kapp benari ngaﬁ( Milliorin
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE CRN=8 12764 CRN-8 32 932
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PR_E-ESCOLAIFUNDAMENTAL - MAIO/2026
SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Péo sem gldten com requeijao
Arroz, omelete e cenoura Arroz com carne suina cozida Arroz, feijdo, abobrinha cozida e Macarrdo sem gldten com carne caseiro
frango ao molho moida ao molho
Suco de uva Salada de tomate Cha mate
Banana Meldo
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05

Risoto de frango

Sopa de feijéo, carne moida e
couve refogada

Escondidinho de frango

Arroz, brocolis saute e iscas de
carne ao molho

Biscoito sem gluten

Laranja Leite
Macga
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

Macarrdo sem gliten com carne

Sopa de frango com legumes

Arroz, feijdo e carne suina cozida

Risoto de frango

Biscoito sem gluten

moida ao molho {abobrinha, batata, cenoura e Leite
chuchu) Salada de repolho Salada de beterraba
Melao Banana
25/05 26/05 27105 28105 29/05
Aoz, omelste e couve manteiga Arroz, puré de batatas e frango Macarrdo sem gltfen com carne Canja (arroz, frango, batata e Bolo simples (sem gltten)
refogada ao molho moida ao molho cenoura)
Cha de camomila

Melancia

Maméao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag&o.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET {g) %VET {g) %VET {mg) (Keal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET (mg)
Semana 1 290 10 15 8 26 41 59 599 Seriaiat 338 12 15 9 26 48 59 599
Semana 2 287 9 15 8 25 43 60 586 Semana 2 335 11 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 9 26 41 59 592 Serianal 360 12 15 10 26 49 59 594
Sermana 4 290 9 14 9 25 42 61 596 Semana 4 345 11 14 10 25 51 61 597
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

% Monica Képp%e;aari vivigre Milliorin
CRN-83932

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

CRN=8 12294

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05

FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05

Farofa de ovo com cenoura

Polenta com carne suina cozida

Arroz, feijao, abobrinha cozida e

Macarréo com carne moida ao

Péo sem leite com doce

frango ao molho molho Ché mate
Suco de uva Salada de tomate
Melao
Banana
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05

Risoto de frango

Sopa de feijdo, carne moida e
couve refogada

Escondidinho de frango (sem leite}

Arroz, brocolis saute e iscas de
carne ao molhe

Biscoito salgado (sem leite)

Laranja Leite sem lactose
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Macarrdo com carne moida ao Sopa de frango com legumes Arroz, feijao e carne suina cozida Risoto de frango Canjica com leite sem lactose e
molho (abobrinha, batata, cenoura e coco
chuchu) Salada de repolho Salada de beterraba
Melao Banana
25/05 26105 27105 28/05 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e frango Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata e Bolo simples (sem leife)
manteiga ao molho molho cenoura)
Chéa de camomila
Melancia

Mamao

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
=*As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS - PRE-ESCOLA INFORMAC&ES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Médio Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Mddic Energig Proteing Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | f{a) %VET {mg) (Keal) (g) %VET | (g} %VET {a) %VET {mg)
SSihana 290 10 15 ] 26 41 59 599 Sariana 1 338 12 15 9 26 48 59 599
SEmanad 287 9 15 8 25 43 60 586 Sainaina 2 335 11 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 9 26 41 59 592 SATAENE 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 290 ) 14 9 25 42 61 595 SenaR 345 11 14 10 25 51 61 597




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR T
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_f;«. TeeaYy SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE MumcaKap BSenari vwmgg/ﬁﬁlfmﬂﬂ
ﬁr—ﬁf PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=3 12294 CRN-8 3932
0 24752 10V o
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - MAIO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
P&o de leite com carne moida
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina cozida Arroz, feijao, abobrinha cozida e Arroz, cenoura saute e carne
frango ao molho moida ao molho Chéa mate
Suco de uva Salada de tomate
Meldo
Banana
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Sopa de feijao, carne moida e Escondidinho de frango Arroz, brocolis saute e iscas de Farofa de frango
Risoto de frango couve refogada carne ao molho
Laranja Leite
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Puré de batatas com care moida
Polenta com carne moida ao Sopa de frango com legumes Arroz, feijéo e carne suina cozida Risoto de frango ao molho
molho (abobrinha, batata, cenoura e
chuchu) Salada de repolho Salada de beterraba Canjica com leite e coco
Meldo Banana
25/05 26/05 27105 28105 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e frango Polenta com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata e Sopa de feijdo com batata e carne
manteiga ao molho molho cenoura)
Bolo simples
Melancia
Chéa de camomila
Maméo

*Os cardapios poderdo, eventualmente, scfrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12284

Viviane Millicrin Nutricionista CRNE 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) H%VET (a) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 469 17 15 8 25 70 60 599
Semana 2 475 17 15 9 26 68 59 589
Semana 3 500 16 14 g 25 72 61 582
Semana 4 486 17 15 9 26 68 59 595
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
A  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE

g;«'___‘-_ =
”%% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Homca Kapﬁemm Vwmnﬁ Miﬂ!{?l‘"m
, - CRN-8 12754 83932
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS -EJA - MAIO/2026
INTOLERANCIA A LACTOSE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Péao integral (sem leite) com carne
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina cozida Arroz integral, feijao, abobrinha Arroz integral, cenoura saute e moida
cozida e frango ao melho carne moida ao molho
Suco de uva Salada de tomate Cha mate
Banana Meldo
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Sopa de feijéo, carne moida e Escondidinho de frango Arroz infegral, brécolis saute e Farofa de frango
Risoto de frango (arroz infegral) couve refogada iscas de carne ao molho
Laranja Leite sem lactose
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Puré de batatas com carne moida
Polenta com carne moida ao Sopa de frango com legumes Arroz integral, feijao e carne suina Risoto de frango (arroz integral) ao molho
molho (abobrinha, batata, cenoura e cozida
chuchu) Salada de beterraba Canjica com leite sem lactose e
Melao Salada de repolho coco
Banana
25105 26/05 27105 28/05 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz integral, puré de batatas e Polenta com carne moida ao Canja (arroz integral, frango, Sopa de feijao com batata e carne
manteiga frango ao molho molho batata e cenoura)
Bolo simples (sem leite)
Melancia Cha de camomila
Maméo

*0s cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alterages conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGOES NUTRICIONAIS - EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Keal} (g) %VET | (g) %VET {a) %VET (mg)
Semana 1 469 17 15 8 25 70 60 589
Semana 2 475 17 15 9 26 68 59 589
Semana 3 500 16 14 9 25 72 61 592
Semana 4 486 17 15 9 26 68 59 595

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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Batata cozida
Carne de panela ao molho

Frango assado
Salada de pepino

Salada de alface
Suco de abacaxi

Couve flor saute
Iscas de frango refogada

Iscas de carne ao molho
Salada de beterraba

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR nitg o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE ‘ Milliorin
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ”Wg;:xapﬁggzar ! Vmggﬁ 937
CARDAPIO ALMOGO ENSINO FUNDAMENTAL — MAIO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Arroz Arroz Polenta Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Carne moida cozida Feijao Feijao

Abobrinha refogada,
Iscas de frango refogada
Suco de acerola

Carne moida refogada
Salada de pepino
Suco de manga

Bracolis saute
Carne suina cozida
Suco de péssego

Iscas de carne refogada
Salada de chuchu
Suco de uva

Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne cozida Frango ao molho Carne moida refogada
Omelete Carne suina cozida Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango assado Feijao Feijéo
Cenoura saute Carne de panela ao molho Salada de tomate Couve flor saute Puré de batatas
Iscas de frango refogada Salada de alface Suco de melancia Omelete Carne moida ao molho
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de laranja
25105 26/05 27105 28/05 29/05
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Batata salsa saute
Frango ao molho
Suco de abacaxi

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET (a) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 475 17 15 12 25 70 60 598
Semana 2 485 17 is 14 26 69 59 592
Semana 3 463 15 14 10 25 73 6l 590
Sermana 4 492 16 15 13 26 70 59 595

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
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Monica Kapp?i‘;enarf Viviaﬁ?;{ MElHoria |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 Eh-8 252
CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - INDIGENAS- MAIO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE 1
FERIADO
LANCHE 2
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
LANCHE 1 Cha de camomila Morango Maca Leite Vitamina de mamé&o com
Biscoito salgado Biscoito salgado aveia
LANCHE 2 Farofa de ovo com cenoura | Polenta com carne suina Arroz, feijao, abobrinha Macarrdo com carne moida | Pao de leite com requeijao
Suco de uva cozida cozida e frango ao molho ao molho caseiro
Banana Salada de tomate Cha mate
Meldo
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
LANCHE 1 Cha mate Melancia Leite Banana Leite
Biscoito salgado Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Risoto de frango Sopa de feijdo, carmne Escondidinho de frango Arroz, bracolis saute e Biscoito salgado
moida e couve refogada Laranja iscas de carne ao molho Leite
Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
LANCHE 1 Leite Vitamina de banana Cha mate Laranja Leite
Biscoito salgado Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Macarréo com carne moida | Sopa de frango com Arroz, feijgo e carne suina Risoto de frango Canjica com leite e coco
ao molho legumes (abobrinha, cozida Salada de beterraba Banana
Melao batata, cenoura e chuchu) Salada de repolho
25105 26/05 27/05 28/05 29/05
LANCHE 1 Leite Melao Banana Leite Mingau de aveia
Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e Polenta com carne moida Canja (arroz, frango, batata | Bolo simples
manteiga frango ao molho ao molho e cenoura) Chéa de camomila
Melancia Mamao

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
{Kcal) {g) %VET | (g) %VET {g) %VET {mg) (Kcal) (a) %VET | (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 436 14 14 12 25 63 61 793 Semana 1 538 17 14 15 5 75 61 799
Semana 2 423 14 15 11 25 60 60 794 Semana 2 517 17 15 14 25 71 60 795
Semana 3 427 15 15 13 26 58 59 783 Semana 3 524 18 15 16 26 68 59 781
Semana 4 412 13 14 12 26 61 60 712 Semana 4 505 16 14 15 26 70 60 714




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

O Nanica Kapp%a‘enan V;wmﬁ/:‘vfilharin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CRN=8 12284 CRN-83932

= il oV
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE
MANHA
ALMOCO FERIADO
LANCHE
TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina Arroz, feijao, abobrinha Macarrdo com carne moida Pao de leite com requeijao
LANCHE Suco de uva cozida cozida e frango ao molho ao molho caseiro
MANHA Banana Salada de tomate Cha mate
Meldo
Arroz Arroz Polenta Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Carne moida cozida Feijao Feijao
ALMOCO Batata cozida Frango assado Salada de alface Couve flor saute Iscas de carne ao molho
Carne de panela ac molho Salada de pepino Suco de abacaxi Iscas de frango refogada Salada de beterraba
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Cha mate Leite Cha camomila Leite Leite
TARDE Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo Biscoito salgado Sucrilhos
caseiro Maca caseiro Laranja
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Risoto de frango Sopa de feijdo, carne moida | Escondidinho de frango Arroz, brécolis saute e iscas | Biscoito salgado
LANCHE e couve refogada Laranja de carne ao molho Leite
MANHA Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne cozida Frango ao molho Carne moida refogada
Omelete Carne suina cozida Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
LANCHE Leite Salada de frutas (banana, Cha mate Leite Cha de melissa
TARDE Pao de leite com requeijéo maméo e macga) Pao de leite com requeijéo Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo
caseiro caseiro Morango caseiro

*Os cardapios poderao,

eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgio da Agriculiura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROCGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

- "-

Ménica i{épy%ﬁenafi Vévia?%'ﬁéggﬁn

CRN=3 12785 CRN-8
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Macarrdo com carne moida Sopa de frango com Arroz, feijao e carne suina Risoto de frango Canjica com leite e coco
LANCHE ao molho legumes (abobrinha, batata, cozida Salada de beterraba Banana
MANHA Meléo cenoura e chuchu) Salada de repolho
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango assado Feijéo Feijao
ALMOCO Cenoura saute Carne de panela ao molho | Salada de tomate Couve flor saute Puré de batatas
Iscas de frango refogada Salada de alface Suco de melancia Omelete Carne moida ao molho
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite Leite Cha mate Leite Cha de erva doce
TARDE Sucrilhos Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao
Maca caseiro Laranja caseiro
25/05 26/05 27/05 28105 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e Polenta com carne moida ao | Canja (arroz, frango, batata Bole simples
LANCHE manteiga frango ao molho malho e cenoura) Cha de camomila
MANHA Melancia Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogads, Carne moida refogada Brocolis saute Iscas de carne refogada Batata salsa saute
Iscas de frango refogada Salada de pepino Carne suina cozida Salada de chuchu Frango ac molho
Suco de acerola Suco de manga Suco de péssego Suco de uva Suco de abacaxi
LANCHE Leite Salada de frutas (banana, Cha de cidreira Leite Cha mate
TARDE Biscoito salgado laranja e maca) Pao de leite com requeijgo Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo
caseiro Morango caseiro

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme producac da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Miliiorin Nutricionista CRN& 3932

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACéES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energid Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) HBVET (a) HVET (g) %VET {mg) (Kcal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 290 10 15 8 26 41 59 599 Semana 1 338 12 15 5 26 48 59 599
Serhana 2 287 9 15 8 25 43 60 586 Semana 2 335 11 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 9 26 11 59 592 Samana 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 250 a 14 9 25 42 61 586 Semana 4 345 11 14 10 25 51 61 597
INFORMA{@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL !NFORMAC@ES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Médio Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {g) HRVET (g) %VET {g) %VET {mg) (Kcal) (g} %VET (g) %VET (g) S%VET {mg)
Semana 1 1005 35 15 26 25 148 60 1347 Semana 1 1230 42 15 33 25 164 60 1350
P 976 34 15 28 26 145 59 1378 Semana 2 1172 43 15 34 26 163 59 1392
SuryETa S 1013 32 14 26 25 150 61 1395 Semana 3 1241 42 14 33 25 172 61 1398
Semana d 983 35 15 27 25 149 60 1383 Semana 4 1193 43 15 32 25 168 60 1387




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

5 @

Monica Kaﬁ Benari Vmaf‘z%{iﬁm grin

CRN-3 12284 CRN-8
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —MAIO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE FERIADO
MANHA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Farofa de frango com Polenta com carne suina Arroz, feij@o, abobrinha Macarrdo sem ovo com P&o sem leite e sem ovo
LANCHE cenoura cozida cozida e frango ao molho carne moida aoc molho com doce
MANHA Suco de uva Salada de tomate Cha mate
Banana Meldo
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Risoto de frango Sopa de feijao, carne moida | Escondidinho de frango Arroz, bracolis saute e iscas | Biscoito sem leite e sem ovo
LANCHE e couve refogada (sem leite) de carne ao molho Leite de soja
MANHA Laranja Maga
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Macarrdo sem ovo com Sopa de frango com Arroz, feijdo e carne suina Risoto de frango Canjica com leife de soja e
LANCHE carme moida ao molho legumes (abobrinha, batata, cozida Salada de beterraba coco
MANHA Meléao cenoura e chuchu) Salada de repolho Banana
25/05 26/05 27105 28/05 29/05
Farofa de came com couve Arroz, puré de batatas e Polenta com carne moida ao | Canja (arroz, frango, batata Bolo simples sem leite e sem
LANCHE manteiga frango ao molho molho e cenoura) ovo
MANHA Melancia Ché de camomila

Mamao

*Os cardapios poderio,

*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéc da Agricultura Familiar.

eventualmente, sofrer alteragcéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMAgﬁES NUTRICIONAIS = FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideas Carboidratos Sodio
(Keal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg) (Keal) (a) %VET (g) %VET {a) %VET (mg)
Samanal 250 10 15 8 26 41 59 599 Py m— 338 12 15 9 26 48 59 599
SEHARAD 287 9 15 8 25 43 60 586 Semana 2 335 11 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 9 26 41 59 592 Semana 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 290 9 14 9 25 42 61 596 S ahaRA 345 11 14 10 25 51 61 597




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
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Mbnica Kapﬁy Genart V:vza:%%ffﬁﬁr n|
CRN=8 12294 CRN-8

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
FERIADO
ALMOCO
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha camomila Leite Leite
P&o de leite com requeijéo Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo Biscoito salgado Sucrilhos
caseiro caseiro
FRUTA Banana Maca Morango Laranja Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao

Batata cozida
Carne de panela ao molho
Suco de manga

Frango assado
Salada de pepino
Suco de laranja

Abobrinha cozida
Carne moida cozida
Suco de abacaxi

Couve flor saute
Iscas de frango refogada
Suco de melancia

|scas de carne ao molho
Salada de beterraba
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovo com cenoura
Suco de uva

Arroz com carne suina
cozida
Salada de tomate

Polenta com frango ao
molho

Macarrdo com carne moida
ao molho

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Cha de melissa
P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo | Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Laranja Mamao Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne cozida Frango ac molho Carne moida refogada
Omelete Carne suina cozida Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu

Suco de péssego

Suco de melancia

Suco de uva

Suco de laranja

Suco de acerola

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Sopa de feijao e couve
refogada

Escondidinho de frango

Arroz, brocolis saute e iscas
de carne ao molho

Macarrédo colorido

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgac da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE Hﬁﬂl{:a Kﬂpjﬁiena& vma%@g
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE b RN-8
CRN<3 12294
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Cha de erva doce
Sucrilhos Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Melao Maca Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Cenoura saute Carne de panela ao molho | Frango assado Couve flor saute Puré de batatas
Iscas de frango refogada Salada de alface Salada de tomate Omelete Carne moida ao molho

Suco de uva

Suco de morange

Suco de melancia

Suco de abacaxi

Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne moida
ao molho

Sopa de frango com
legumes (abobrinha, batata,
cenoura e chuchu)

Polenta com carne suina
cozida

Risoto de frango

Sopa de aipim com frango

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
DESJEJUM Leite Cha mate Cha de cidreira Leite Ché de camomila
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Bolo simples
caseiro caseiro
FRUTA Melancia Laranja Banana Morango Maga
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Abobrinha refogada,
Iscas de frango refogada
Suco de acerola

Carne moida refogada
Salada de pepino
Suco de manga

Brécolis saute
Carne suina cozida
Suco de péssego

Iscas de carne refogada
Salada de chuchu
Suco de uva

Batata salsa saute
Frango ac molho
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovo com couve
manteiga

Puré de batatas e frango ao
molho

Polenta com carne de
panela ao molho

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

Macarrdo com carne moida
cozida

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragfes conforme producédo da Agricultura Familiar.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

JNFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACCPES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %BVET {g) HBVET {g) %VET {mg) (Keal) {g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg}
Semana 1 973 27 13 28 28 144 59 1392 Semana 1 1162 34 14 36 25 163 61 1393
Semana 2 969 29 15 31 30 139 55 1390 Semana 2 1187 39 15 41 30 158 55 1388
Semana 3 982 26 13 32 31 140 55 1395 Semana 3 1193 36 14 38 28 161 58 1396
Semana 4 965 28 14 29 29 142 57 1381 Semana 4 1174 37 15 40 29 160 56 1382




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

liorin |

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE HUmcaKa?{;eaaﬂ Viwane M;I
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRA=8 12294 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE
MANHA
ALMOCO FERIADQ
LANCHE
TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina Arroz, feijdo, abobrinha Macarrdo com carne moida P&o de leite com requeijao
LANCHE Suco de uva cozida cozida e frango ao molho ao molho caseiro
MANHA Banana Salada de tomate Cha mate
Meldo
Arroz Arroz Polenta Arroz integral Arroz
Feijao Feijgo Carne moida cozida Feijgo Feijao
ALMOCO Batata cozida Frango assado Salada de alface Couve flor saute Iscas de carne ao molho
Carne de panela ao molho Salada de pepino Suco de abacaxi Iscas de frango refogada Salada de beterraba
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Cha mate Leite Cha camomila Leite Leite
TARDE Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Sucrilhos
caseiro Maca caseiro Laranja
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Risoto de frango Sopa de feijdo, carne moida | Escondidinho de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Biscoito salgado
LANCHE e couve refogada Laranja de carne ao molho Leite
MANHA Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne cozida Frango ao molho Carne moida refogada
Omelete Carne suina cozida Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
LANCHE Leite Leite Cha mate Leite Cha de melissa
TARDE Pé&o de leite com requeijéo Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado P&o de leite com requeijao
caseiro Banana caseiro Morango caseiro

*Os cardapios poderao,

eventualmente, sofrer alteraco desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE

Minica Kaﬁp Benari Vwmr?é‘bﬂi’f; grm |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12254 CRAN-8
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/IFUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

Macarrdo com carne moida

Sopa de frango com

Arroz, feijao e carne suina

Risoto de frango

Canjica com leite e coco

LANCHE ao molho legumes (abobrinha, batata, | cozida Salada de beterraba Banana
MANHA Meldo cenoura e chuchu) Salada de repolho
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango assado Feijao Feijao
ALMOGO Cenoura saute Carne de panela ao molho | Salada de tomate Couve flor saute Puré de batatas
Iscas de frango refogada Salada de alface Suco de melancia Omelete Carne moida ao molho
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite Leite Cha mate Leite Cha de erva doce
TARDE Sucrilhos Biscoito salgado Pao de leite com requeijac Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo
Maca caseiro Laranja caseiro
25/05 26/05 27105 28/05 29/05
Farofa de ovo com couve Arroz, puré de batatas e Polenta com carne moida ao | Canja (arroz, frango, batata Bolo simples
LANCHE manteiga frango ac molho molho e cenoura) Cha de camomila
MANHA Melancia Mam&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Abobrinha refogada, Carne moida refogada Brécolis saute Iscas de carne refogada Batata salsa saute
Iscas de frango refogada Salada de pepino Carne suina cozida Salada de chuchu Frango ao molho
Suco de acerola Suco de manga Suco de péssego Suco de uva Suco de abacaxi
LANCHE Cha mate Leite Cha de cidreira Leite Cha mate
TARDE Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo Biscoitc salgado Pao de leite com requeijao
caseiro Maca caseiro Morango caseiro

*Os cardapics poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alterages conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

lNFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
iiddia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) () %BVET | (g) %BVET (g) BVET {mg) {Keal) (g} %VET | (g} %BVET {g) %VET (mg)
Semana 1 290 10 15 8 26 41 59 599 Semana 1 338 12 15 B 26 48 59 599
Semana 2 287 g 15 8 25 43 60 586 Semana 2 335 i 15 9 25 50 60 587
Semana 3 293 10 15 g 26 41 59 592 Semana 3 360 12 15 10 26 49 59 594
Semana 4 290 9 14 g 25 42 61 596 Semana 4 345 11 14 10 25 51 61 597
INFORMAGOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA ~ INTEGRAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio S Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (a) %VET {g) BVET (g) %VET {mg) {Kcal) (g9) %VET {g) %VET (g) SVET (mg)
Semana 1 1005 35 15 26 25 148 60 1347 Semana 1 1230 42 15 33 25 164 60 1350
Samana2 976 34 15 28 26 145 53 1378 Semana 2 1172 a3 15 34 26 163 59 1392
Sariafiag 1013 32 14 26 25 150 61 1395 Semana 3 1241 42 14 33 25 172 61 1398
Sernana 4 983 35 15 27 25 149 60 1383 Semana 4 1193 a3 15 32 25 168 50 1387




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR i o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Momca Kappﬁanan V!Vranemmarml
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12264 CRN-63952

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE
MANHA
ALMOCO FERIADO
LANCHE
TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Arroz, omelete e cenoura Arroz com carne suina Arroz, feijao, abobrinha Macarrdo sem gldten com Péo sem gluten e sem leite
LANCHE Suco de uva cozida cozida e frango ao molho carne moida ao molho com doce
MANHA Banana Salada de tomate Chéa mate
Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Batata cozida Frango assado Carne moida cozida Couve flor saute Iscas de carne ao molho
Carne de panela ao molho Salada de pepino Salada de alface Iscas de frango refogada Salada de beterraba
Suco de manga Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Leite de soja Leite de soja Cha mate Leite de soja Cha de erva doce
TARDE Biscaoito sem gliten e sem Biscoito sem gliiten e sem Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem gltten e sem
leite leite leite leite leite
Maca Laranja
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Risoto de frango Sopa de feijdo, carne moida | Escondidinho de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Leife de soja
LANCHE e couve refogada (sem leite) de carne ao molho Biscoito sem gltifen e sem
MANHA Laranja leite
Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijédo
ALMOCO Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne cozida Frango ao molho Carne moida refogada
Omelete Carne suina cozida Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
LANCHE Chéa mate Leite de soja Cha de cidreira Leite de soja Cha mate
TARDE Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gldten e sem Biscoito sem gliten e sem
leite leite leite leite leite
Banana Morango
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produg@o da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Miliiorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AC_), CULTURA E ESPORTE Mﬁniga.iii{;%gnaﬁ V{'w'a??;:’?t'fﬂﬁﬂﬂﬁ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-5 ?22% CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Macarrdo sem gliten com Sopa de frango com Arroz, feijéo e carne suina Risoto de frango Leite de soja
LANCHE carne moida ao molho legumes (abobrinha, batata, | cozida Salada de beterraba Biscoito sem gluten e sem
MANHA Melao cenoura e chuchu) Salada de repolho leite
Banana
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijgo Feijao Frange assado Feijao Feijao
ALMOGCO Cenoura saute Carne de panela ao molho | Salada de tomate Couve flor saute Puré de batatas
Iscas de frango refogada Salada de alface Suco de melancia Omelete Carne moida ao molho
Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite de soja Leite de soja Cha mate Leife de soja Cha de erva doce
TARDE Biscoito sem gliifen e sem Biscoito sem gltten e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem gldten e sem
leite leite leite leite leite
Maca Laranja
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Arroz, omelete e couve Arroz, puré de batatas (sem | Macarrdo sem gltiten com Canja (arroz, frango, batata Bolo sem gldten e sem leite
LANCHE manteiga refogada leite) e frango ao molho carne moida ao molho e cenoura) Cha de camomila
MANHA Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada, Carne moida refogada Brocolis saute Iscas de carne refogada Batata salsa saute
Iscas de frango refogada Salada de pepino Carne suina cozida Salada de chuchu Frango ao molho
Suco de acerola Suco de manga Suco de péssego Suco de uva Suco de abacaxi
LAMCHE Chéa mate Leite de soja Cha de cidreira Leite de soja Cha mate
TARDE Biscoito sem gltiten e sem Biscoito sem gldten e sen Biscoito sem gldfen e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gliten e sem
leite leite leite leite leite
Maca Morango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET (g) %VET (mg)

Semana 1 1230 42 15 33 25 164 60 1350
Semana 2 1172 43 15 34 26 163 59 13592
Semana 3 1241 42 14 33 25 172 61 1398
Semana 4 1193 43 15 32 25 168 60 1387

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MomcalK.appZBenarr Vmagg Milliorin |

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — MAIO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO - SEM GLUTEN, SEM LACTOSE, FRUTAS CITRICAS OU LAXATIVAS, MILHO E BANANA

CRK<8 12254 CRN-83932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE
MANHA E FERIADO
TARDE
(ESCOLA)
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
LANCHE Arroz, omelete e cenoura Arroz com carne suina Arroz, feijgo, abobrinha Macarrdo sem gliten com Pdo sem gliten e sem leite
MANHA E Suco de uva cozida cozida e frango ao molho carne moida ao molho com doce
TARDE Maca Salada de tomate Cha mate
(ESCOLA) Mel&o
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
LANCHE Risotc de frango Sopa de feijdo, carne moida | Escondidinho de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Leife serin lactose
MANHA E e couve refogada (sem leite) de carne ao molho Biscoito sem gliten e sem
TARDE Melancia leite
(ESCOLA) Maca
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
LANCHE Macarrdo sem gititen com Sopa de frango com Arroz, feijao e carne suina Risoto de frango Leite sem lactose
MANHA E carne moida ac molho legumes (abobrinha, batata, | cozida Salada de beterraba Biscoito sem gliten e sem
TARDE Melao cenoura e chuchu) Salada de repclho leite
(ESCOLA) Morango
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
LANCHE Arroz, omelete e couve Arroz, puré de batatas (sem Macarrdo sem gliten com Canja (arroz, frango, batata Bolo sem gluten e sem leite
MANHA E manteiga refogada lefte) e frango ao molho carne moida ao molho e cenoura) Cha de camomila
TARDE Melancia Morango
(ESCOLA)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAC555 NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET (mg)
Semana 1 338 12 15 9 26 48 59 599
Semana 2 335 11 15 g 25 50 60 587
Semana 3 360 12 15 10 26 49 548 594
Semana 4 345 11 14 10 25 51 61 597

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
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3 : ¥ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR " Ee ;hﬁ, y g
£ E233y.  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Ménica Kappbenari Viviane Mitliorin
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE GRN=8 12784 CRN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — MAIO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE 1
FERIADO
LANCHE 2
FERIADO
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Pao caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijéo
LANCHE 1 Mingau de aveia Banana caseiro Melao caseiro
Leite Cha mate
LANCHE 2 Arroz, omelete e cenoura Polenta com carne suina Arroz, feijdo, abobrinha Macarrao com carne moida Sopa de frango com
saute cozida cozida e frango ao molho ao molho legumes (abobrinha, batata,
cenoura)
Suco de uva Salada de tomate
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
P&o caseiro com requeijéo
LANCHE 1 Vitamina de mamao caseiro Laranja Biscoito salgado Maca
Cha de erva doce Leite
LANCHE 2 Sopa de feijdo, carne moida Escondidinho de frango Arroz, brocolis saute e iscas Polenta com frango ao
Risoto de frango e couve refogada de carne aoc molho molho
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Pao caseiro com requeijdo P&o caseiro com requeijdo
LANCHE 1 Melao caseiro Mingau de aveia caseiro Banana
Cha de erva doce Leite
LANCHE 2 Macarrdo com carne moida Sopa de frango com Arroz, feijdo e carne suina Risoto de frango Sopa de aipim com carne
ao molho legumes (abobrinha, batata, cozida de panela
cenoura e chuchu) Salada de beterraba
Salada de repolho
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA —MAI0O/2026

ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA

Ménica Kapp?ﬁenan Vw:a?eg M

CRN=8 12764 CRN-E

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
LANCHE 1
FERIADO
LANCHE 2
FERIADQ
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
LANCHE 1 Mingau de aveia Papa de banana Papa de pao com leite Papa de melao Papa de pao
LANCHE 2 Papa de arroz, omelete e Polenta com papa de carne Papa de arroz, feijéo, Papa de macarrédo com Papa de frango com
cenoura abobrinha e frango carne legumes (abobrinha, batata,
Papa de tomate cenoura)
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
LANCHE 1 Papa de pao Vitamina de mamao Papa de morango Papa de biscoito com leite Papa de maca
LANCHE 2 Papa de arroz, frango, Papa de feijdo e carne Papa de batata e frango Papa de arroz, brocolis e Polenta com papa de frango
batata e cenoura carne
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
LANCHE 1 Papa de melao Papa de péo Mingau de aveia Papa de pdo com leite Papa de banana
LANCHE 2 Papa de macarrdo com Papa de frango com Papa de arroz, feijao e Papa de arroz, frango, Papa de aipim com carne
carne molho legumes (abobrinha, batata, carne batata e cenoura
cenoura e chuchu)
Papa de beterraba

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
"As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragcdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E EEBIDAS.

filigrin
3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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Monica Kapp:’fﬁeaan Vmag%@ﬁg Zﬁrm

s v CRN=8 122%4 CR N
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAQC INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — MAIO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

25/05 26105 27105 28/05 29/05
LANCHE 1 Papa de péao Papa de melancia Papa de p&o com leite Papa de mamao Papa de pao com leite
LANCHE 2 Papa de arroz, ovo e couve Papa de arroz, puré de Polenta com papa de carne Papa de arroz, frango, Papa de macarrédo com

batatas e frango batata e cenoura carne

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragcdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Mitliorin Nutricionista CRN8 3832

*CONFORME A RESCLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Ntéedis Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
{Kcal) (a) %BVET | (g} 2VET (g) %VET (mg) {mg) (pg) (mg)
Semanal 313 . 10 15 10 26 46 59 153 1,3 65 4,8
Semana 2 310 8 13 10 28 47 59 150 1,1 63 41
Semana 3 311 10 14 11 30 44 56 153 i 65 43
Semana 4 316 9 13 9 27 47 60 152 1,4 64 4,6
INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMAGOES NUTRICIONAIS — EJA
Média Energla Proteina Lipideos Carboidratos Sédio ikt Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g} %VET | (g} %VET | (g} SVET {mg) {Keal) () %VET | (g) %VET {a) %VET {ma)
Semana 1 507 16 14 16 27 72 59 786 Sarmanad 738 24 14 16 27 101 59 788
Semana 2 502 17 15 17 28 69 57 784 Sairiana 741 27 15 17 25 103 60 786
Semana 3 511 15 14 15 29 70 57 773 Sarfisnad 737 25 15 18 26 100 59 779
Semana 4 509 16 15 16 26 73 59 792 Sarfanad 740 22 13 17 25 108 62 790




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
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Monica Kapp Genari Vma% Mi
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i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE 3932
B FALSH HOVA CRN 8 1229&
CARDAPIO CMEI MAIO/2026
6 MESES COMPLETOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
ALMOCO
FERIADO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de morango Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de batata Papa de couve flor
Papa de carne Papa de frango Papa de carne Ovo cozido Papa de frango
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo Papa de abacate Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meléo Papa de macga Papa de melancia Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de batata salsa Papa de cenoura
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de mamao Papa de macéd Papa de meldo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Foérmula Leite Materno/ Férmula

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragfes conforme produgio da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Mutricionista CRNE 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI MAIO/2026
6 VIESES COMPLETOS

-

ol
Mbnica Képp Genan Vivigne Milll
CRN=8 12294 CRN-83

grin |

3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de maga Papa de melao Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijac Papa de feijgao
Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de cenoura Papa de couve flor Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Ovo cozido Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de maméao Papa de abacate Papa de pera Papa de maméao Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maméao Papa de banana Papa de morango Papa de melancia Papa de macé
ALMOCCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijac
Papa de batata doce Papa de repolho Papa de cenoura Papa de batata Papa de chuchu
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de maca Papa de meléo Papa de pera Papa de mamao Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIOQ DE 2020 E PROIBIDA A ADICAC DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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CARDAPIO CMEI MAIO/2026
7 AOS 11 MESES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
ALMOCO
FERIADO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maga Banana Morango Cagui Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijdo Feijéo
Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Salada de alface Salada de couve flor
Suce de abacaxi Suco de morango Suce de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrao com carne ao
molho

11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Féormula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

FRUTA Meldo Maca Melancia Laranja Banana

ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgéo
Carne moida cozida Chuchu cozido Puré de batatas Batata salsa cozida Carne em cubos ao molho
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva

FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Melao

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,

abobhora e abobrinha)

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de feijdo

*0s cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragcao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
“UTILIZAR POUCO SAL E OLEQ NAS PREPARAGOES. NAD UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
“ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0S ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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CARDAPIO CMEI MAIO/2026
7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Banana Morango Maga Laranja Mama&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Brécolis cozido Omelete Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Macarrao ao sugo Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao com batata Polenta com carne ao molho Sopa de mandioca com
cenoura e chuchu) frango
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino Salada de chuchu
Suco de péssego Suce de uva Suco de laranja Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maga Melao Abacaxi Mamaéo Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de arroz, batata, Escondidinho de frango Canja (arroz, batata, cenoura | Farofa de ovos Sopa de feijdo
cenoura e carne e frango)
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA
TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0$ ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vit ¢
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET (g %VET (mg) (mg) {ug) {mg)
Semana 1 491 17 15 15 26 73 59 184 5.3 353 2
Semana 2 187 15 13 16 31 74 56 187 51 35l 36
Semana 3 508 17 14 15 28 76 58 183 54 354 35
Semana 4 503 16 14 17 30 71 56 185 52 352 36




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Monica Kapg%enm wmﬁ{w;znaren |
CRN-8 12294 CRN-8

R 251 DY
CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1 A3 ANOS/INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
FERIADO
ALMOGO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Cha de hortela Leite Sucrilhos Cha de capim cidreira Leite

DESJEJUM Pé&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao Leite Pao francés com regueijao Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Salada de alface Salada de couve flor
Suce de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijéo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrdo com carne ao
molho

11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Leite Cha mate Mingau de aveia Leite Cha de melissa
DESJEJUM Pao caseiro com requeijéo P&o francés com reqgueijdo Banana Pao francés com requeijéo P&ao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Puré de batatas Batata salsa cozida Carne em cubos ac molho
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figade Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Macé Mel&ao

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de feijao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

**As frutas serfo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgée da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGCAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijdo P&o francés com requeijao Sucrilhos Pao francés com requeijao P&o caseiro com requeijéo

caseiro caseiro caseiro caseiro

FRUTA Banana Morango Maca Laranja Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete Couve flor saute Iscas de carne cozida

Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suce de uva Suco de abacaxi Suco de laranja

FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Macarréo ao sugo

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Sopa de feijao com batata

Polenta com carne ao molho

Sopa de mandicca com
frango

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Leite Chéa mate Leite Ché de melissa Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijao Péo francés com requeijéo Bolo simples
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de temate Salada de pepino Salada de chuchu
Suco de péssego Suce de uva Suco de laranja Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Magéa Mel&o Abacaxi Maméo Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Escondidinho de frango

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de ovos

Sopa de feijao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracfo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREF’RARA(}OES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS,
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) (g) %VET | (g} %VET {g) J%VET (mg) {mg) (u1g) (mg)
Semana l 740 25 15 24 26 103 59 352 29 151 9,2
Semana 2 743 26 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9.3
Semana 3 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 92
Semana 4 727 25 15 21 25 113 60 354 2.7 150 9.1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos fa) Carboidratos Sédio
{Kcal} {a) %VET %VET (g) %VET (mg)
CRpana 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semafia 2 983 26 14 26 25 152 61 1381
Semana 3 992 28 15 28 25 138 60 1392
Semana d 980 27 15 32 27 151 58 1394

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN& 12294
. Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA

grin |
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CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1A 3 ANOS/INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
FERIADO
ALMOCO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Cha de horteld Leite sem lactose Leite sem lactose Cha de capim cidreira Leite sem lactose

DESJEJUM P&o caseirc com requeijdo Pao francés com requeijdo Sucrilhos Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijdo

caseiro_(leife sem lactose) caseiro (leife sem lactose) caseiro_{leife sem laclose) caseiro_(leite sem lactose)

FRUTA Maca Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao

ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brécolis cozido Omelete (leite sem lactose) Iscas de frango refogada

Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola

FRUTA Melancia Maméao Laranja Macé Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrdo com carne ao
molho

11/05

12/05

13/05

14/05

15/05

Leite sem lactose

Cha mate

Mingau de aveia (leite sem

Leite sem lactose

Cha de melissa

DESJEJUM Pao caseiro com requeijao P&o francés com requeijao lactose Pao francés com requeijao P&o caseiro com regueij&o
caseiro_{leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) Banana caseiro_{leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose)
FRUTA Melao Maga Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Puré de batatas (leite sem Batata salsa cozida Carne em cubos ao molho
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada lactose Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de péssego Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Meléo

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Sopa de arroz, batata,
cencura e carne

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de feijao

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS8 12294
Viviane Milliorin Nufricionista CRN8 3932

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS. .

* CONFORME A RESOLUGAOC N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES, FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1 A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Leite sem lactose Cha de erva doce Leite sem lactose Cha mate Leife sem lactose
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijéo Sucrilhos P&o francés com requeijao P&o caseiro com regueijao
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro fleite sem lactose) caseiro (leite sem lacfose)
FRUTA Banana Mecrango Maca Laranja Mamaéao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brécolis cozido Omelete (leite sem lactose) Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mam&o Laranja Abacaxi Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Macarréo ao sugo

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Sopa de feijao com batata

Polenta com carne ao molho

Sopa de mandioca com
frango

25/05

26/05

27/05

28/05

25/05

Leite sem lactose

Cha mate

Leite sem lactose

Cha de melissa

Leite sem lactose

DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Péao francés com requeijdo Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Bolo de cenoura (leife sem
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseirc (leite sem lactose) lactose)
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ac molho Frango assado Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maca Melao Abacaxi Mamao Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura & carne

Escondidinho de frango (leite

sem lactose)

Canja (arroz, batata, cenoura

e frango)

Farofa de ovos

Sopa de feijéo

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**Ag frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme preducéoe da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESCLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACGES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) | (g) %VET | (g) BVET fa) HVET (mg) (mg) (ng) {mg)
Semana l 740 25 15 24 26 103 59 352 2,9 151 9,2
Semana 2 743 26 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9,3
Semana 3 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,2
Semana 4 727 25 15 21 25 113 60 354 2,7 150 3,1
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
T Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (a) %VET (a) %VET (g) %VET {mg)
SR T 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semana 2 583 26 14 26 25 152 61 1381
Sainana3 992 28 15 28 25 138 60 1392
Sarvaiiad 980 27 15 32 27 151 58 1394




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE ek o

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Ménica Kappbenari Viviane Millior in |
N-83932

CRN<8 12294 CR

CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1 A 3 ANOS /INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
FERIADO
ALMOCO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Cha de hortela Suco de laranja Suco de péssego Cha de capim cidreira Suco de morango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite) Biscoito sem leite Biscoito sem leile Biscoito sem leite
FRUTA Maca Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete (sem leite} Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suce de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Macga Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrao com carne ao
molho

11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Suco de maracuja Cha mate Suco de péssego Suco de larania Cha de melissa
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite) Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leile
FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozide Puré de batatas {sem leite) Batata salsa cozida Carne em cubos ao molho
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Melao

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,

abobora e abobrinha)

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de feijao

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI MAIO/2026

1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

a\{

Monica Kapp benari Vwmf?é M

CRN<3 12264 CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Suco de laranja Cha erva doce Suco de maracuja Cha mate Suco de morango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Banana Morango Maca Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete (sem leite) Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suce de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Macarrae ao sugo

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Sopa de feijdo com batata

Polenta com carne ac molho

Sopa de mandioca com
frango

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Suco de morahgo Cha mate Suco de uva Cha de melissa Suco de maracuja
DESJEJUM Biscoito sem leite _| Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bolo de cenoura (sem leite)
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado Carne molida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maca Melao Abacaxi Mamao Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Escondidinho de frango (sem

leite)

Canja (arroz, batata, cenoura

e frango)

Farofa de ovos

Sopa de feijao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

iHiorin |

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12264

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAQOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIQOES FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMA(.‘OES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vit €
(Keal) | {(g) %VET | (q) HVET (g) HVET (mg) {mg) (ug) {mg)
Semanal 740 25 15 24 26 103 59 352 2.8 151 B2
Semana 2 743 26 14 22 25 111 651 351 2,8 148 93
Semana 3 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 52
Semana 4 727 25 15 21 25 113 60 354 27 150 31
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcat) (g) Z%VET {g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semana 2 983 26 14 26 25 152 61 1381
SeianEa 992 28 15 28 25 138 60 1392
Samanai 980 27 15 32 27 151 58 1394




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Moni %; he ;’feﬁﬁlﬁﬁn |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Z;ikgilmgilaﬂ waa N-8 3932
CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/05
DESJEJUM
FRUTA
FERIADO
ALMOCO
FRUTA
LANCHE DA TARDE
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05

Cha de hortela

Leite sem lactose

Sucrilhos

Cha de capim cidreira

Leite sem lactose

DESJEJUM Pé&o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijao Leite sem lactose Pao francés com requeijao P&o caseiro (sem ovo) com
requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leife sem lactose) caseiro_(feite sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Maca Laranja Maorango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Iscas de carne cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne molda refogada Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamé&o Laranja Maga Maméo

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura & abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
& frango)

Macarrao (sem ovo) com
carne ao molho

VVVVVV 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Leite sem lactose Cha mate Mingau de aveia (leife sem Leite sem lactose Cha de melissa
DESJEJUM P&o caseiro {sem ovo) com Pao francés com requeijdo lactose) Pao francés com requeijao P&o caseiro (sem ovo) com

requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leife sem lactose) Maga caseiro_leite sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao

ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Puré de batatas (leite sem Batata salsa cozida Carne em cubos ao molho
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada lactose) Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de péssego Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Morango Mamé&o Abacaxi Macga Meldo

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Risoto de frango

Farofa de carne

Sopa de feijdo

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS. )

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI MAIO/2026
1A 3 ANOS/INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Leite sem lactose Cha de erva doce Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose

DESJEJUM Pac caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Sucrilhos P&o francés com requeijao | Pao caseiro (sem ovo) com
requeijdo caseiro (leite sem | caseiro (leife sem lactose) caseiro (leite sem lactose) requeijao caseiro (leffe sem
lactose) lactose)

FRUTA Macéd Morange Maca Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brécolis cozido Omelete (leife sem lactose) Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Meldo

LANCHE DA TARDE

Macarréo (sem ovo) ao sugo

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Sopa de feijao com batata

Polenta com carne ao
molho

Sopa de mandioca com
frango

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Leife sem [actose Cha mate Leite sem lactose Cha de melissa Leite sem lacfose
DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijéo Pé&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao | Bolo simples (leite sem
requeijgo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requeijao caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) lactose e sem ovo)
lactose) laclose)
FRUTA Laranja Maméo Morangc Melancia Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepinc Salada de chuchu
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola Suco de uva
FRUTA Maca Meldo Abacaxi Mamé&o Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carme

Escondidinho de frango (leife

sem lactose)

Canja (arroz, batata, cenoura e

frange)

Farofa de carne

Sopa de feijo

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAC}OES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — 1A 3 ANOS
T i Energia Proteina Lipideos (g) Carboidratos Ca Fe Vit A vit C
(Kcai} (g) Y%VET %VET (g) %VET (mg) fmg) (1g) (mg)
Semana 1 740 25 15 24 26 103 59 352 2,9 151 3,2
Semana 2 743 26 14 22 25 111 61 351 2,8 148 93
Semana 3 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,2
Semana 4 727 25 15 21 25 113 60 354 2.7 150 9,1
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos (g} Corboidrates Sédio
(Keatl) (g} BVET 9%VET (g) BVET (ma)
Semana 1 981 7. 15 27 26 141 59 1377
Semana 2 983 26 14 26 25 152 61 1381
Semana 3 992 28 15 28 25 138 60 1392




