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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIUPRÉ ESCOLA. MAIO/2024

'Os cardápios poderâo, eventualmente, sofíer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
"As frutas sêrão definidas ê âs ho.taliças podem sofrer alteraçóes conforme produção da Agricultura Familiar.

I N FO RMAçõES N I)ÍRI CIO NAIS

Média Énergia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipídeos
@) %vEr

Carboidratos(o %vEr
Sódio
(ns)

Semana 1 330 12 16 24 52 60 452

Semana 2 331 10 15 26 45 59 517

Semana 3 333 10 15 9 25 45 60 443

Semana 4 330 8 12 10 26 48 62 524

Viviane Millioíin Nuticionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genai Nutricionista CRNA 12294

Danieli Knopik Nuticionista CRNS 17099

Íú

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRÂ 5"FEIRA 6"FEIRA
o1/05 0?J05 03/05

FERIADO
Polenta com frango

Salada de belenaba

Páo com requeijáo caseiro

chá

Fruta
06/05 o7/o5 o8/05 09/o5 10/05

Bismito salgado

Leite

Fruta

Risoto de Írango

Salada de tomate

Macarrâo com quibe âssado

Sâlada de brócolis

Caniica com agrcar de baunilha

Fruta

13/05 14/05 15/05 16/05 17/05

Páo com íecheio

chá

Fruta

Arroz, feijão, abobrinha e iscas
de carne

Sopa de macarrão com legumes
(batata, cenoura, âbobÍinha)

Biscoito doce

Leite

FÍuta
20/05 21/05 22/0s 23/05 24/05

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Polenta com frango

Salada de cenoura

Arroz. mandioca e carne dê
Pânela

Salada de alÍace

Bolo

Suco

Fruta
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05

Páo com recheio

chá

Fruta

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Farofa de carnê com legumes
(cenoura ê abobrinha)

Fruta

FERIADO RECESSO

w

9

FaroÍa de cenoura com ovos

Quirera com came suina

Salada de repolho

Sopa de feüão com batata e
couve
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PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL.ITIAIOI2O24

'Os cardá pios poderão, eventualmente, soÍÍer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutricionista RT CRNA 3932

I N FO RMAçÓ E S N UÍRICIO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

LipÍdeos
@) %wr

Cdrboídratos
@) %wf

S&io
(ns)

Semana 1 330 12 16 9 24 52 60 452
Semana 2 331 10 15 9 26 45 59 517
Semene 3 333 10 15 9 25 45 60 441
Semana 4 330 8 12 10 16 48 62 524

20 FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
01/05 o2/o5 o3/05

FERIADO
Polenta com frango

Sâlada de beterraba

Pão com requeüáo caseiÍo

chá

Fruta
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Risoto de fÍango

Salada de tomate

lvlacarrão com quibe assado

Salada de brócolis
Farofa de cenoura com ovos

Canjica com açúcar de baunilha

Fruta

13/05 14/O5 15/O5 16/05 17/O5

Páo com recheio

chá

Fruta

Quirera com câmê suÍna

Salada de repolho
Arroz, feüão, abobÍinha e iscas

de came

Sopa de macarrão com legumes
(batata, cenourâ, abobrinha)

Biscoito doce

Leite

Fruta
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Polenta com frango

Salada de cenoura
Sopa de feijão com batata e

couve

Aroz, mandioca e came de
panelâ

Salada de alface

Bolo

Suco

Frula
27/05 28/05 30/o5 31/O5

Pão com recheio

chá

Fruta

Macarrão com salsiúa

Salada de pepino

Farofa de carne com legumes
(cenoura ê abobrinha)

Fruta

FERIADO RECESSO

"As Írutas serâo dellnidas e as hortaliças podem soíreÍ alteraçóes coÍtforme produção da Agricultuía Familia. M6hEa Kapp Genati Nutticionista CRNA 12291r.4,Q
Danieti Knopik Nutticion$la CRNS 17O9glU'

29/0s
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Páo com recheio

chá

Fruta

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. NN,JONOa4
RES ÕEs ALTMENTARES A HoRTtFRUTt MATE E LA

'Os caÍdápios podeÍâo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que píeviamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo
'iqs frutas serão definidas e as hoítaliças podem soÍrer alteraçóes conforme píodução da Agricultura Familiar.

*Não utilizar molho de tomate nas

Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932
M'nica Kapp Genad Nutticionista CRNB 12294

Danieli Knopik Nuticionista CRNA 17099
4ç,
L'tl

2'FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
01/05 02JO5 o3lo5

FERIADO
Polenta com frango

Salâdâ dê beterraba

Pão com requeÍáo caseiro

chá

Fruta
06/05 07/05 08/05 o9/05 10/05

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Risoto de frango

Salada de cenoura
Farofa de cenoura com ovos

Canjica com açúcar de baunilha

Fruta

13/O5 14/05 15/05 16/05 17/05

Quirera com came suína

Salada de repolho
Arroz, feijão, abobrinha e iscas

de carne

Sopa de macanáo com legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Biscoito docê

Leite

Fruta
20/o5 21/05 2405 23/05 24/05

Biscoito salgado

Leitê

Fruta

Polenta mm frango

Salada de cenoura
Sopa de feüão com batata e

couve

Anoz, mandioca e camê de
panela

Salada de alface

Bolo

Suco

Fruta
27/O5 2g/Os 29/05 30/05 31/05

Páo com recheio

chá

Fruta

MacarÍáo com salsicha

Saladâ de pepino

Farofa de carne com legumes
(cenoura e abobrinha)

Fruta

RECESSOFERIADO

I N F oR MAçõES N u ÍR t cto NAts

Média
Energia
(Kcal)

Prolelna
@) %vEf

Lipldeos
@ %vET

Ca,boidetos
( %vET

sódio
(nsl

Semânâ 1 330 12 l6 9 24 S2 60 452
Semana 2 331 10 915 26 45 59 511

Semâne 3 333 10 15 9 45 60 443
Semana 4 330 8 t2 10 26 48 62

s.

t\

Macarráo com quibe assado

Salada de brócolis

25
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÂO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

'Os cardápios poderáo, eventualmente, s
"As frutas se.áo deÍinidas e as hortaliças

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL.I{IAIOI2O24
ALERGIA À PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

Viviane Milliotin Nuticionista RT CRNB 3932 {oÍrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.
podem soÍrer alteraçôes conforme píoduÉo da Agricultura Familiar.

I N F O R MAçõ ES N U TN rc ,oNAIS

Médía Energia
(Kcat)

Protelna
@) %VEÍ

Lipidêos
@) %vEf

Catboidratos(s) %vEr
Sódio

lmc)
Semana 1 329 tt 16 9 24 52 60

330 10 15 10 26 45 59 571

Sem.na 3 331 9 15 9 25 45 60 443
semâna 4 330 8 12 10 26 48 62 524

2O FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
0í/05 o2t05 03/05

FERIADO
Polenta com frango

Salada de betenaba

Páo sem leite e sem ovo @m
recheio doce

chá

Fruta
06/05 07/05 08/05 09/05 't 0/05

Biscoito sem ile e sem ovo

Leite de soia

Fruta

Risoto de frango

Salada de tomate

Macarrâo (sem ovol com quib€
assado

Salada de brôcolis

FaroÍa de cenoura com came
Caniica com acúcar de baunilha

com leite de soia

Fruta
í3105 14t05 í5/05 í6/05 17t05

Pão sem leite e sem ovo com
recheio doce

chá

Fruta

Quirera com carne suína

Salada dê Íepolho

Sopa de macarráo ísem ovo) com
lêgumes (balata, cenoura,

abobrinha)
ArÍoz, feüáo, abobrinha e iscas de

cãrne

Biscoilo sem leite e sêm ovo

Leile de soia

Fruta
20105 21t05 221O5 23tO5 24tO5

Biscoito sem leile e sem ovo

Leite de soia

Fruta

Polenta com frango

Salada de cenoura
Sopâ de feijão com batata e

couve

Arroz, mandioca e came de
panela

Sâlada de alface

Bolo simples sem leite ê sem
gvs

Suco

Fruta
27105 28/05 29/05 30/05 31/05

Páo sem leite e sem ovo com
recheio doce

chá

Fruta

Macarráo (sem ovo) com salsicha

Salada de pepino
Fruta

FERIADO RECESSO

Mônoa l<app Genari Nuticionista âRNA 122g4vnl4
Danieli Knopik Nutncionista CRNB 171ggt-í

452
Semânâ 2

Farofa de carne com legumes
(cenoura e abobrinha)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. ?{|AIOIàO24
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

'Os cardáp ios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNO 3932

I N F OR MAçÓES N UÍRI C IONAI S

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
(q) %vET

Lipldeos
@) c/ovET

Catboidratos
@) %vEr

Sódio

lns)
Semâna 1 129 16 9 24 S2 60 452
Semanâ 2 330 10 15 10 26 45 59 317

311 9 15 9 25 45 60 443
Semana 4 330 8 l2 10 26 48 62 524

2" FEIRA 3ÔFEIRA 40FEIRÂ SOFEIRA 6'FEIRA
01/05 0205 o3/o5

Polenta com fÍango

Salada de betenaba

docê

chá

Fruta

com recheioPão sem

o6/05 07/05 08/o5 09/05 10/05
Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta

Risoto de frango

Salada de tomate

Macarráo com quibe assado

Salada dê brócolis
Farofa de cenoura com ovos

Caniica com acúcar de baunilha
com leite sem laclose

Fruta

13/05 1/U05 15/O5 16/05 17/O5
Páo sem laclose com recheio

doce

Fruta

chá

Quirera com came suina

Salada de repolho
Anoz, Íeüáo, abobÍinha e iscas

de carne

Sopa de macarráo com legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Biscoito sem laclose

Leite sem lactose

Fruta
20/o5 21/05 2205 23/05 24/O5

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta

Polenta com Írango

Salada de cenoura

Arroz, mandioca e came de
Panela

Sâlada de alface

Bolo simples sem leite

Suco

Frula
27/05 28/05 29/05 30/0s 31/05

doce

chá

Frutâ

com recheioPâo sem lâ
MacaÍáo com salsiúa

Salada de pepino

FaÍofa de cârne com legumes
(cenoura e abobrinha)

Fruta

FERIADO RECESSO

"As frutas serão deÍinidas e as hortaliças podem sofrer alterações conforme píodução da Agricultura Familiar Mônica Kapp Genad Nutncionistd CRNS 12294Xn
Danieli Knopik Nutíicionista CRNS 17099pK

11

Semanâ 3

FERIADO

Sopa de feüão com batata e
couve



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIiIENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL.I{IAIOI2O24
DIABETES

'Os cârdápios podeíão, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autorazado pela nutÍicionista da Secíetaria Munacipal de Educaçáo
"As frutas serão deínidas e as hortaliças podem sofÍer atteraçôes conforme produçáo da Agricultuía Familiar.

Média
Eneryía
(Kcal)

Proteina
@) %vÉÍ

Lipldeos
@) %vEÍ

Carboidratos
@) %vÉÍ

sódio

tucl
Semana 1 332 11 16 9 24 51 60 451

Sêmâná 2 333 11 15 8 26 46 59 571

335 10 15 9 25 47 60 443

Semana 4 332 8 12 10 26 48 62 524

lI--,rhrAEd#

Viviane Mi ionn Nutíícionista RT CRNS 3932
Mônba Kapp Gendti Nuticionista CRNO 12294rflQ

Danieli Knopik Nutticionista CRNS 17099lA

5"FEIRA 6'FEIRA20 FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA
02to5 03/o501/o5

FERIADO
Polenta com frango

Salada de beterraba

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcar

Fruta

08/05 09/05 10/0506/05 o7/o5

Macanáo inteoral com quibe
assado

Salada de brócolis

Canjica

FÍuta

Biscoito saloado inteoral

Leite

Fruta

Risoto GÍ@ai0tcg@U dê frango

Salada de tomate

15/05 16/05 17/0513/05 11/05

Arroz inleoral, feijáo, abobrinha e
iscas de carne

Sopa de macarrâo inteoral com
legumes (batata, cenoura,

abobrinha)

Biscoito saloado inteoral

Leite

Fruta

Pão diet com maroarina

Chá sem acúcâr

Fruta

Ouirera com came suína

Salada de repolho

22/05 23/O5 240520/05 21/Os

Sopa de feijão com batata e
couve

Arroz inteoral, mandioca e câme
de panela

Salada de alface

Bolo simoles sem acúcar

Suco sem acúcar

Fruta

Biscoito saloâdo inteoral

Leite

Fruta
29/O5 30/05 31/0527/05 28/05

RECESSO

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcar

FÍuta

Farofa de carne com legumes
(cenoura e abobrinha)

Fruta

I N Fo R MAçô E s NUÍRICIo NA I s

Semana 3

Farofa de cenoura com ovos

Polenta com Í,ango

Salada de cenouÍa

FERIADO
Macarráo inteoral com salsicha

Salada de pepino
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETARtA MUNrcrpAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR
pRocRAMA NACToNAL DE ALTMENTAçÂo ESCoLAR- PNAE

clnoÁpro LANCHE PARA EscoLAS Do ENSTNo eoucaçÃo DE JovENS E ADULToS - EJA - MAto/2024

5"FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA
0?t0501/05

Polenta com ftanqo

Sâlada de betenaba

Fruta

FERIADO

09/0507/05 08/0506/05

Farofa de cenoura com ovos

Fruta

Risolo de frango

Salada de tomâte

MacarÍáo com quibe assado

Salada de brócolis

Arroz, cenoura e frango ao molho

Frula

16/0515/0513/05 1/U05

Sopa de macarráo com legumes (batata,
cenoura, abobÍinha)

Fruta

Quirera com câme suina

Saladâ de íepolho
Arroz, feijáo, abobrinha e iscas de carne

Pão com omelete

chá

Fruta
23/0522/0520/0s 21/05

Arroz, mandioca e came de panela

Salada de alface

Sopa de Íeüáo com batata e couve

Fruta

Farofa de couve com came

Fruta

Polenta com Írango

Salada de cenoura

30/0529/0528/0527/O5

FERIADO
Farofa de carne com legumes (cenoura e

abobrinha)

Fruta

Arroz, repolho refogado e iscas de
caÍne

Fruta

Macarráo com salsicha

Salada de pepino

'Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamentê autorizado pela nutricionista da Secretaria M!nicapal de EducaÉo. viviane Mi ioin Nuticionista RT CRNB 3932

I N FoRMAçõE s N uÍn rc o NA ts

Média
Energia
(Kcal)

Proteind(o %vEf
Lipldeos

(d %vET
Caúoidratos

(d %wf
sódio

@c)
Semânâ 1 478 20 16 \2 24 66 60 397

Sem3na 2 471 18 15 12 26 67 59 600

semena 3 480 19 16 10 20 69 64 544

semãna 4 490 15 1L 24 68 56 600

MónGa Kapp Genai Nutric/c,nÉla CRNS 12294tn4À
Danieh Knop* Nulictonisla CRNB 17099,'.tt-

"As írutas serâo definidas e as hortaliças podem sofreí altêrâçõês conforme produÉo da Agricultura Familiar

4'FEIRA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETçÔES ESCOLA TNTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - MA|O/2o24

6'FEIRA4"FEIRA 5'FEIRA20 FEIRA 3"FEIRA
o301 02

FERIADO
chá
Pão caseiro com recheio

chá
Biscoito

DESJEJUM

Laranja BânanaFRUTA

FERIADO

AÍÍoz
Feijão
Couve flor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüão
Frango ao molho
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

FERIADO
Farofa colorida
MaÇa

Sopa de feijão com couveLANCHE DA TARDE

í008 0906 07

chá
Biscoito

Leite
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

DESJEJUM

l\.4amáo Melão LaranjaMoranqoFRUTA Maçã
Arroz
Feijáo
Batata salsa saute
Frango grelhado
Suco de polDa ou fruta

Arroz
Feüão
Repolho refogado
carne suína
Suco de polpa ou íruta

AÍÍoz
Feúão
lscas de carne acebolada
Salada de brócolis
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
FeÍão
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
Batata coradâ
Frango âssado
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Sopa de aipim com frangoCanja (arroz, cenoura,
batata, abobÍinhâ e frango)

Sopa de macarrão e
legumes (batata, cenouÍa
e chuchu)

Arroz com carne moída e
cenoura
Banana

LANCHE DA TARDE

17í5 .16í3 14
Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoato

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

DESJEJUM chá
Páo caseiro com recheio

Abacaxi BananaMoranqo MeláoFRUTA Mamáo
AÍÍoz
Feiláo
Frango grelhâdo
Salada de cenoura
Suco de polpâ ou fruta

Arroz
Feijâo
lscas de carne
Salada dê âlface
Suco de polpa ou frutâ

Arroz integral
Feijão
Purê de batata
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
FeÍão
Frango ao molho
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feüão
Brócolis saute
lscas de Íigado
Suco de polpa ou fruta

Sopa de macarrão e
legumes (batata, brócolis e
cenoura)

Sopa de feijão com couve Farofa de ovos e cenoura
Melancia

Quirera com carnê suína Canjâ (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)
l,ilaça

LANCHE DA TARDE

'Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteÍação desde que previamente autoíizado pela nutracionista da Secrêtaria Municipal de Educação

"As frutas e hortaliças deste cardápio podem sofrer alteraçóes conforme produção da Agricultura Fâmiliar.
Viviane Milliorin Nüticionista RT CRNB 3932

MônEa Kapp Genan Nutncionista CRNS 12294t44
Danieh Knopik Nuticiorlsla CRtú8 17099 il

Polenta mm frango
Melancia

ALMOÇO



EgüffiB

'Os cardápaos poderáo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamêntê autoíizado pela nutricionista da Secretaria irunicipal dê Educaçâo
'As fíutas e hortallças destê cârdápio podem sofrer alterações conforme produÉo da Agricultura Familiar.

Média Energia
(Kcal)

Pralêlnâ
@ %wÍ

Uddeos
@) %wf

Caúoidratos
@) %wÍ

stSdio

lns)
1162 43 16 32 25 764 s9 1382

Sêmânâ 2 1158 43 15 33 1358

semena 3 1151 39 15 32 24 159 61 r400
5emâha 4 1160 15 12 25 162 60 1389

Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932 {
M5nica Kapp Genai Nutticionisla CRNS 122941aq

Danieli Knopik Nulricionisla CRNS I 7099 t)Q

2" FEIRA 3"FEIRA 4ôFEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leitê
Biscoito

chá
Páo com requeiião cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com reúeio

chá
Pão câseiro com recheio

FRUTA Laranja Banana l\,lamão Melanciâ lvleláo
AL[rOÇo Arroz

Feijão
lscas de frângo
Salada de chuchu
Suco de Dolpa ou frute

Arroz integral
Feúão
Omelete
Salada de pepino
Suco de Dolpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne moida
Suco de polpa ou fÍuta

AÍÍoz
Feijão
Couve flor saule
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüão
Repolho refogado
Carne suínâ
Suco de poloâ ou fruta

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Risoto de frango
Morango

Sopa de aipim com frango Polenta com carne
Maça

Bolo

Suco
27 28 29 30 31

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito FERIADO RECESSO

FRUTA Lieláo Moranoo Mamão
ALMOÇO AtÍoz

FeÍáo
Abobrinha refogada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Aipim
Carne de panela
Suco de polpa ou frula

Arroz
Feüáo
Cenourâ cozida
lscâs de fígado
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e franqo)

Sopa de feijão e cenoura
Larania

Farofa colorida
FERIADO RECESSO

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPto REFETçÔES EscoLA TNTEGRAL (EscoL.A M. JoAeutM DA RocHA soAREs) - MAr0/2024

LANCHE DA TARDE

t NFo RMAçõ es NU tRtcto NAts

Semana 1

160 60

41
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONÂL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÔES ESCOLA TEMPo INTEGRAL (EScoLA M. IRMÃ RoSALINA) - MAIoI2o24

2' FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 50FEIRA 6OFEIRA
01 o2 o3

LANCHE MANHÃ
FERIADO

Polenta com frango
Salada de belerraba

Pão com requeüão caseiro
chá
Fruta

ALMOÇO
FERIADO

ArÍoz
Feüão
Couve flor
Omelete

AÍÍoz
Feijáo
Frango ao molho
Salada de beterraba

Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE II Biscoito

Leite
Fârofa colorida

06 07 08 09 10
LANCHE I\4ANHA Biscoito salgado

Leite
Fruta

Risoto de frango
Salada de tomate

Macârráo com quibe assado
Salada de brócolis

Farofa de cenoura com
ovos

Canjica com açúcâr de
baunilha
Fruta

ALMOÇO AÍÍoz
Feúáo
Omelete
Salada de pepino

Arroz integral
Feijáo
lscâs de carne acebolada
Salada de brócolis

AÍÍoz
Feüão
Batata corada
Franqo assado

Arroz
Feijáo
Repolho refogado
Carne suina

AÍtoz
Feijão
Batata salsa saute
Frângo grelhado

LANCHE DA TARDE I Fruta Frutâ Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE II Canja (arroz, cenouÍa,

batata, abobrinha e franqo)
Eiscoito doce
Leite

Sopa de macarrão e legumes
(batata e cenouÍa e chuchu)

Polenta com carne

í3 14 í5 16
LANCHE I\,4ANHÃ Páo com recheio

chá
Fruta

Quireía com carne suína
Salada de Íepolho

Arroz, feijáo, abobrinha e iscas
de cârnê

Sopa de macarrão com
legumes (batata, cenoura
e abobrinha)

Biscoito doce
Leite
Fruta

AtÍoz
Feijáo
Frango ao molho
Salada de tomâte

AÍÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de fiqado

Arroz integral
Feijão
Frango grelhado
Salada de alface

Arroz
Feijão
lscas de carne
Salada de cenoula

LANCHE DA TARDE I Fruta Fruta Fruta Frutã
LANCHE DA TARDE II Farofa de ovos e cenourâ Canja (arroz, cenoura,

batata, abobrinha e franoo)
Pão com recheio
chá

Macarrão colorido

'Os cardápios poderão, eventualmente, sofreÍ alteração desde que previamentê autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
'*As frutas e hortaliças deste cardápio podem sofíer alteraçóes conforme produçáo da Agricultura Familiar.

Viviane MillioÍín Nuttícionísta RT CRNB 3932
MônDa Kapp Genan Nutricionista CRNS 12294l"í{FA

Danieli Knopik Nutricionista CRN917099 Lru

LANCHE DA TARDE I

Pão com recheio
chá

't7

ALMOÇO AÍroz
Feijão
Purê de batata
Carne moida

Fruta
Biscoito salgado
Leite
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETçOES ESCOLA TEMPO TNTEGRAL (ESCOLA M. tRMÀ ROSALTNA) - MAt0/2024

"Os cardápios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educação
'*As frutas e hoÍtaliças deste cardápio podem sofreÍ altêraçôes conforme produÉo da Agricultura Familiar.

I N FORMAçÓES N UÍR ICIO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Lipldeos
@) %vET

Carboidnlos
@) %vET

sódio

lns)
Semana I 1157 43 30 24 167 60 1400

1152 43 15 32 25 159 60

Semânâ 3 1154 42 l5 34 26 164 59 1344

Semana 4 1158 40 16 25 160 59 1400

Viviane Millotin Nutricionista RT CRNA 3932 il
Mônico Kapp Genai Nutricion$ta CRNS 12294h.t1)

Danieli Knopik Nutricionista CRNA 17099LX

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
20 21 22 23 24

LANCHE IVIANHÃ Biscoito salgado
Leitê
Fruta

Polenta com fÍango
Salada de cenoura

Sopa de feijão com batata
e cruve

AÍroz, mandioca e camê de
panela
Salada de alface

Bolo
Suco
FÍuta

ALMOÇO Anoz
Feüáo
lscas de fÍango
Salada de chuchu

ArÍoz
Feiiáo
Omelete
Salada de pepino

AÍÍoz
Ferjão
Batata salsa
Carne moída

Arroz integral
Feijão
Couve Ílor saute
Franqo assado

AtÍoz
Feüáo
Repolho refogado
Carne suina

LANCHE DA TARDE I Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE II Risolo de Írângo Sopa de com legumes

(batata, cenoura e brócolis)
Biscoito
Leite

Pão com recheio
chá

Cania (anoz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

27 28 29 30 31
LANCHE MANHÃ Páo com recheio

chá
Fruta

Macanáo com salsicha
Salada de pepino

Farofa de carne com
legumes (cenourâ ê
abobrinha)
Fruta

FÉRIADO RECESSO

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Abobrinha reÍogada
Carne moída

AÍÍoz
Feijáo
Aipim
Franqo ao molho

Anoz
FeÍáo
CênoLrrâ cozida
lscas de fiqado

FERIADO RECESSO

LANCHE DA TARDE I Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE II Quirêra mm caÍne suina Biscoito

Leite
Sopa de íeÍão e cenoura

Prolelna
@) %vEf
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFETÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - M AtOl2O24
PERIODO MANHÃ

"Os cardápios poderão, eventualmente, sofreí alteração desde que previamente autoíizâdo pela nutricionista da Secretaria Municjpal de Educaçâo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932

t N FORM AçõES N UÍRt CrO N AIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteina(o %vET
Lípideos

@) %vET
Carboidratos

@) %vEÍ
Stidio

lms)

Semana 1 575 18 76 L7 26 80 58 740

Semana 2 538 7l 15 74 25 79 60 800

S€mana 3 530 15 15 26 79 59 754

Semana 4 498 16 14 25 80 59 759

6OFEIRA3"FEIRA 40FEIRA S"FEIRA2" FEIRA
oz05 03/0501/05

Leite
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheio

FÊRIADO

Sopa de feijão com batata
e couve

FERIADO Polenta com frango
Sâlada de beteríãbaLANCHE MANHÃ 2

08/05 o9/05 10/05o7/05o6/05
chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

Frutachá
Páo com recheio

Leite com cacau
Biscoito

Arroz, omelete e cenoura
saute

Torta salgada

Suco

Arroz, feijáo, brócolis e
iscas de carne

Macârrão com quibe
assadoLANCHE MANHÃ 2

Canja (Arroz, frango,
cenourâ e batata)

16/05 17/O514/05 15/O513/05
chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

Fruta Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Risoto com frango Sopa de legumes e

macarráo (cenoura,
abobrinha e batata)

Ouirera com cârne suína Arroz, feijão, repolho
refogado e iscas cârne

AÍroz inlegral, frango ao
molho e legumesLANCHE IVIANHÃ 2

23/05 2/U05220520/05 21/05
Fruta Leite

Biscoito
Leite
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheioLANCHE IVIANHÃ 1

chá
Páo com recheio

Arroz, feijáo, mandiocâ e
carne de panela

Bolo

Suco

Sopa de feiiáo com batâta
e couve

Polenta com frango
Salâda de cenoura

31/0529/05 30/0527/O5 28/05
FERIADO RECESSOchá

Páo com recheio
Frutâ

LANCHE MANHÃ 1

Leite
Biscoito
Fruta

RECESSOFERIADOArroz, feijão e omelete
Salada de pepino

Sopa de aipim com
frango

'*As frutas serão deÍinidas e as hortalaças podem sofrer alterações confoÍme produção da Agricultura Familiar Mônica Kapp Genai Nuhcionistô CRNA 12294 "4L9,
DanÊli Knopik Nutricionista CRNB 171gg .

18

77

LANCHE MANHÃ 1

LANCHE MANHÃ 1

LANCHE I\/ANHÃ 1

Arroz, couve flor e iscas
de figadoLANCHE IVANHÃ 2

Canja (Anoz, frango,
cenourâ e batata)LANCHE MANHA 2



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESGOLAR- PNAE

CARDÁPrO REFErçÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - M AtOt2O24
PERIODO TAROE

'Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrêr alteraÇáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educâção
"As frutas serão definidas e as hortaliças podem sofrer alterações confoÍme produçáo da Agricultura Familiar.

I N FORM AçõE S N UlRl CIO N AIS

Média
Énergia
(Kcal)

Proteina
(d %vEf

Lipideos
@) %vET

Caàoldratos
@) %wÍ

Sódio

lnc)
Semana 1 575 18 16 11 26 80 780

Semana 2 538 17 15 \4 25 19 60 800

Sêmana 3 s30 18 15 15 26 19 59 754

Semana 4 498 17 16 L4 25 80 59 759

*gü
Ê:ã§eüdÉ

Viviane Milliorin Nutncionista RT CRNS 3932

4"FEIRA 5"FEIRA sOFEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
01/05 0?Jos 0i/05

Polentâ com frango
Salada de beterraba

Sopa de feijão com bâtata
e couve

FERIADO
LANCHE TARDE 1

Leite
Bismito
Fruta

FERIADO
LANCHE TARDE 2

10/o507/05 08/05 09/0506/05
Macarráo com quibe
assado

AÍroz, omelete e cenourâ
SAUTE

Torta salgada

Suco

Canja (Arroz, frango,
cenoura e batata)

Arroz, íeijáo, brócolis e
iscas de carneLANCHE TARDE 1

Leite
Biscoito
Fruta

Leite com cacau
Biscoito

Fruta chá
Páo com rêcheioLANCHE TARDE 2

chá
Páo com recheio

14/O5 15/O5 16/05 17/0513/O5
Arroz, feijáo, repolho
refogado e iscas carne

Risolo com frango Sopâ de legumes e

macârÍáo (cenoura,

abobrinha e batata)

Arroz integral, frango ao
molho e legumes

Quirera com came suina
LANCHE TARDE 1

Leite
Biscoilo

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fnrta

chá
Pão com recheioLANCHE TARDE 2

2?J05 23/05 240520/05 21/05
Anoz, feüáo, mandioca e

came de panelâ
Bolo

Suco

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de Íeijão com batata
e couveLANCHE TARDE 1

Arroz. couve ffor e iscas
de Íigado

Leitê
Biscoito

Leitê
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheio

Fruta
LANCHE TARDE 2

chá
Páo com recheio

29/05 30/05 31/O527/05 28/05
RECESSOCanja (Arroz, frango,

cenoura e batata)
FERIADOSopa de aipim com

írango
Arroz, ferão e omelete
Salada dê pepinoLANCHE TARDE 1

Fruta FERIADO RECESSOLeite
Biscoito
Fruta

chá
Pão com recheioLANCHÉ TARDE 2

Mônrca Kapp Genan Nulíicionista CRNS 12294htie
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099v rU

58

chá
Páo com recheio

Fruta
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

GARDÁPlO REFErçÕES ESCOLA ESPECTAL ZrLDA ARNS - MA|O/2o24
PERIOOO MANHA - RESTRIçAO A PROTEINA OO LEITE

"As írutas seráo definidas e as hortaliças podem soÍíer ateraçóes coníorme produção da Agricultura Familiaí. Mônica Kapp Genad Nutticionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nuticionista CRNS 17099

d

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
0í/05 02/05 03/05

LANCHE MANHÃ 1

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
Pão sem leite com recheio

LANCHE MANHÃ 2
FERIADO Polenta com Írango

Salada de beterraba
Sopa de feÍáo com batata
e couve

06/05 07/05 08/0s 09/05 10/05

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo sem leite com
recheio

Leite de soja com cacau
Biscoito sem leite

Fruta chá
Pão sem leite com recheio

Leite dê soia
Biscoito sem leite
Fruta

LANCHE MANHÃ 2
ArÍoz, feijáo, brómlis e
iscas de carne

Macarrão com quibe
assado

Arroz, omelete e cenoura
sâute

ToÍta saloada sem lêite

Suco

í 3/05 '14t05 í5/05 í6/05 ,17 t05

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo sem leite com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
PêgsedeilC com rechêio

Leite de soja
Biscoito sêm leite
Fruta

Sopa de legumes e
macarrão (cenoura,
abobrinha e bâtata)

LANCHE IIIANHÃ 2
Arroz integrâI, frango ao
molho e legumes

Quirera com came suina Arroz, feijão, repolho
reÍogado e iscâs cârne

201o5 2110s 22t05 2310s 24tO5

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo sem leite com
recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
eêgsgnLleiE com recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

LANCHE MANHÂ 2
AÍÍoz, couve flor e iscas
de Íigado

Polenta crm frango
Salada de cenoura

Sopâ dê fêijáo com batata
e muve

Arroz, feÍáo, mandioca e
cârne de panela

Bolo sem leite

Suco
27 tos 28t05 29/05 30/05 3í/05

LANCHE MANHÃ 1

Fruta FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ 2
Sopa de aipim com
frango

Arroz, feráo e omelete
Salada de pepino

Canja (Arroz, frango,
cenoura e batata)

FERIADO RECESSO

rylc

FERIADO

Cania (Anoz, frango,
cenoura e batata)

Risoto com frango

chá
Pêo_scdgilg com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Frutâ
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NoVA/ PR
PRoGRAMA NAcIoNAL oE ALIMENTAçÃo EScoLAR- PNAE

cARDÁpto REFErÇÕES EscoLA EspEcrAL zrLDA ARNs - M Atot2oz4
PERroDo rARDE - REsrRrÇÃo Á LErrE

20 FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
0t/05 o2t05 03/05

LANCHE TARDE 1

FERIADO Polenta com frango
Salada de beterraba

Sopa de feiião com bâtata
e couve

LANCHE TARDE 2
FERIADO Leite de soia

Biscoito sem leitê
Fruta

08/0506/05 07/05 09/05 í0/05
Canja (Anoz, Írango.
cenoura e batata)

Anoz, feiiáo, brócolis e
iscas de came

Macarrão com quibe

assadoLANCHE TARDE 1

Anoz. omelete e @noura
saute

Torla saloada sem leite

Sum

LANCHE TARDE 2
recheio

chá
Páo sem lêite com

Leite de soia com cacau
Biscoito sem leite

Fruta chá
Pão sem leite com recheio

13/05 14t05 15/05 't6/05 17105

ArÍoz, feúão, repolho
refogado ê iscas carne

Arroz integral, fÍango ao
molho e legumes

Ouirera com came suína Risoto com Írango Sopa de legumes e
macanão (cênoura,
abobrinha e batata)

LANCHE ÍARDE 2

recheio

chá
Pão sem leite com

Fruta Leite de soia
tsrscorto sem lerte

chá
eêgscqlgilc com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

20t05 21l05 22t05 23t05 24tO5

LANCHE TARDE 1

ArÍoz, couve flor e iscas
de Íigado

Polenla com frango
Sâladâ de cenoura

Sopa de feÍáo com batata
e couve

Anoz, feüáo, mandioca e
cârne de panela

Bolo sem leite

Suco

LANCHE TARDE 2
Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
Páo sem leite com recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem lêite

27t05 28t05 29t05 30/05 3í /05

LANCHE TARDE 1

Sopa de âipim com
Írango

Anoz, feijáo e omelete
Salada de pepino

Cania (Arroz, fÍango,
cenoura e batata)

FERIADO RECESSO

LANCHE TARDE 2
chá
Pão sem leite com recheio

Fruta FERIADO RECESSO

Viviane Millionn Nutticionista RT CRNB 3932'Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteÍaÉo desde que píeviemenle autoíizado pela nutracionista da Secretaria Municjpal dê EducâÉo
"As frutas serão definidas e as hortaliças podem sofrer altêraçóes conío.me produção da Agricultura Familiar. Mônica Kapp Genai Nulricionista CRNS 12294 trtth

Danieh Knoptu Nuticionists CRNS 17099,1 Y

chá
Pão sem leite com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

LANCHE TARDE 1

chá
Páo sem leite com
recheio

Leite de soja
Biscoito sem leite
Fruta
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENÍAÇÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇÔES ESCOLA ESPECTAL ZILDA ARNS - M AtOt2024
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01/05 0?J05 03/05

FERIADO Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de pão
LANCHE MANHÃ 1

LANCHE MANHÃ 2
FERIADO Polenta com papa de

frango
Papa de betenaba

Sopa de Íeijáo com batâla
e couve

06/05 07/05 o8/05 09/05 10/05
Papa de biscoito Papa de lruta Papa de páo Papa de biscoito

Papa de frutaLANCHE MANHÃ 1

Canja (Arroz, frango,
cenourâ e batata)

Papa de arroz, Íeüão,
brôcolis e iscas de carne

Macarráo com papâ de
cârne

Papâ de arroz, omelete e
cenoura saute

Torta salgada

Suco
LANCHE MANHÃ 2

15/05 16/0513/05 14/05 17/05
Papa de biscoito Papa de páo Papa de biscoito

Papa de frutâLANCHE MANHÃ 1

Papa de fruta

Papa de affoz inlegral,
Írango ao molho e
legumes

Papa de quirera com cârne
suina

Papa de arroz, feúão,
repolho reÍogado e iscas
cÍrrne

Papa de arroz, frango e
cenoura

20/0s 21/0s 2205 23/05 24/05
Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de páo Papa de fruta Papa de biscoito
LANCHE MANHÁ 1

Polenta com papa de
frango
Papa de cenoura

Sopa de feijão com batata
e couve

Papa de arÍoz, feüão,
mandiocá ê carne de
panela

Bolo

Suco
LANCHE ijIANHÁ 2

Papa de arroz, couve flor
e iscâs de fígado

28/05 29/05 i0/os 31/0527/05
Papa de fruta FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de páo

FERIADOSopa de aipim com
frango

Canja (Arroz, frango,
cenoura e batata)

RECESSO
LANCHE IVIANHÃ 2

'Os cardápios poderáo, eventualmente, sofÍeí alteração desde que previamente autorizado pêla nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
"As frutas seráo definidas e as hortaliças podem soÍrer alteragóes conÍorme produÉo da Agricultura FamiliaÍ.

Viviane MilliorÍn Nutricionista RT CRNS 3932
Mônrca Kapp Genad NutricionÉta CRNS 12294lr!1o

Danieli Knopik Nulricionrsla CRNB 1 7099 .' )y')

Papa de páo

Papa de pão

Sopa de lêgumes e
macarrão (cenourâ,

abobrinha e batata)

LANCHE MANHÃ 2

Papã de pão

Papa de ârroz, feijão e
omelete



GARDÁP|O REFErçõES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MAIO/2024
PERIODO TARDE - PASTOSA

'Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaraa Municipalde Educaçáo. Víviane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932

5'FEIRA 6'FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA
03/o502/o501/05

Sopa de feráo com batata
e couve

FERIADO Polenta com papa de
frango
Papa de beterraba

LANCHE TARDE 1

Papa de pãoFERIADO Papa de biscoito
Papa de frutaLANCHE TARDE 2

10/0508/05 09/0507/o506/05
Torta salgada

Suco

Papa de arroz, omelete e
cenoura saute

Macarrão com papa de

carneLANCHE TARDE 1

Canja (Arroz, frango,

cenouía e batata

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de pãoPapa de fruta
LANCHE TARDE 2

Papa de páo

17/051ô/0515/0513/05 14/05
Sopa de legumes e
macarrão (cenoura,

abobrinha e batata)

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de arroz, feijáo,
repolho reÍogado e iscas
carne

Papa de arroz integral,
frango ao molho e
legumes

Papa de quiÍera com c€rne
suinaLANCHE TARDE ,I

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de pãoPapa dê biscoitoPapa de páo Papã de frula
LANCHE TARDE 2

24/O523/0521/O5 2?J0520/o5
Bolo

Suco

Papa de arroz, feüão,

mandiocâ e carne de
panela

Sopâ de feüão com batata

e couve
Pâpa de arroz, couve flor
e iscas de figado

Polenta com pâpa de
frango
Papa de cenoura

LANCHE TARDE 1

Papa de biscoiloPapa de frutaPapa de biscoito
Papã de fruta

Papa de pãoPapa de páo
LANCHE TARDE 2

31/0530/0529/0527/05 28/05
RECESSOCanja (Arroz, frango,

cenoura e batata)
FERIADOPapã de arroz, feijáo ê

omeleteLANCHE TARDE 1

Sopa de âipim com
frango

FERIADOPapã de pão Papa de fruta
LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito
Papa de fruta

*'As frutas seÍâo definidas ê as hortaliças podem sofreÍ alterações conforme produçáo da Agriculturâ Familiar Mõnica Kapp Genati NulÍicionista CRNS 1 2294 l!\4i
Danieli Knopik Nuticionista CRNS 17099:Ju

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

4'FEIRA

Pâpa de arroz, feijão,
brócolis e iscas de carne

Papa de biscoito

RECESSO



*g$W
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
seõniranra nruHlctpAL DE EDUcAçÃo' cULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR
pRoGRAMA NActoNAL oE ALIMENTAçÃo EScoLAR- PNAE

cARDÁPto REFEIçÕES cMEl MÀtot2oz4

.LEIÍE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEi'IANDA/ A FÔRMULA INFAIITIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNOO A VONTADE DA CRIANÇA' SE SUASNIUIR O AL'íOÇO'

;Á!ÉiÚTIS OEVCTÚ SER SERVIOAS DESCASCADÀS AÍTIASSADAS OU RASPADAS.

'-ô illôóõ õeviien sERVtDo t{a FoRMA oE PAPA' allriiENros Ai'lassAoos com o GARÉo'
.--Áíii-uhi É ioarllrçrc oesre criàÁÉo pooÊu soraea aLrERÀçôEs coNFoRME PRoouÇÀo DA AGRlcuLÍuRA FAMTLTÀR.

CARDÁPIO REFEI CMEI- 6 MESES COMPLETOS

'Os caídápios Poderão, evêntu almente, sofrêr alteraçáo desde que Previ amente autorizado pela nutÍicionista da Sàcretaria lúunicipal de EducaÉo Viviane Mi iorin Nutriclon,sta Rf CRNS
Mônica Kapp Genati Nuttícionista CRNB 1

Oanieli Knopik Nulrício,islâ CRNS ,

6OFEIRA5"FEIRÁ4"FEIRA3OFEIRA2'FEIRA
0302ot

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantilFERIADO

DESJEJUM

Papa de bananaPapa de mamão
FRUTA

Papa de aÍÍoz
Papa de feüão
Papa de frango ao molho
Papa de beterrabâ
Suco de polpa ou Írutã

Papa de anoz
Papa dê feijão
Papa de couve Ílor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

ALMOÇO

Papa de melanciaPapa de maÇâ
FRUTA

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantilFERIADO

LANCHE DA TARDE

í009080706
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de bânanaPapa de meláoPapa de mamáoPapa de morangoPapa de maÇáFRUTA
Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de batata salsa
Papa de frango
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de arroz
Papa de feüáo
Papa de carne
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feüão
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijão
Papa de bâtata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de carne
Papa de abobrinha
Suco de ou Íruta

ALr\4OÇO

Papa de morangoPaDa de maÇaPapa de melanciaPapâ de bananade meláoP
Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâtemo/ Fórmula
lnÍantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

TANCHE DA TARDÊ

17í6'15'14í3
Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de bananaPapa de abacaxiPapa de meláodePde mamáoPaFRUTA
Papa de aÍrcZ
Papa de feüão
Papa de Írango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
PuÍê de bâtata
Papa de carne moida
Suco de polpâ ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papa de chuúu
Papâ de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa de brocolis saute
Papa de figado
Suco de â ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinhâ
Papa de frango ao molho
Suco de a ou fruta

ALt\,roÇo

Papa de melanciaPapa de mamãoPapa de bananaPa dede meláoPaFRUTA
Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

FRUTA

3932
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*Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação {Viviane MillioÍin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nuticionista CRNB 170993{
'LEtrE MATERNo DEVE sER oFEREctDo poR LtvRE DEMANDÁ/ A FóRMULÂ tNFANT|L oEVE coNTtNUAR a sER oFEREC|DÂ sEGuNDo Â voNTAoE DA cRtaNça, sEM suBsÍtrutR o aLMoço
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS...O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSÂDOS COM O GARFO.* AS FRUTAS E HORTALIÇAS DÊSÍE CARDÁPIO PODEM SoFRER ALTERAçÔES coNFoRME PRoDUÇÁo DA AGRICULTURA FAMILIAR.

20 FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fóímula
lnÍântil

FRUTA Papa de abacaxi Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia Papa de melão
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de Íeüão
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feijão
Papa de carne de panela
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feÍão
Papa de batata salsa
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feüáo
Papa de couve flor
Papa de frango
Suco de polpa ou frutâ

Papa de aÍrcZ
Papa de feijão
Papa de repolho
Papa de cârne
Suco de polDa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maÇâ Papa de banana Papa dê mamão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmulâ

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnÍantil

27 28 29 30 31
DESJEJUI\4 Leite Matemo/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matêrno/ Fórmula
lnfantil FERIADO RECESSO

FRUTA Pâpâ dê mêláo Papa de melancia Papa de mamáo
ALMOÇO Papa dê ârroz

Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papã de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Pâpa de feüão
Papa de aipim
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa dê feúáo
Papa de cenourã cozida
Papa de figado
Suco de polDa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de mâÇá Papa de moranqo Papa de banâna
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
InÍantil FERIADO RECESSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NoVA/ PR
PRoGRAMA NAcIoNAL DE ALIMENTAÇÃo EscoLAR- PNAE

cARoÁpto REFETçoEs cMEt M\tol2oz4
CARDAPtO REFETçOES CMEt- 6 MESES COMpLETOS

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtctpAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E EspoRTE DE BALSA NovÀ pR
PRoGRAMA NACIoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLÂR- PNAE

CARDAPIO REFEI çÕEs cMEr Mfutotzo24
cARDÁPto REFET OES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

{Os cardápios poderão, eventualmênte, sofrer atteíação desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipal de Educação Viviane Milliodn NutÍicionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp cenad Nuticíonista ,RNO t22g4nlQ

Danieti Knopik Nuticionista CRNB 171gg) /'
'LE|ÍE MATERNo DEVE sER oFEREcrDo poR LrvRE DEMANDA. a FóRMULA TNFANTTL oEVE CoNTTNUAR a sER oFEREctoA SEGUNDo a VoNTADE DA cRtaNça, seu suasirrurn o alMoço E o LANCHE
oA TARDE. poDENDo sER oFERECTDA No HoRÁRto Do oESJEJUM E JUNTo coM As FRUTAS DA titaNHÃ E TARoE.. AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS..-O ALMOÇO E O LANCHE OA ÍARDE DEVEM SER SERVIOOS NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO..* AS FRUTAS E HORTALIçÂS DESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAÇÔES CoNFoRME PRooUçÀo oA AGRICULTURA FAMILIAR.

2'FEIRA 30FEIRA 4'FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
o1 02 o3

DESJEJUI\4
FERIADO

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpa de mamão Papa de banana

FERIADO

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de couve flor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de frango ao molho
Papa de betêrraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de melancia
LANCHE DA TARDE

FERIADO
Papa de arroz com carne Sopa de feijão com couve

06 07 08 09
DESJEJUM Leite Matêrno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇã Papa de moranoo Papa de mamão Papa de meláo Papa de banana
Papa de afioz
Papa de feüão
Papa de carne
Papa de abobrinha
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Pâpa de arroz
Papa de feijão
Papa dê repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de carne
Papa dê brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata salsa
Papa de fÍango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mêláo Papa de banana Papa de melancia Papa de maÇa lPqpa de morango
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrão e

legumes (batata, cenoura
e chuchu)

Papa de arroz com carne
moida e cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha ê frango)

Papa de macarrão
Papa de cenoura

Sopa de aipim com Írango

'í3 14 .Í5 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

FRUTA Papa de mâmáo Papa de maÇá Papa de meláo Papa de abacaxi Papa de banana
Papa de aÍÍoz
Papa de feUão
Papa de abobrinha
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feüão
Papa de brócolis saute
Papa de Íigado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou frutâ

Papa de arroz
Papa de feijáo
Purê de batatâ
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de melão Papa de moíanqo Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com

carne suína
Papa de beterraba

Canja (arroz, cenoura,
balata, abobíinha e frango)

Sopa de feijáo com couve Papa de arroz, abobrinha
refogada e omelete

Sopa de macanão e
legumes (batata, brócolis e
cenoura)

ALMOÇO

í0

ALMOÇO

ALMOÇO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cÁRDÁpto RE_FEtçOES CMEt MAtOl2O24
cARDAptO REFETÇOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

2'FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de abacaxi Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia
Papa de arroz
Papa de feijão
Pâpa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou frutâ

Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de came de panela
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de fei.iáo
Papa de batata salsa
Papa de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de couve flor
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de fêijáo
Papa de repolho
Papa dê carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melanciâ Papa de moranqo Papâ dê maÇa Papa de banana Papa de mamão
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

abobrinha e cenoura)
Papâ de arroz com frango Sopa de aipim com frango Polenta com papã de caÍne

Papa de cenoura
Bolo

Suco
27 28 29 30 31

DESJEJUI\,I Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fôrmulâ
lnfantil FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de meláo Papa de melancia Papa de mamáo
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feúáo
Papa de abobrinha
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de aipim
Pâpa de carne de panelâ
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de fêijáo
Papa de cenoura cozida
Papa de ÍÍgado
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

FRUTA Pâpa de maÇã Papa de morango Papa de bananâ
LANCHE DA TARDE Caniâ (arroz, cenoura,

batata. chuchu e franqo)
Sopâ de feüão e cenoura Papa de anoz, carne e

chuchu
Os cardápios podeíão, eventualmentê, sofreí alteraÉo desd e que previamênte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçâo Viviane Millioíin Nutricionista RT CRNS 3932

Mônica Kapp Genai Nutticionista CRN? 12294 tí,lnL
Danieti Knopik Nuticíonista CRNB 171ggi y ",

,LEITE MÂTERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA. Â FÓRMULA INFÂNTIL DEVE CONÍINUAR A SER oFEREcIDA sEGUNoo A VoNTADE DA CRIANÇA, sEM sUBSÍITUIR o ALMoço E o LANCHE
DA ÍARDE. poDENDo sER oFEREctDA No HoRÁRto Do DESJEJUM E JUNTo coM as FRUTAS DA MANHÃ E TARDE.. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS...O ALMOÇO E O LANCHE DA TAROE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.K* AS FRUTAS E HORTALIÇAS DESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAçÕES CONFORME PRoDUÇÃo DA AGRICULTURA FAMILIAR,

il

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de melão
ALMOÇO

RECESSO

FERIADO RECESSO



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPrO REFErçÔES CMEI MAlOl2024
CARDÁP|O REFE|ÇÕES CMEI- DOS 9 AOS í 1 MESES

2'FEIRÂ 3OFEIRÂ 4'FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
o1 o2 o3

DESJEJUM
FERIADO

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Pâpâ de feijáo
Papa de couve Ílor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de frango ao molho
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Paoa de maca Papa de melanciâ

LANCHE DA TARDE
FERIADO

Papa de arroz com came Sopa dê íeijão com couve

06 07 08 09 10

DESJEJUM Leite Malerno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfanlil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpa de maÇá Papa de morango Papâ de mamão Papa de meláo Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Papa dê carne
Papa de abobrinha
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa dê frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa dê repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cáme
Papa de brócolis
Suco de polDa ou Írutâ

Papa de aÍÍoz
Papa de feÍão
Papa de batata salsa
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de banana Papa de melancia Papa de maÇa PaDa de moranqo

Sopa de macarÍão e
legumes (batata, cenoura
e chuchu)

Papa de arroz com câme
moida e cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinhâ e Írango)

Polênta com papa de ÍÍango Sopa de âipim com frango

13 14 15 'í6 17

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fôrmula
lnfanlil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão Papa de maÇã Papa de melão Papa de abacaxi Papa de banana

ALMOÇO Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa de abobÍinha
Papa de fÍango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍnz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de chuúu
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Purê de bâtata
Papa de came moida
Suco de polpa ou fÍutâ

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de cênoura
Sum de poloa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com
carne suina
Papa de betêrraba

Canja (arroz, cenoura,
batatâ, abobrinha e frango)

Sopa de feiião com couve Pãpa de arroz, abobrinha
refogada e omelete

Sopa de macarráo e
legumes (batata, brócolis e
cenoura)

Os cardáÉios poderão. eventualmente, sofrer alteraÉo desdê que previamentê autoriza do pela nutricionista da SecretaÍia Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

*üfüü!c|:ÀI\
IE#

/
Mônica KaW Genai Nutncíonista CRNS 1229h4'P

Oanieli Xnopik Nutricion§td CRNS 17099:)'!
.LEIÍE ]iIAÍERNo DEVE sER oFEREcIDo PoR LIVRE DEMANoÀ A FóRTiIULA INFANÍIL OEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNOO A VONÍADE DA CRIANçA, SEÍiI SUBSTITUIR O ALMOÇO E O LATICHE

DA TARDE. poDÊNDo sER oFERÉclDA l{o HoRÁRlo oo DESJEJUM Ê JUNTo coM As FRUTAS DÂ irÂN8Ã E TARDE

- AS FRUTAS DEVÉM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
-.O ALMOÇO E O LAI{CHE OA TÂRDE DEVEM SER SERVIDOS NÂ FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PÂPÂ, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

-- ls rnuias e xoaTÂLlças DEsrÊ caRoÁpro poDEra soFRER aLÍERAÇôES cot{FoRM€ PRoDUçÁo oA AGRICULTURA FAMlLlaR.

FERIAOO

LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ÉDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErÇOES CMEI MAtOt2Oz4
CARDÁP|O REFE|ÇOES CMEI- DOS I AOS 1í MESES

2'FEIRÂ 30FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRÂ 6'FEIRA
20 21 22 23 24

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

FRUTA Papa de abacaxi Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia Papa de meláo

ALMOÇO Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa dê cáme de panela
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Pâpa de feijão
Papa de batata salsa
Papa de carne moidâ
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de fei.,áo
Papa de couve flor
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüáo
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maÇa Papa de banana Papa de mamáo

LANCI]E DA TARDE Sopa de legumes (batata,
âbobrinha e cenoura)

Papa de arroz com frango Sopa de aipim com Írango Papa de macarrão
Papa de cenoura

Bolo

Suco

27 28 29 30 31

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnÍantil
Papa de mamáo
Papa de aÍÍoz
Papa de feÍáo
Papa de cenoura mzida
Papa de figado
Suco de polpa ou fiuta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de melâo
Papa de anoz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de came moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia
Papa de aÍíoz
Papa de íeüão
Papa de aipim
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO RECESSO

ALMOÇO

FRUTA Papa de maÇá Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Sopa de feijão e cenoura Papa de arroz, carne e
chuchu FERIADO RECESSO

Os cardápios poderão, eventualmente, sofÍer âlteraÉo desdê que prcviamen te autoíizado pela nutricionista da SecÍeteria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932

*esrcüàÉ

il
Mônica Kapp Genad Nutncionistd CRNS tZZgl ry*

Danieli Knopik Nulncionista CRNA 17099 9,:

,LEITE IIATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FÔRMULA INFANTIL DEVE CONÍINUAR A SER OFERECIDA SEGUNOO A VONÍADE DA CRIANçA, SEM SUBSTIÍUIR O ALMOçO E O LANCHE DA TARDE

poilElroo sii óreneclDA No HoRÁRto Do DEsJEJUM E JUNTo cou as FRUTAS DA MANHÀ E TARDÉ.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DÉSCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

-O ALi,IOÇO E O LANCHE OA TARDE OEVEM SER SERVIDOS NA FORMA OE PAPA, ALIi'ET{ÍOS AMASSAOOS COM O GARFO. OEVE SER SERVIOO NA FORUA DE PAPA, ALIMEI{TOS AMASSADOS COM O GÀRFO'
* líinuiÀs e sonraltçÂs DESÍE caRDÁpro pooEit soFRER aLÍERAçôES coNFoRME PRoouçÂo DA acRlcuLÍURA FAillLlaR.

DESJ EJ U IVI



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁpro REFE|çÕES CME| MAtOtzO24
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- A PARTIR DOS I2 MESES DE IDADE

2" FEIRA 3ÔFEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01 o2 03

DESJEJUM
FERIADO

chá
Pão caseiro com reóeio

chá
Biscoito

FRUTA Larania Banâna
ALMOÇO

FERIADO

AÍÍoz
Feijão
Couve Ílor
Omelele
Suco de oolDa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Frango ao molho
Salâdâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA [,laÇã Melancia
LANCHE DA TARDE

FERIADO
Farofa colorida
Salada de tomate

Sopa de feijão com couve

06 07 08 09 í0
DESJ EJ U I\,I Leite

Biscoito
chá
Pão com recheio

chá
Biscoito

Leite
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Macã MoÍanoo Mamão Melão Banana
ALMOÇO AÍtoz

Feüão
lscâs de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijâo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou frula

AÍtoz
Feijáo
Repolho refogado
Canre suina
Suco de Doloa ou fruta

ArÍoz
Feijão
lscas de carne acebolada
Saladâ de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Batata sâlsâ saute
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

FRUTA LaÍania Banâna Melancia Maça Laran,a
LANCHE DA TARDE Sopa de macârrão e

legumes (balata, cenoura
e chuchu)

Arroz com carne moída e
cenoura

Canja (ârroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Mâcarráo colorido
Salada de alface

Sopa de âipim com frango

't3 '14 í5 í6
DESJEJUM chá

Pão caseiro com recheio
Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leile
Biscoito

FRUTA Mâmão NIaÇã Melâo Abâcaxi Bananâ
ALr,4OÇO AtÍoz

Feijão
Frango ao molho
Salada de tomate
Suco dê polpa ou frutâ

AÍÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de Íigado
Suc, de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
lscas de carne
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüão
Purê de batata
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Frango grelhado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meláo Morânoo Banana Larania Melância
LANCHE DA TARDE Sopa de feüão com couve Arroz, abobrinha refogada e

omelete
Sopa de macarráo e
legumes (batata, brôcolis e
cenoura)

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autoÍizado pela nutricionista da Sêcretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nuttícionista RT CRNS 3932

*Eü!Lr:Àáffiu

{
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294?lp

Danieli Knopik Nutricionista CRNS tTOggi{
'LErrE MATERNo DEVE sER oFEREctDo poR LrvRE DEMANDA. a FóRMULÂ TNFANTIL DEVE CoNÍTNUAR a sER oFERECTDA SEGUNDo a voNTADE oA cRtANÇA, sEM suBsrrurR o alMoço E o LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORÀRIO OO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS OA MANHÂ Ê TAROE.
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
.,A CARNE DEVE SÊR SERVIDA OESFIADA, MÔIDA OU PICADA.*- as FRUÍAS E HoRTALtÇAS DESTE caRDÁpro poDEM SoFRER aLTERÂÇôES coNFoRME pRoDuçÁo DA aGRTcULTURA FAM|LraR.

17

Quirera com carne suina
Salada de beterraba

Canja (a[roz, cenoura,
batata, âbot rinha e Írango)



ffir§,:Àr\{ffi3
PREFÉITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CAROÁP|O REFErçÕES CMEr MAr0/2024
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI- A PARÍIR DOS I2 MESES DE IDADE

20 FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com requeiiáo demoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com reúeio

FRUTA Abacaxi Banana Mamão i/'lelancia

ALt\4OÇO AtÍoz
FeÍáo
lscas de frango
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Came de panela
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Batata salsa
Carne moida
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
FeÍão
Couve lloÍ
Frango assado
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
FeUáo
Repolho reÍogado
Came suína
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia Morango MaÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes

(batata, abobrinha e
cenoura)

Risoto de frango
salâda de alíace

Sopa de aipim com frango Polenta com carne
Salada de cenoura

Bolo

Suco
27 28 29 30 31

DÉSJEJU N,I Leite
Biscoito

chá
Páo câseiro com recheio

Leitê
Biscoito FERIADO RECESSO

FRUTA Meláo Larania Mamão
ALMOÇO Arroz

Feijáo
Abobrinha refogada
Carnê moida
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Aipim
Carne de panela
Suco dê polpa ou fÍuta

AtÍoz
Feijão
Cenoura cozida
lscas de figado
Suco de polpa ou frutâ

FERIADO RECESSO

FRUTA MaÇa Morango Banana
LANCHE DA TARDÉ Canja (arroz, cenoura,

batata, chuchu e frângo)
Sopa de feijão e cenoura Farofa colorida

Salada de tomate FERIAOO RECESSO
Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nulicionista RT CRNS 3932

Mônica Kdpp Genad Nutíicionisla CRNS 12294V1JA
Dani;li Knopik Nuticionista CRNS 170991,@

.LEITÊ iTAÍERNo DEVE sER oFERECIoO POR LIVRE OE?íANDÀ A FÓRÍ{ULA II{FAT{ÍIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIOA SEGUNDO A VONÍADE OA CRIA]{çA, SE'I SUSSTITUIR O ALIúOÇO E O LANCHE
DA TARDE. PODENOO SER OFERECIDA NO HORÁRlo OO DÉSJEJUM E JUNTO COM AS FRUÍAS DA iIANHÁ E TARDE.
" AS FRUÍAS E LEGUiIES DEVEM SER SERVIOOS ÂMASSAOOS. RASPAOOS OU PICADOS.

-A CARNE OEVE SER SERVIDA DESFIAOÀ iiÓIOA OU PICAOA..* As FRUTAS E HoRÍALIÇAS DESTE CARDÁPIO POOEiI SOFRER ALTERÂçÔES CONFORME PROOUçÃO DA AGRICULTURÂ FATIILIAR.

I N F ORM AçO ES N U ÍRtCtO N Al S

Média
Energía
(Kcal)

Protelna
@) %wT

Lip,deos
@) %vEÍ

Caúoidratos
@) %vET

Semana 1 708 21 16 20 24 109 60

Semana 2 711 26 15 20 25 107 60

Semànâ 3 710 21 16 27 25 106 59

Semana 4 775 26 16 70 24 111 60

ú

Melão



§guWE
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇÓES CMEt MAtOt 2024
cARDÁPtO REFETÇÕES CMEt- tNFANT|L 4

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que pÍeviamente autorazado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçáo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNB 3932 {

2' FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
01 02 03

DESJEJUM
FERIADO

chá
Páo caseiro com reúeio

chá
Biscoito

FRUTA Laranja
ALMOÇO

FERIADO

AÍroz
FeÍão
Couve flor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
FeÍáo
Frango ao molho
Salada de beterrabe
Suco de ou frula

FRUTA Maçã Mêlancia
LANCHE DA TARDE

FERIAOO
Farofa colorida
Salada de tomate

Sopa de feüáo com couve

06 07 08 09 í0
DESJ EJ U I\,4 Leile

Bismito
chá
Biscoito

Leite
Pão caseiío com reúeio

Leite
Biscoito

FRUTA MaÇâ Moranqo Mamão Melão Banana
ALMrOÇO AÍtoz

Fêijáo
lscas de carnê
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
FeUáo
Repolho refogado
Carne suina
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
lscas de cârne acebolada
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
rerjao

Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Larania Banana Melancia lvlaça Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de macarráo e

legumes (batata, cenoura
e chuchu)

Cania (arroz, cenoura,
batata, abobrinha ê frango)

Sopa de aipim com frango

í3 14 15 17
DESJEJU IVl chá

Pão caseiro com recheio
Leite
Biscoilo

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamão MaÇá l\ilelão Abacaxi Banana
ALNrOÇO AÍÍoz

Feijão
Frângo ao molho
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
FeÍão
Brócolis saute
lscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
lscas de cãrne
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Purê dê batata
Cârne moida
Suco de polpâ ou fruta

Afioz
Feüão
Frango grelhado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meláo Moranqo Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Quire[a com carne suina

Salada de beterraba
Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijão com couve Sopa de macarrão e
legumes (batata, brôcolis e
cenoula)

.AS FRUÍAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO POOEM SOFRER ALTERAçÔES CONFORME PRoDUçÁo oA AGRICULTURA FAMILIAR,

Mônica Kapp Genan Nuticionista CRNS 122g4tt],l$
Danieli Knopik Nutricionista CRNB 17099f, l\

Banana

chá
Páo com recheio

Arroz com carne moida e
cenoura

Macarrão colorido
Salâda de alface

í6

Arroz, abobrinha refogadâ e
omelete



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLÂR. PNAE

CARDÁP|O REFErÇ_OES CMEr ttfutotzc'z4
CARDAP|O REFETÇOES CMEr- TNFANTTL 4

Os caídápios poderão, evêntualmente, sofre. alteíaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipalde Educãçáo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Rcal)

Protelna(o %vÉÍ
Upideos

@) %vET
Carboidratos

@) %vET
Semâna 1 108 21 16 20 24 109 60

Semana 2 117 26 15 20 25 107 60
semânâ 3 710 z7 16 27 25 59
Semana 4 115 26 16 20 24 111 60

*g$W

il

20 FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
20 21 22 23 21

DESJEJU I\4 Leite
Biscoito

chá
Pão com requeiiáo clemoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Abacaxi l\,lamão Melancia Meláo
Arroz
Feijão
lscas de fEngo
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Írula

Arroz
Feijâo
Carne de panela
Salada de pepino
Suco de polpa ou huta

AÍÍoz
FeÍão
Batata salsa
Carne moida
Suco dê polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijâo
Couve flor
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Feüão
Repolho refogâdo
Carne suína
Suco de polpa ou fÍutâ

FRUTA lvlelancia N4oranqo Maça Banana Laranja
Sopa de legumes
(batata, abobrinha e
cenoura)

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de aipim com frango Polenta com carne
Salada de cenoura

Bolo

Suco
27 28 29 30 31

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com reúeio

Leite
Biscoito

FRUTA lrileláo Laranla lúamão
ALMOÇO Anoz

FeÍão
Abobrinha refogada
Carne moída
Suco de poloa ou frula

AÍÍoz
Feijão
Aipim
Carne de panela
Suco de DolDa ou fruta

AÍÍoz
Feüâo
Cenoura cozida
lscas de Íigado
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA MaÇa Moranqo Banana
LANCHE DA TARDE Canjâ (arroz, cenoura,

bâtata, chuchu e franqo)
Sopa de feijão e cenoura Farofa colorida

Salada de lomate FERIADO RECESSO

'AS FRUIAS E HORTALIçAS OÊSÍE CAROÁPIO POOETf SOFRER ALTERAçÓES CONFORME PROOUçÂO OA AGRICULTURA FAMILIAR.

106

Mônica Kapp Gendn Nutticionista CRNS 12294htq
Danieti Knopik Nutíiciontsta CRNS 17099 Ly

Banana
ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM
FERIADO RECESSO



üguE:}rrhfieÍ

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETARtA MUNtctpAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

. cARDÁpto REFETçoES cMEt Mfutotzo24
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofÍeí alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Sêcretaria Municipalde Educaçáo Viviane Milliorin Nútticionísia RT CRNS 3932 d
Mônba Kapp Genari Nuticionista CRNS I 2294 t!r14

Danieli Knopik Nuticiontsta CRNS l7O99l1U

.^S FRUÍÂs E HoRTALIÇAs oESTE cARDÁPIo PoDE[I SoFRER ALTERAçÓES CONFORIIIE PROOUçÂO DA AGRICULTURA FATIILIAR.

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
o1 o2 03

DESJEJUM
FERIADO

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Biscoito

FRUTA Laranja Bananâ
ALMOÇO

FERIADO

AÍÍoz
Feijão
Couve flor
Omelete
Suco de polpâ ou fruta

AÍoz
Fetiáo
Frango ao molho
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

06 07 08 09 10

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

chá
Biscoito

Lêite
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA MaÇã Moranqo Mamáo lvleláo Banana

ALMOÇO AtÍoz
Feijáo
lscas de carne
Salâda de pepino
Suco de polDâ ou írutâ

AÍÍoz
Feüáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Repolho refogado
Carne suina
Suco de oolpa ou fruta

AÍÍoz
Feüão
lscas de carne acebolada
Salada de brôcolis
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüáo
Batata salsa sâute
Frango grclhado
Suco de polpa ou fruta

't3 14 't5 16 17

DESJEJUI.4 chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamáo MaÇa N.4elão Abacaxi Banana
Anoz
Feüão
Frango ao molho
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
lscas de carne
Saladâ de alface
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feijáo
Purê de batata
Came moída
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Frango grelhado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

DESJEJUi,I

ALMOÇO



&{ffiÊ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRÂMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁpto REFETÇÔES CMEt MAIO/2024
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHÃ

Os cardapios poderáo, eventualmentê, sofreí alteraçã o desde que p.eviamente autorazado pela nutícionista da SecÍetaria Municrpal dê Educação Viwane Millionn Nutncionsta RT CRNB 3932
/
t'

Mônica Kapp Genan Nuticionista CRNS 12294Y)t
Danieli Knopik Nutictonista CRNS 17099.t LU

.AS FRUTÂS E HORTALIçAS DESTE CAROÁPIO PODEi, SOFRER ALÍERAçÓES CONFORME PRoDUçÃo DA AGRICULTURA FAMILIAR-

2Ô FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRÁ 6'FEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo com requeiião cremoso

Lêite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Abacaxi Banana lúamão Melancia Meláo
ALMOÇO AÍtoz

Feijão
lscâs de frango
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feüáo
Came de panelâ
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feüão
Batata salsa
Carne moida
§uco de polpa ou ÍÍuta

Arroz
Feüão
Couve ffor
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüáo
Repolho refogado
Came suina
Suco de polpa ou fruta

27 28 29 30 31
DESJ EJ U I\,I Leite

Biscoito
chá
Páo câseiro com recheio

Leite
Biscoito FERIADO RECESSO

FRUTA Melão LaÍanja Mamâo
ALr\4OÇO Arroz

Feüão
Abobrinha refogada
Came moida
Suco de poloa ou Íruta

AÍtoz
Feüáo
Aipim
Came de panela
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Cenoura cozida
lscâs de Íigado
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO



§guWB
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFErÇOES CMEr MAtOt2O24
CARDÁPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

Os câÍdápios poderão, eventualmente, sofreí alteraçáo desde que previamente autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nuticionista RT CRN9 3932 il
Mônica Kapp Genad Nulicionista CRNS 12294l."./*

Danieh Knopik Nuticio,rista CR/ú8 171gg, t t

20 FEIRA 30FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA
01 02 03

FRUTA Maçã Melancia
LANCHE DA TARDE

FERIADO
Farofa colorida
Salada de tomate

Sopa de feüáo com
couve

06 07 08 10

FRUTA Laranja Banana Melancia MaÇa Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrão e

legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Arroz com carne moída e
cenoura

Canja (aÍroz, cenoura,
batata, abobrinha e
frango)

Polenta com frango
Salada de alface

Sopa de aipim com
frango

't3 14 15 16 17
FRUTA Melão Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE Quirera com carne
suína
Salada de beterraba

Canla (aÍrcZ, cenoura,
batata, abobrinha e
franqo)

Sopa de feijão com
COUVE

Arroz, abobrinha refogada
e omelete

Sopa de macarráo e
legumes (batata,
brócolis e cenoura)

20 21 22 23 24
FRUTA Melancia Morango Maça Banana Laranja

LANCHE DA TARDE Sopa de legumes
(batata, abobrinha e
cenoura)

Risoto de frango
Salada dê alface

Sopa de aipim com
frango

Polenta com carne
Salada de cenoura

Bolo

Suco
27 29 30 31

FRUTA Maçã MoÍango Banana

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e
franqo)

Sopa de ferjão e cenoura Farofa colorida
Salada de tomate FERIADO RECESSO

'as FRUTAS E HoRTALtças DEsrE caRDÁpto poDEM SoFRER aLTERAçôES coNFoRME pRoDUçÂo DA AGRtcULTURA FAMtLtaR

6OFEIRA

09

Banana

28


