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Manica Kapp'Genari Vévia;?é{ Milliorin

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

LEE%1Y. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE Mi
%=—=» PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango Polenta com carne suina cozida Sopa de aipim com camne
desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate Melao
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06

Farofa de ovo

Canja (arroz, frango, batata e

Macarrdao com carne moida ao

Arroz, feijao, abobrinha cozida e

Péo de leite com requeijéo caseiro

cenoura) molho frango refogado
Cha mate Leite
Salada de pepino
Laranja Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Polenta com frango ao molho

Melancia

Arroz, feijéo, brocolis saute e
quibe assado

Risoto de frango

Salada de beterraba

Sopa de carne com legumes
{Abodbora, batata e chuchu)

Canijica com leite e coco

Banana

22/06

23/06

24/06

25/06

26/06

Macarrao com carne moida ao

Arroz, repolho refogado e carne

Sopa de feijao, iscas de carne e

Canja (arroz, frango, batata e

Bolo de baunilha

molho suina cozida couve manteiga cenoura)
Cha de erva doce
Mamao
Ponkan
29/06 30/06

Farofa de ovo com cenoura
Cha de camomila

Banana

Risoto de frango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo.

"*As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932

JNFORMACﬁES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Viédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET fq) %VET {mg) {(Kcal) (g) %VET | (g) %VET {a) %VET {mg)
Semana 1 2590 10 15 9 26 40 59 595 Semanal 342 12 15 11 26 48 59 597
Semana 2 294 9 14 8 25 42 61 596 Saniana2 345 11 14 9 25 51 61 599
Semana 3 281 10 15 9 25 41 60 590 Camanad 339 12 15 9 25 50 60 589
Semana 4 277 10 15 10 26 41 59 593 CaraRE 332 11 15 10 26 49 59 592
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR /

%,f g’i SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}IT\Q, CULTURA E ESPORTE . v e W( el
#=——% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Minica Kapp’benari Viviane Milliorin
Doy CRN<8 1224 CRN-8 3932
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE:ESCOLAIFUNDAMENTAL - JUNHO/2026
PRE-DIABETICA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risofo de frango (arroz integral) Polenta com carne suina cozida Sopa de aipim com carne
desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate Meléo
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06

Farofa de ovo Arroz integral, feijao, abobrinha P30 integral com requeijéo caseiro

cozida e frango refogado

Macarrdo integral com carne
moida ao molho

Canja (arroz integral, frango,
batata e cenoura)

Cha mate Leite
Salada de pepino

Laranja Maca

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Polenta com frango ao molho Arroz infegral, feijao, brocolis Canjica com leite e coco

saute e quibe assado

Risoto de frango (arroz integral) Sopa de carne com legumes

(abébora, batata e chuchu)

Melancia Salada de beterraba Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Bolo de haunilha (farinha de trigo
Macarrdo integral com carne Arroz integral, repoltho refogado e Sopa de feijdo, iscas de carne e Canja (arroz integral, frango, integral)

moida ao molho carne suina cozida couve manteiga batata e cenoura)
Cha de erva doce
Mamao

Ponkan

29/06
Farofa de ovo com cenoura

30/06

Cha de camomila

Risoto de frango (arroz integral)

Banana
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
A frutas serac definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
E

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
billa Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Media Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Kcal) (g) %VET {a) UVET (g) %VET (mg) (Keal) (g) %BVET (g) %VET {g) %VET (mg)
Semana 1 290 10 15 9 26 40 59 595 Semana 1 342 12 15 11 26 48 59 597
Samana2 294 9 14 8 25 42 61 596 SaraiE 2 345 11 14 9 25 51 61 599
Semana 3 281 10 15 g 25 a1 60 590 SEERES 339 12 15 9 25 50 60 589
Eamarad 277 10 15 10 26 4 59 593 Sananad 332 11 15 10 26 49 59 592
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR T h}, ﬂ>( %
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE }éﬁnica KZFF‘EE"BTf EjyianerHlG!‘m
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3332
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO F’RI'E’-ESCOLA!FUNDAMENTAL - JUNHO/2026
SEM GLUTEN
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango Macarréo sem glaten com came Sopa de aipim com carne
suina cozida desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate
Melzo
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Pao sem glifen com requeijao
Arroz_omelete e couve flor saute Canja (arroz, frango, batata e Macarrdo sem gltifen com carne Arroz, feijgo, abobrinha cozida e caseiro
cenoura) moida ao molho frango refogado
Laranja Leite
Salada de pepino
Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Macarrdo sem gldten com frango

Arroz, feijdo, brocolis saute e

Risoto de frango

Sopa de carne com legumes

Biscoito sem gliten

ao molho carme moida refogada (Abdbora, batata e chuchu)
Salada de beterraba Leite
Melancia
Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06

Macarrdo sem gluten com carne

Arroz, repolhe refogado e carne

Sopa de feijéo, iscas de carne e

Canja (arroz, frango, batata e

Bolo de baunilha (sem gliten)

moida ao molho suina cozida couve manteiga cenoura) Cha de erva doce
Maméo Ponkan
29/06 30/06

Arroz, omelete e cenoura cozida

Banana

Risoto de frango

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACBES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Wiédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Wddia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keat) {g) %VET | (g) %VET | (g) BVET {mg) (Kcol) (a) SVET | (g) %VET | (a) %VET {mg)
Semana 1 290 10 15 9 26 40 59 595 Semana 1 342 12 15 11 26 48 59 597
Semana 2 294 2 14 8 25 42 61 596 Semana 2 345 11 14 9 25 51 61 599
Semana 3 281 10 15 g 25 41 60 590 Seriaha? 338 12 15 9 25 50 60 589
Semana 4 227 10 15 10 26 41 59 593 Semana 4 332 11 15 10 26 49 59 592




CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - JUNHO/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR iy <
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE Minica Ka?%eﬁaﬁ Viviane .a\{ﬂfmrm
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12264 CRN-83932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/08 05/06
Risoto de frango Paolenta com carne suina cozida Sopa de aipim com carne
desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate Meléo
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06

Farofa de ovo

Canja (arroz, frango, batata e

Macarrédo com carne moida ao

Arroz, feijgo, abobrinha cozida e

Péo sem leite com doce

cenoura) molho frango refogado
Cha mate Leile sem lactose
Salada de pepino
Laranja Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Polenta com frango aoc molho

Arroz, feijéo, brocolis saute e

Risoto de frango

Sopa de carne com legumes

Canjica com leite sem lactose e

quibe assado (Abdbora, batata e chuchu) coco
Melancia Salada de beterraba
Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Bolo de baunilha (leife sem
Macarrdo com carne moida ao Arroz, repolho refogado e carne Sopa de feijdo, iscas de came e Canja (arroz, frango, batata e lactose)

molho suina cozida couve manteiga cenoura)
Ché de erva doce
Maméo
Ponkan
29/06 30106

Farofa de ovo com cencura
Cha de camomila

Banana

Risoto de frango

]

*Os cardapios poderie, eventualmente, sofrer alteragéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.
“*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL J
Média Energia Proteina Lipideos Carboidrates Sddio Wi Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
{Kcal) {g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg) (Keal) (g} %VET | (g) %VET (g) SVET {mg)
Semana 1 290 10 15 g 26 40 59 595 Semana 1 342 12 15 Il 26 48 59 597
Semana 2 294 9 14 8 25 42 61 596 Semana 2 345 11 14 9 25 51 61 599
Semana 3 281 10 15 9 25 41 60 590 Semana 3 339 12 15 ] 25 50 60 589
Semana 4 277 10 15 10 26 41 59 593 | sSemana 4 332 11 15 10 26 49 59 592




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
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onica Kﬂpﬁ%enaﬁ Viviane Milligrin

Abobrinha refogada
Iscas de carne refogada
Suce de péssego

Salada de vagem
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Salada de repolho
Suco de laranja

Couve flor cozida
Frango grelhado
Suco de morango

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRK-8 12264 CRN-8 3932
CARDAPIO ALMOCO ENSINO FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Arroz Integral Arroz Arroz
Feijao Feijédo Feijao
Omelete Batata salsa cozida Frango ao molho FERIADO RECESSO
Salada de pepino Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de uva Suco de péssego Suco de morango

- 08/06 05/06 16/06 11/06 12/06

Arroz Arroz integral Arroz Polenta Arroz
Feijéo Feijdo Feijao Carne de panela desfiada Feijao
Cubos de frango grelhado Brocolis saute Frango assado Salada de tomate Cenoura saute
Salada de chuchu Iscas de carne acebolada Salada de alface Suco de abacaxi Frango ao molho
Suco de manga Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
Feijgo Frango ao molho Feijao Feijao Feijgo

Puré de batatas
Carne moida ao molho
Suco de acerola

Salada de cenoura
Suco de abacaxi

Salada de beterraba
Suco de laranja

Iscas de figado cozida
Suco de uva

22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijéo Feijgo
Omelete Iscas de frango refogada Brocolis saute Aipim cozido Chuchu cozido

Carne de panela ao molho
Suco de maracuja

Frango ao molho
Suco de melancia

29/06

30/06

Arroz

Feijao

Frango grelhado
Salada de pepino
Suco de acerola

Arroz

Feijao

Puré de batatas
Carne moida refogada
Suco de péssego

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem so

frer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

[ INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) %BVET {g) BVET {mg)
Sermana L 342 10 14 9 26 49 60 587
Semana 2 351 9 13 11 27 46 60 593
Semana 3 359 11 15 ol 27 47 58 596
Semana 4 366 10 14 10 25 54 61 594

céo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Monica Kapp 83032
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 GRaEaE
CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - INDIGENAS- JUNHO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
LANCHE 1 Maca Cha mate Vitamina de mam&o com
Biscoito salgado aveia
FERIADO RECESSO
LANCHE 2 Risoto de frango Polenta com carne suina Scpa de aipim com carne
Salada de tomate cozida desfiada
Meldo
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
LANCHE 1 Leite Merango Cha de camomila Banana Leite
Biscoito salgado Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Farofa de ovo Canja (arroz, frango, batata | Macarrao com carne moida | Arroz, feijgo, abobrinha P&o de |eite com requeijao
Cha mate e cenoura) ao molho cozida e frango refogado caseiro
Laranja Salada de pepino Leite
Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
LANCHE 1 Cha mate Vitamina de maméo Melao Laranja Leite
Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Polenta com frango ao Arroz, feijéo, brocolis saute | Risoto de frango Sopa de carne com Canjica com leite e coco
molho e quibe assado Salada de beterraba legumes (Abdbora, batata e | Banana
Melancia chuchu)
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
LANCHE 1 Leite com Sucrilhos Macga Cha mate Morango Vitamina de banana com
Biscoito salgado aveia
LANCHE 2 Macarrdo com carne moida | Arroz, repolho refogado e Sopa de feijao, iscas de Canja (arroz, frango, batata | Bolo de baunilha
ao molho carne suina cozida carne e couve manteiga € cenoura) Cha de erva doce
Maméo Ponkan
29/06 30/06
LANCHE 1 Leite Maca
Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovo com cenoura | Risoto de frango
Cha de camomila
Banana

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

%éenarj Viw'a?%;{’vﬁmarin |

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgac da Agricultura Familiar,

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) {g) %BVET | (g} %VET (g) %VET {mg) (Keal) (a) %VET | (g) %VET {g) %VET {mg)
Semana 1 416 13 13 12 28 57 59 792 Semana 1 496 17 14 16 31 69 55 792
Semana 2 423 12 13 13 27 58 60 781 Semana 2 508 16 14 17 26 71 60 781
Semana 3 418 11 12 14 29 64 59 788 Semana 3 509 17 15 15 25 70 60 788
Semana 4 426 12 13 13 27 59 60 786 Semana 4 513 15 14 17 26 72 60 786




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JUNHO/2026

Mﬁnicaaﬁﬁ?ﬁem ww'ag Milliorin.
CRN-8 12755 CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango Polenta com carne suina cozida Sopa de aipim com carne
desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate Melao
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
P&o de leite com carne moida
Farofa de ovo Canja (arroz, frango, batata e Arroz com carne moida ao melho Arroz, feijdo, abobrinha cozida e refogada
cenoura) frango refogado
Cha mate Salada de pepino Leite
Laranja Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijao, brécolis saute e
quibe assado

Risoto de frango

Sopa de carne com legumes
(Abobora, batata e chuchu)

Escondidinho de frango

Canjica com leite e coco

Melancia Salada de beterraba
— Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Puré de batatas com carne moida
Polenta com carne moida ac Arroz, repolho refogado e carne Sopa de feijao, iscas de carne e Canja (arroz, frango, batata e ao molho

molho suina cozida couve manteiga cenoura)
Bolo de baunilha
Mamao
Cha de erva doce
Ponkan
29/06 30/06

Farofa de ovo com cenoura

Cha de camomila

Banana

Risoto de frango

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAILS - EIA
_— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
Meédia
(Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g BVET {mg)
Semana 1 484 18 15 11 24 72 61 591
Semana 2 499 17 15 12 25 70 60 594
Semana 3 483 18 15 12 26 68 59 589
Semana 4 497 | 17 14 12 25 71 61 598

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE it ol
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Monica Kapp'Benari Viviane Milliorint
CRN-8 12794 N-83932

CARDAPIO ENSINO EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JUNHO/2026
INTOLERANCIA A LACTOSE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango (arroz integral) Polenta com carne suina cozida Sopa de aipim com carne
desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate Melao
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Pé&o integral sem lactose com
Farofa de ovo Canja (arroz integral, frango, Arroz integral com carne moida ao Arroz integral, feijgo, abobrinha carne moida refogada
batata e cenoura) molho cozida e frango refogado
Cha mate Leite sem lactose
Salada de pepino
Laranja Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Escondidinho de frango (leite sem
Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijao, brocolis Risoto de frango (arroz integral) Sopa de carne com legumes lactose)
saute e quibe assado (Abdbora, batata e chuchu)
Melancia Salada de beterraba Canjica com leite sem lactose e
coco
Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Puré de batatas(leite sem lactose)
Polenta com carne moida ao Arroz integral, repolho refogado e Sopa de feijdo, iscas de carne e Canija (arroz integral, frango, com carne moida ao molho
molho carne suina cozida couve manteiga batata e cenoura)
Bolo de baunilha (Leite sem
Mamao lactose)
Cha de erva doce
Ponkan
29/06 30/06

Farofa de ovo com cenoura
Risoto de frango (arroz

Chéa de camomila integral)

]

Banana
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

“As frutas serfo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nuiricionista RT CRN8 12254
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832

INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (g} %BVET (g} %VET {mg)
Semana 1 484 18 15 11 24 72 61 581
Semana 2 499 17 15 12 25 70 60 594
Semana 3 483 18 15 12 26 68 59 589
Semana 4 497 17 14 12 25 71 61 598




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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Ménica Kap?%enaﬂ Viviane

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE Ml
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRA=8 12794 AN-8 393
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango Polenta com carne suina Sopa de aipim com carne
LANCHE Salada de tomate cozida desfiada
MANHA Melé&o
Arroz Integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Omelete Batata salsa cozida Frango ao molho FERIADO RECESSO
Salada de pepino Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de uva Suco de péssego Suco de morango
LANCHE Leite Cha de erva doce Cha mate
TARDE Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo Pé&o de leite com requeijio
Laranja caseiro caseiro
Melancia
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Farofa de ovo Canja (arroz, frango, batata Macarrdo com carne moida Arroz, feijdo, abobrinha PZo de leite com requeijdo
LANCHE Cha mate e cenoura) ao molho cozida e frango refogado caseiro
MANHA Laranja Salada de pepino Leite
Maca
Arroz Arroz integral Arroz Polenta Arroz
Feijgo Feijao Feijao Carne de panela desfiada Feijao
ALMOCO Cubos de frango grelhado Brocolis saute Frango assado Salada de tomate Cenoura saute
Salada de chuchu Iscas de carne acebolada Salada de alface Suco de abacaxi Frango ao molho
Suco de manga Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva
LANCHE Leite Ché de melissa Leite Cha mate Leite
TARDE Sucrilhos Pé&o de leite com requeijéo Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Biscoito salgado
caseiro Banana caseiro
Morango
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Polenta com frango ac Arroz, feijao, brocolis saute e | Risoto de frango Sopa de carne com legumes | Canjica com leite e coco
LANCHE molho guibe assado Salada de beterraba (Abdbora, batata e chuchu) Banana
MANHA Melancia
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
Feijao Frango ao molho Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Salada de vagem Carne suina cozida Couve flor cozida Puré de batatas
Iscas de carne refogada Suco de abacaxi Salada de repolho Frango grelhado Carne moida ao molho
Suco de péssego Suco de laranja Suco de morango Suco de acerola
LANCHE Leite Cha mate Leite Cha de cidreira Leite
TARDE Biscoito salgado Péao de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
caseiro Maca caseiro
Laranja

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacac
“As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producgdo da Agricultura Familiar

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE Hamcalﬁgﬁem ngéar%/ Mifliarin |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12794 N-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Macarrdo com came moida Arroz, repolho refogado e Sopa de feijdo, iscas de Canja (arroz, frango, batata Bolo de baunilha
LANCHE ao molho carne suina cozida carne e couve manteiga e cenoura) Cha de erva doce
MANHA Mamao Ponkan
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijéao Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Iscas de frango refogada Brécolis saute Aipim cozido Chuchu cozido
Salada de cenoura Salada de beterraba Iscas de figado cozida Carne de panela ao molho Frango ao molho
Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de uva Suco de maracuja Suco de melancia
LANCHE Leite Cha de camomila Leite Cha mate Leite
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Sucrilhos Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
caseiro Banana caseiro
Maca
29/06 30/06
Farofa de ovo com cenoura Risoto de frango
LANCHE Cha de camomila
MANHA Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijdo
ALMOCO Frango grelhado Puré de batatas
Salada de pepino Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de péssego
LANCHE Leite Chéa mate
TARDE Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo
caseiro
Laranja

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
“*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Miltiorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACBES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos $édio
(Kcal) (g) %VET {g) %VET (g) %VET {mg) (Keal) {(g) %BVET {a) %VET {g) %VET (mg)
Sermanal 290 10 15 9 26 40 59 595 SEERET 342 12 15 11 26 48 59 597
Semana 2 264 9 14 8 25 42 61 596 Semana 2 345 11 14 9 25 51 61 599
SErERaD 281 10 15 9 25 41 60 590 Saimana3 339 12 15 9 25 50 60 589
Semana 4 277 10 15 10 26 41 59 558 Semana 4 332 11 15 10 26 49 59 592
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Wédic Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) fal %VET | (g) %VET | (g) FBVET (mg) (Keal) (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 985 34 15 27 25 141 60 1398 Semana 1 1189 42 15 32 25 174 60 1394
Semana 2 954 32 14 26 25 150 61 1381 Semana 2 1163 40 14 33 25 180 61 1389
Semana 3 996 85 15 29 26 139 59 1384 Semana 3 1193 43 15 35 26 169 59 1390
Semana 4 974 34 £5 26 28 142 60 i 1388 Semana 4 1177 42 15 32 25 172 60 1393 |
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CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —JUNHO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO

2° FEIRA J3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Risoto de frango Polenta com carne suina Sopa de aipim com carne
LANCHE Salada de tomate cozida desfiada FERIADO RECESSO
MANHA Meldo
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Farofa de came Canja (arroz, frango, batata Macarrdo sem ovo com Arroz, feijdo, abobrinha Péo sem leite e sem ovo
LANCHE Ché mate e cenoura) carne moida ao molho cozida e frango refogado com doce
MANHA Laranja Salada de pepino Leite de soja
Maca
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Polenta com frango ao Arroz, feijéo, brocolis saute e | Risoto de frango Sopa de carne com legumes | Canjica com feite de soja e
LANCHE molho quibe assado Salada de beterraba (Abodbora, batata e chuchu) coco
MANHA Melancia Banana
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Macarrdo sem ovo com Arroz, repolho refogado e Sopa de feijao, iscas de Canja (arroz, frango, batata Bolo de baunilha (sem leite e
LANCHE carne moida ao molho carne suina cozida carne e couve manteiga e cenoura) sem ovo)
MANHA Mamé&o Cha de erva doce
Ponkan
29/06 30/06
Farofa de carme com Risoto de frango
LANCHE cenoura
MANHA Cha de camomila
L Banana
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteraco desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producéio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milfiorin Nutricionista CRNE 3932

!NFORMA;,‘éES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET (g) %BVET (a) %VET {mg)
Semana 1 342 12 15 11 26 48 59 587
Semana 2 345 11 14 9 25 51 61 599
Semana 3 338 12 i1 9 25 50 60 589
Semana 4 332 11 15 10 26 49 52 582
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Cubos de frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de manga

Brbcolis saute
Iscas de carne acebolada
Suco de melancia

Frango assado
Salada de alface
Suco de maracuja

Carne de panela desfiada
Salada de tomate
Suco de abacaxi

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite Cha de erva doce Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo P&o de leite com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Meldo Melancia
ALMOCO Arroz Integral Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao
Omelete Batata salsa cozida Frango ao molho FERIADQ RECESSO
Salada de pepino Carne moida refogada Salada de beterraha
Suco de uva Suco de péssego Suco de morango
LANCHE DA TARDE | Riscto de frango Polenta com carne suina Sopa de aipim com carne
cozida desfiada
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
DESJEJUM Leite Cha de melissa Leite Cha mate Leite
Sucrilhos Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado Péo de leite com requeijao PZo de leite com requeijéo
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Mamézo Banana Morango Magca
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijgo

Cenoura saute
Frango ac molho
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovo

Canja (arroz, frango, batata

Macarrao com carne moida

Sopa de frango com

Sopa de feijdo com batata

Chéa mate € cenoura) ao molho legumes (abobrinha, batata
e chuchu)
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de cidreira Leite

Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado

caseiro caseiro
FRUTA Melancia Meldo Maga Laranja Banana

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijdo Feijao Feijgo Feijao Feijao

Ababrinha refogada
Iscas de carne refogada
Suco de péssego

Frango ao molho
Salada de vagem
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Salada de repolho
Suco de laranja

Couve flor cozida
Frango grelhado
Suco de morango

Puré de batatas
Carne moida ao molho
Suco de acerola

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho

Macarrdo com quibe assado

Risoto de frango

Sopa de carne com
legumes (Abobora, batata e
chuchu)

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

“Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacao
"*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL ~ JUNHO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
DESJEJUM Leite Cha de camomila Leite Cha mate Bolo de baunilha
Biscoito salgado Pzo de leite com requeijio Sucrilhos Pzo de leite com requeijao Cha de erva doce
caseiro caseiro
FRUTA Mamao Morango Banana Maca Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete |scas de frango refogada Brocolis saute Aipim cozido Chuchu cozido

Salada de cenoura
Suco de abacaxi

Salada de beterraba
Suco de laranja

Iscas de figado cozida
Suco de uva

Carne de panela ao molho
Suco de maracuja

Frango ao molho
Suco de melancia

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne moida
ao molho

Arroz, repolho refogado e
carne suina cozida

Sopa de feijgo e couve
manteiga

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

Palenta com carne desfiada

29/06 30/06
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo
caseiro
FRUTA Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijgo Feijao

Frango grelhado
Salada de pepino
Suco de acerola

Puré de batatas
Carne moida refogada
Suco de péssego

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovo com cenoura
Cha de camomila

Risoto de frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracac desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACﬁES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA fNFORMACéES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sdédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) (g) %BVET (a) Y%VET (g) %VET (mg) (Kcal) (g} %VET (g) %VET (g) %VET (mg)
Semana 1 985 34 1] 27 25 141 60 1398 Semanal 1189 42 15 32 25 174 60 1394
Semana 2 954 32 14 26 25 150 61 1381 Semana 2 1163 40 14 33 25 180 61 1389
Semana 3 996 35 15 29 26 139 59 1394 Semana 3 1193 43 15 35 26 169 59 1390
Semana 4 974 34 15 26 25 142 60 1388 Semana 4 1177 42 15 32 25 172 60 1393
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CRN-3 12294
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
LANCHE MANHA E | Risoto de frango Polenta com carne suina Sopa de aipim com carne
TARDE (ESCOLA) | Salada de tomate cozida desfiada
. Mel&o
Arroz [ntegral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Batata salsa cozida Frango ao molho FERIADO RECESSO
(ESCOLA) Salada de pepino Carne moida refogada Salada de beterraba

Suco de uva Suco de péssego Suco de morango
LANCHE MANHA E | Leite Cha de erva doce Cha mate
TARDE (ESPACO | Biscoito salgado P&o de leite com requeijao P&o de leite com requeijao

INTEGRAL) Laranja caseiro caseiro
Melancia
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06

LANCHE MANHA E | Farofa de ovo Canja (arioz, frango, batata Macarrdo com carne moida Arroz, feijdo, abobrinha P&o de leite com requeijdo
TARDE (ESCOLA) | Cha mate € cenoura) ao molho cozida e frango refogado caseiro

Laranja Salada de pepino Leite

Maca
Arroz Arroz integral Arroz Polenta Arroz
Feijao Feijao Feijao Carne de panela desfiada Feijao

Morango

ALMOCOC Cubos de frango grelhado Brocolis saute Frango assado Salada de tomate Cenoura saute
(ESCOLA) Salada de chuchu Iscas de carne acebolada Salada de alface Suco de abacaxi Frango ac molho
Suco de manga Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva
LANCHE MANHA E | Leite Cha de melissa Leite Cha mate Leite
TARDE (ESPACO Sucrilhos Péo de leite com requeijdo Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado
INTEGRAL) caseiro Banana caseiro

15/06

16/06

17/06

18/06

19/06

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijao, brocolis saute e
quibe assado

Risoto de frango
Salada de beterraba

Sopa de carne com legumes
{Abdbora, batata e chuchu)

Canijica com leite e coco
Banana

ALMOCO
(ESCOLA)

Abobrinha refogada
Iscas de carne refogada
Suco de péssego

Salada de vagem
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Salada de repolho
Suco de laranja

Couve flor cozida
Frango grelhado
Suco de morango

Melancia
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
Feijao Frango ao molho Feijao Feijao Feijao

Puré de batatas
Carne moida ao moiho
Suco de acerola

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

Leite
Biscoito salgado

Cha mate
Péo de leite com requeijo
caseiro

Leite
Biscoito salgado
Maca

Cha de cidreira

Pao de leite com requeijao
caseiro

Laranja

Leite
Biscoito salgado

*Os carddpios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producio da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS& 3932



CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JUNHO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
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2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

22/06

23/06

24/06

25/06

26/06

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Macarrdo com carne moida
ao molho

Arroz, repolho refogado e
carne suina cozida

Sopa de feijdo, iscas de
carne e couve manteiga

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

Bolo de baunilha
Cha de erva doce

Mamac Ponkan
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Omelete Iscas de frango refogada Brocolis saute Aipim cozido Chuchu cozido
(ESCOLA) Salada de cenoura Salada de beterraba Iscas de figado cozida Carne de panela ao molho | Frango ao molho
Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de uva Suco de maracuja Suco de melancia
LANCHE MANHAE | Leite Cha de camomila Leite Cha mate Leite
TARDE (ESPACO | Biscoito salgado P30 de leite com requeijéo Sucrilhos Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado
INTEGRAL) caseiro caseiro

Banana

Maca

29/06

30/06

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Farofa de ovo com cenoura
Cha de camomila

Risoto de frango

Banana

Arroz Arroz

Feijao Feijgo
ALMOGCO Frango grelhado Puré de batatas
(ESCOLA) Salada de pepino Carne moida refogada

Suco de acerola

Suco de péssego

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

Leite
Biscoito salgado

Cha mate

Pao de leite com requeijdo
caseiro

Laranja

i

*Qs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
*as frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nuiricionista RT CRNE 12294
Viviane Mifliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACBES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL j INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) (g) %VET {g) %VET {g) %VET (mg) (Kcal) {g) WVET {a) %BVET (g) %VET {mg)
SaraRa L 290 10 15 9 26 40 59 595 Sermana i 342 12 15 14 26 48 59 597
Semana 2 294 9 14 8 25 42 61 596 CerERAD 345 11 14 9 25 51 61 599
Semanad 281 10 15 9 25 41 &0 590 Seinat g 339 12 15 9 25 50 60 589
Semana 4 277 10 5 10 26 41 59 593 Semana 4 332 11 15 10 26 49 58 592 _J
[_ INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL j INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL 7
Médid Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sédio Wdia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) {g) %VET {g) HBVET (g) %VET {mg) (Keal) {g) %VET {g) %VET (a) HBVET {mg)
Semana 1 985 4 | 18 27 25 141 60 1398 Semana 1 1189 42 15 32 25 174 60 1354
SamIRan 954 32 14 26 25 150 61 1381 Semana 2 1163 40 14 33 25 180 61 1389
Semaria 3 996 35 15 29 26 139 59 1394 Semana 3 1193 43 15 35 26 169 59 1390
| Sermana 4 974 34 i 15 26 25 142 60 1388 Semana 4 1177 42 15 32 25 172 60 1393
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CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —JUNHO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE
(- 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
LANCHE MANHA E | Risoto de frango Macarrdo sem gltiten com Sopa de aipim com carne
TARDE (ESCOLA) | Salada de tomate carne suina cozida desfiada
Meldo
Arroz Integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete (sem leite) Batata salsa cozida Frango ao molho FERIADO RECESSO
(ESCOLA) Salada de pepino Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de uva Suco de péssego Suco de morango
LANCHE MANHA E | Leite de soja Cha de erva doce Cha mate
TARDE (ESPACO | Biscoito sem gliiten e sem Biscoito sem gltiten e sem Biscoito sem gltiten e sem
INTEGRAL) leite leite leite
Laranja Melancia
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
LANCHE MANHA E | Arroz. omelete (sem leite) e Canja (arroz, frango, batata Macarrdo sem gititen com Arroz, feijdo, abobrinha Pao sem gluten e sem leite
TARDE (ESCOLA) | couve flor saute € cenoura) carne moida ao molho cozida e frango refogado com doce
Laranja Salada de pepino Leife de soja
Maca
Arroz Arroz integral Arroz Polenta Arroz
Feijao Feijao Feijao Carne de panela desfiada Feijao

TARDE (ESPACO

Biscoito sem gliten e sem

Biscoito sem gliten e sem

Biscoito sem gldten e sem

Biscoito sem gliten e sem

ALMOCO Cubos de frango grelhade Brocolis saute Frango assado Salada de tomate Cenoura saute
(ESCOLA) Salada de chuchu Iscas de carne acebolada Salada de alface Suco de abacaxi Frango ao molho
Suco de manga Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva
LANCHE MANHA E | Leite de soja Cha de melissa Leite de soja Cha mate Leite de soja

Biscoito sem gliten e sem

INTEGRAL) leite leite leite leite leile
Banana Morango
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
LANCHE MANHA E | Macarrdo sem gltten com Arroz, feijdo, brocolis saute e | Risoto de frango Sopa de carne com legumes | Leite de soja

Suco de péssego

Suco de laranja

Suco de morango

TARDE (ESCOLA) | frango ao molho came moida refogada Salada de beterraba {Abdbora, batata e chuchu) Biscoito sem gliiten e sem
Melancia leite
Banana
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
Feijao Frango ao molho Feijao Feijdo Feijgo
ALMOCO Abobrinha refogada Salada de vagem Carne suina cozida Couve flor cozida Puré de batatas (sem [leite)
(ESCOLA) Iscas de carne refogada Suco de abacaxi Salada de repolho Frango grelhado Carne moida ao molho

Suco de acerola

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

Leite de soja
Biscoito sem gliten e sem

leite

Cha mate

Biscoito sem gliten e sem
leite

Leite de soja
Biscoito sem gitten e sem

leite
Maca

Cha de cidreira

Biscoito sem gldten e sem
leite

Laranja

Leite de soja
Biscoito sem gldten e sem
leite

*Os cardépios poderdio, eventualmente, sofrer a
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem s

lteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretariz Municipal de Educagao
ofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNE& 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

~ A @/
Minica Kapjzfienarf Viviane

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;A(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<8 127%4 CRN-
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - JUNHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
P&o caseiro com requeijao
LANCHE 1 Biscoito salgado Meldo caseiro
FERIADO RECESSO
Leite Cha mate
LANCHE 2 Risoto de frango Polenta com carne suina Sopa de aipim com carne
cozida desfiada FERIADO RECESSO
Salada de tomate
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
P&o caseiro com requeijéo P&o caseiro com requeijéo
LANCHE 1 Laranja Mingau de aveia caseiro Maga caseiro
Cha de erva doce Leite
LANCHE 2 Sopa de feijao, iscas de Canja (arroz, frango, batata | Macarrdo com carne moida Arroz, feijdo, abobrinha Escondidinho de carne
carne e cenoura e cenoura) ao molho cozida e frango refogado moida
Salada de pepino
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijio
LANCHE 1 Melancia caseiro Maca caseiro Vitamina de banana
Leite Cha mate
LANCHE 2 Polenta com frango ao Arroz, feijdo, brocolis saute Risoto de frango Sopa de carne com Sopa de aipim com frango
molho e carne moida refogada legumes ao molho
Salada de beterraba {Abbbora, batata e chuchu)
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
P&o caseiro com requeijao Bolo de baunilha
LANCHE 1 Biscoito salgado Mamao caseiro Ponkan
Cha de erva doce
Leite Cha mate
LANCHE 2 Macarréo com carne moida Arroz, repolho refogado e Sopa de feijéo, iscas de Canja (arroz, frango, batata Arroz, omelete e chuchu
ao molho carne suina cozida carne e couve manteiga e cenoura) refogado

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alterag

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
des conforme producio da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp

"CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS £ BEBIDAS.

Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Milliorin
8393




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR o ‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Mﬁnica‘ﬁa’p;{ -‘

: o i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE benari Viviare anéfgigﬁ
CRN-8 12794 CRN-E 3

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA —- JUNHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
29/06 30/06
Pao caseiro com requeijao
LANCHE 1 Banana caseiro
Leite
LANCHE 2 Polenta com carne moida Risoto de frango
ao molho

*Og cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
wAs frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
WViédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Kcal) {g) S%VET | (g) S6VET {a) %VET {mg) (mg) (ng) {mg)
Semana 1 321 i1 | 18 8 25 46 60 163 15 65 4,9
Semana 2 315 10 14 8 25 47 61 159 2t 74 5,3
Semana 3 330 11 15 10 26 43 59 161 2,0 69 4,8
| semana 4 327 11 15 g 25 46 60 155 1,8 72 a6 |
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMAGOES NUTRICIONAIS — EJA i
Niédic Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(keal) | (a) %VET | (g)  %VET | (g)  %VET | (mag) ol (ical] | () %VET | (g) %VET | (g) %VET | (ma)
Semana 1 505 18 15 14 25 72 60 781 Sermana 1 734 27 15 19 25 105 60 789
Semana 2 502 17 14 15 25 75 61 793 Semana 2 728 25 14 20 25 109 61 794
Semana 3 518 18 15 16 26 70 58 797 Semana 3 745 27 15 22 26 102 59 791
Semana 4 512 18 15 15 25 71 60 788 Semana 4 740 26 15 20 25 104 60 788 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR =
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

P o

Manica Kapp%enen Vmaf@;/ Milliorin

=

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA —~JUNHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA

CRN-8 12294 CRN-8

A 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
LANCHE 1 Papa de pao com leite Papa de meldo Papa de pao
FERIADO RECESSO
LANCHE 2 Papa de arroz, frango, Polenta com papa de carne | Sopa de aipim com papa de
batata e cenoura carne FERIADO RECESSO
Papa de tomate
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
LANCHE 1 Papa de banana Mingau de aveia Papa de péo Papa de macga Papa de pao com leite
LANCHE 2 Papa de feijao, carne e Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo com Papa de arroz, feijao, Papa de batata com carne
cenoura batata e cenoura carne abobrinha e frango
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
LANCHE 1 Papa de melancia Papa de pao com leite Papa de maga Papa de péo Vitamina de banana
LANCHE 2 Polenta com papa de frango Papa de arroz, feijdo, Papa de arroz, frango, Papa de carne com Sopa de aipim com papa de
brocolis e carne batata e cenoura legumes frango
(Abobora, batata e chuchu)
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
LANCHE 1 Papa de pao Papa de mamao Papa de péo Papa de banana Papa de pdo com leite
LANCHE 2 Papa de macarrdo com Papa de arroz, repolho e Papa de feijao, carne e Papa de arroz, frango, Papa de arroz, carne e
carne carne couve batata e cenoura chuchu

3932

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

“As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme predugio da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

"CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUGAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.



batata e cenoura

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR nwitg o ,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Monica i{apggeﬂaﬁ Viviane Milliorn

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-§ 12785  CRN-83932

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — JUNHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
29/06 30/06

LANCHE 1 Papa de banana Papa de pédo com leite
LANCHE 2 Polenta com papa de carne Papa de arroz, frango,

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Muni

«ps frutas serac definidas  as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E

cipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca fe Vit A vit C
(Kcal) {a) %VET | (g} %VET {q) %VET {mg) {mg) (ng) {mg)
Semana 1 321 11 15 8 25 46 60 163 1,5 65 4,9
Semana 2 315 10 14 8 25 47 61 159 2 74 5,3
Semana 3 330 11 15 10 26 43 59 161 2,0 69 4.8
Semana 4 327 11 15 9 25 46 60 155 1,8 72 4,6
INFORMACOES NUTRICIONAIS = FUNDAMENTAL F INFORMACOES NUTRICIONAIS — EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio p— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Keal) {g) %VET | (a) %VET (g) SVET (mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET (g) YVET {ma)
Semana 1 505 18 15 14 25 72 60 781 Seinana’l 734 27 15 19 25 105 60 789
Semana 2 502 ) 14 15 25 75 b1 793 Semana 2 728 25 14 20 25 109 61 794
Semana 3 518 18 15 16 26 70 59 797 Sermifas 745 27 15 22 26 102 59 791
Semana 4 512 18 15 15 25 71 60 789 Semana 4 740 26 15 20 25 104 60 788 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

e

= A G v
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE Néni e -"‘% .. E{?‘i ‘uf'fﬁﬁ?’m ,
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE 0nica Kapp'Genari Viviane Mi
CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CME| JUNHO/2026
6 MESES COMPLETOS
L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melio Papa de macéa Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Feriado Recesso
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata
Papa de carne Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de mcrango Papa de pera Papa de melancia
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de brécolis Papa de batata Papa de couve flor
Ovo cozido Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango
FRUTA Papa de melancia Papa de mamaéo Papa de abacate Papa de macga Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meléo Papa de macga Papa de melancia Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de beterraba Papa de vagem Papa de batata Papa de cenoura Papa de mandioca
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de mamao Papa de macéa Papa de meléo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer a
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

m sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

lterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

*AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVAIPR Ty E’“j/ @{’ )
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Manica Kepp'benari Viviane Milliorin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<8 12764 VC'RN"B 3937
CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
6 MESES COMPLETOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de meldo Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de cenoura Papa de couve flor Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Ovo cozido Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de maméao Papa de abacate Papa de pera Papa de maméo Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
|nfantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

29/06 30/06
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata doce Papa de repolho
Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de maca Papa de meléo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

-

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutrici

“As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragBes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LI
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 202
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

onistas da Secretaria Municipal de Educacg&o.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

VRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
0 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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CRN=8 12264 CRN-§ 3332
CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
7 AOS 11 MESES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Meldo Maca Melancia
Arroz Arroz Arroz Feriado Recesso
Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Repolho refogado
Salada de alface Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Macarrdo com carne moida Sopa de legumes (batata,
e frango) cenoura, abobrinha e chuchu)
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil [nfantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Macéa Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijac Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Omelete Abobrinha refogada Brécolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com carne suina ao
molho

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula
DESJEJUM [nfantil Infantil [nfantil Infantil Infantil
FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijac Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frangc acebolada Puré de batatas Cencura cozida Carne em cubos ao molho
Salada de beterraba Salada de vagem Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suce de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maga Melao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e frango

Sopa de feijao

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com
frango

*Os carddpios poderfo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FO

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADI

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0S8 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFQ, SE NECESSARIO.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE,

frer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar.

¢do desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

CAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

RMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
7 AOS 11 MESES

~
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N-83

Ménica Kapp%enaﬁ Vévfar%/ Milliorin |
CR 932

CRN<8 12294

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

22/06

23/06

24/06

25/06

26/06

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Banana Morango Maca Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgéo
ALMOCO Ababrinha refogada Brocolis cozido Omelete Couve flor saute Iscas de camne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suce de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e
macarréo

Escondidinho de frango

Sopa de feijao com batata

Polenta com carne ac molho

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

29/06

30/06

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil Infantil

FRUTA Laranja Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijéo

ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado

Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de péssego Suco de uva

FRUTA Magéa Meldo 4

LANCHE DA TARDE

Macarréo ao sugo

Sopa de mandioca com carne

]

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autoriza

*ps frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* | EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRI

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N°

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS. .
* 08 ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL

!

Média Energio Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) {a) %VET | (g) %VET (o) %VET (mg) (mg) (ng) {mg)
Semana l 503 16 14 16 27 75 59 186 52 351 35
Semana 2 491 17 15 15 26 73 59 184 53 353 37
Semana 3 487 15 13 16 31 74 56 187 51 351 36
Semana 4 508 17 14 15 28 76 58 183 5,4 354 35

do pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

& DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

ANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

-

. ¥4
o Y

Manica Kapp Genari Viviar%gj/ sl s |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE CRN-3 12795 CRN-83 32
CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite Chéa mate Mingau de aveia
P&o caseiro com requeijio Pé&o francés com requeijao Banana
caseiro | caseiro
FRUTA Mel&o Maca Melancia
Arroz Arroz Arroz Feriado Recessc
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Repolho refogado
Salada de alface Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Macarrdo com carne moida Sopa de legumes (batata,
e frango) cenoura, abobrinha e chuchu)
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Leite Leite Ché de hortela Cha de capim cidreira Leite
DESJEJUM Sugrilhos Pé&o francés com requeijio P&o caseiro com requeijao P&o francés com regueijao Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Macéa Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Macga Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com ¢arne suina ao
molho

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Leite Chz mate Mingau de aveia Leite Cha de melissa
DESJEJUM Pé&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao Banana P&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meldo Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frango acebolada Puré de batatas Cenoura cozida Carne em cubos ac molho
Salada de beterraba Salada de vagem Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suce de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Melao
Sopa de arroz, batata, Sopa de feijéo Risoto de frango Farofa de ovos Sopa de mandioca com
LANCHE DA TARDE cenoura e frango frango

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer al

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

" CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAOQ DE A
" OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGU

teractes conforme produgio da Agricultura Familiar,

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA

CUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
A POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR T . A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE Monica Hzp?-ﬁem Viviane Milliorint
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE -83932

CRN=8 12294 CRN-

CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Leite Ché de erva doce Leite Chéa mate Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos Pao francés com requeijéo Bolo simples
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Banana Morango Maga Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brécolis cozido Omelete Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Succ de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamé&o Laranja Abacaxi Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e

Escondidinho de frango

Sopa de feijdo com batata

Polenta com carne ao molho

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

macarrao
29/06 30/06
Leite Cha mate
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Macé Meléo

LANCHE DA TARDE

Macarrao ao sugo

Sopa de mandioca com carne

*Qs cardapios poder&o, eventua
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFA

TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROI
*~ OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES.

Imente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pe
frer alteracbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS

o Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
Média
(Keat) (a) %VET | (a) HVET (g) %VET {mg) {mg} {ug) {mg}
Semana 1 748 26 15 21 25 108 60 351 2,7 145 9.2
Semana 2 740 25 15 24 26 103 59 352 2.9 151 0,2
Semana 3 743 26 14 22 25 111 61 anl 2,8 148 o8
Semana 4 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,2
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
i Energia Proteina Lipideos {a) Carboidratos Ssdio
(Keal) (q) %VET %VET (g) %VET (mg)
Carans 1 957 26 14 6 25 144 61 1378
Semana 2 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semana 3 983 26 | 14 26 25 152 61 1381
Sermana 4 992 B | B 28 25 138 60 1392

las nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

NTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E LANCHE DA

ROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE

“! : .'E:"*" :; 2 :
Monica Kapy?ﬁenari Vivfag( Milliorin |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=3 12794 CRN-8 3932
CARDAPIO CME| JUNHO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
lj 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite sem lactose Cha mate Mingau de aveia (leite sem
P&o caseiro com requeijdo Pao francés com requeijgo lactose)
caseiro_(leite sem laciose) caseiro_(leite sem lactose) Banana
FRUTA Meldo Macd Melancia
Arroz Arroz Arroz Feriado Recesso
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Repolho refogado
Salada de alface Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de abacaxi Suco de acercla Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Macarro com carne moida Sopa de legumes (batata,
e frango) cenoura, abobrinha e chuchu)
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Leite sem lacfose Leite sem lactose Cha de hortela Cha de capim cidreira Leife sem lactose
DESJEJUM Sucrilhos Pé&o francés com requeijao Péo caseiro com requeijdo Pé&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose)
FRUTA Maca Banana Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Omelete (leite sem lactose Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e ababrinha)

Canja (arroz, batata, cencura
e frango)

Polenta com carne suina ao
molho

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Leite sem lactose Cha mate Mingau de aveia (leife sem Leite sem lactfose Cha de melissa
DESJEJUM Pao caseiro com requeijo Péo francés com requeijao lactose) Pé&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) Banana caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose)
FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijdo Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frango acebolada Puré de batatas (leite sem Cenoura cozida Carne em cubos ao malho
Salada de beterraba Salada de vagem lactose) Frange assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de péssego Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maga Mel&o

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e frango

Sopa de feijao

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com
frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretar

“*As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracbes conforme producgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMAND
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALQ DAS REFEICOES. FERV

ia Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

Al A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA

ICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS,
ER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR . o
Wanica Kapp'Genari Viviane Milliorin |

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE

Y

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<B 12754 CRN-8 3932
ha‘n¥‘pn
CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA j
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Leite sem lactose Cha de erva doce Leite sem lactose Chéa mate Leite sem lactose
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos Pao francés com requeijao Bolo simples_(leite sem
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leife sem lactose) factose)
FRUTA Banana Morango Maca Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete (leite sem lactose) Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Maméo Laranja Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Escondidinho de frango (leite | Sopa de feijdo com batata Polenta com carne ao molho Canja (arroz, batata, cenoura
cenoura e chuchu) e sem lactose) e frango)
macarrdo
29/06 30/06
Leite sem lactose Cha mate
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leife sem lactose)
FRUTA Laranja Banana
Arroz Arroz
Feijéo Feijao
ALMOGO Batata doce cozida Repolho refogado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Maga Melao
LANCHE DA TARDE Macarrdo ao sugo Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autoriza

“Ag frutas serao definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFER

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS. ] ) ) d i i
L CONFORME A RESGLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* QOFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, D

INFORMACOES NUTRICIONAIS-1A 3 ANOS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
= {Kcal) (g) %VET | (g) %VET {g) %VET {mg) {ma) {ng) (mg)
Semana l 748 26 15 21 | 25 108 60 351 2,7 149 9,2
Semana 2 740 25 15 24 26 103 59 352 29 hET 932
Semana 3 743 26 14 22 25 111 61 251 2.8 148 9,3
Semana 4 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 89,2
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g %VET | (a) %VET (mg)
Semana 1 987 26 14 26 25 144 61 1378
Semana 2 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semana 3 983 26 14 26 25 152 61 1381
Semana 4 992 28 15 28 25 138 80 1392

do pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

EIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

ECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE Ty é\ @.J/ ;
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Monica Kappbenari Viviane Milliorin |
CRN<3 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1A 3 ANOS/INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Suco de laranja Cha mate Suco de maracuja
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Meléo Maca Melancia
Arroz Arroz Arroz Feriado Recesso
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Repolho refogado
Salada de alface Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Morango Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Macarrdo com carne moida Sopa de legumes (batata,
e frango) cenoura, abobrinha e chuchu)
08/06 09/06 10/06 11/08 12/06

Ché de hortela

Suco de laranja

Suco de péssego

Ché de capim cidreira

Suco de morango

DESJEJUM Biscoifo sem leite Biscoito sem lpite) Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maca Banana Morango Cagqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamézo Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com carne suina ao
molhc

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Suco de maracuja Cha mate Suco de péssego Suco de abacaxi Ché de melissa
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite) Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Meldo Maca Melzancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frango acebolada Puré de batatas (sem leite) Cenoura cozida Carne em cubos ao malho
Salada de beterraba Salada de vagem Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suce de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Melao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e frango

Sopa de feijgo

Risoto de frango

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com
frango

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nulricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR © ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR Ty
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Mbnica Ka?{/ienaﬁ Véviag{ i‘»&jﬁiarén |
CRN-8 12294 CRN-8 3932

CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA :l
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Suco de laranfa Cha erva doce Suco de maracuja Cha mate Suco de morango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bolo simples (sem leite)
FRUTA Banana Morango Macé Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Brocolis cozido Omelete (sem leite) Couve flor saute Iscas de carne cozida
Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
FRUTA Mamé&o Laranja Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Escondidinho de frange (sem | Sopa de feijdo com batata Polenta com carne ao melho Canja (arroz, batata, cenoura
cenoura e chuchu) e leite) e frango)
macarréo
29/06 30/06
Suco de morango Cha mate
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Laranja Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Maca Melao
LANCHE DA TARDE Macarrao ao sugo Sopa de mandioca com carne |

*Os cardapios poderao, eventua
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

Imente, sofrer alteracac desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
frer alteracbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA! A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 EPR
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIG

QIBIDA A ADIGAO DE AGCUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACO_ES GULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
OES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS

A Energia Proteina Lipideos Carboidratos Cao Fe Vit A Vit €
(Keal) | () %VET | (g) BVET fa) F%VET {mg) {mg) (mg) (mg)
Semanal 748 26 15 21 25 108 60 351 2,7 149 8,2
Semana 2 740 25 15 24 26 103 59 352 23 151 9,2
Semana 3 743 26 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9.8
Semana 4 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9.2
INFORMACOES NUTRICIONAIS —INFANTIL 4
Miadic Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) (g) %VET (a) %VET {g) %VET {mg)
Semana 1 987 26 14 26 25 144 61 1378
Semana 2 981 27 15 27 26 141 59 1377
Semana 3 983 26 14 26 25 152 61 1381
Semana 4 992 28 15 28 25 138 60 1392




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 122%4 '
CARDAPIO CME| JUNHO/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
DESJEJUM Leite sem lactose Chéa mate Mingau de aveia (leite sem
P&o caseiro (sem ovo) com Pé&o francés com requeijao lactose)
requeijio caseiro_(leite sem caseiro_(lefte sem lactose Maca
lactose)
FRUTA Melao Maca Melancia
Arroz Arroz Arroz Feriado Recesso
Feijao Feijgo Feijéao
ALMOCO Carne moida cozida Chuchu cozido Repolho refogado
Salada de alface Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Morango Maméo Abacaxi
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Macarrio sem ovo com carne Sopa de legumes (batata,
e frango) moida cenoura, abobrinha e chuchu)
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Leite sem lactose Leite sem lactose Cha de hortela Ché de capim cidreira Leite sem lactose
DESJEJUM Sucrilhos Pé&o francés com requeijao P&o caseiro (sem ovo) com Péo francés com regueijao Pao caseiro (sem ove
caseiro_fleife sem lactose requeijdo caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose) requeijéo caseiro_(leit
lactose) laciose)
FRUTA Maca Laranja Morango Caqui Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refog:
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de merango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Macgad Maméao

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com carne su
molho

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Leite sem lactose Cha mate Mingau de aveia (leite sem Leite sem lactose Ché de melissa
DESJEJUM Pé&o caseiro (sem ove) com Pé&o francés com requeijao lactose) Péao francés com requeijgo Péo caseiro (sem ovo
requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose) Maca caseiro_(leife sem lactose) requeijao caseiro_(leite
lactose) lactose)
FRUTA Mel&o Maca Melancia Laranja Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frango acebolada Puré de batatas (leite sem Cenoura cozida Carne em cubos ao m
Salada de beterraba Salada de vagem lactose) Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Iscas de figado Suco de péssego Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Mearango Maméo Abacaxi Magad Meldo

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sopa de feijao

Risoto de frango

Farofa de carne

Sopa de mandioca co
frango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sof

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A F

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PR
*OFFRFCFR AGLIA FFRVIDA NO

INTERVAL ) DAS RFFFICOFS FFRVFR A AGLIA POR 5 MINIHITOS D

OIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADO

rer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

ORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CR
Viviane Milliorin Nutricionista Cl

SUBSTITUIR O ALMOGO E LANC

GANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.,
FIXAR FSFRIAR F SFRVIR A TFMPFRATIIRA AMRIFNTF



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JUNHO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
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2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Leite sem lactose Chéa de erva doce Leite sem factose Cha mate Leite sem lactose

DESJEJUM P&o caseirc (Sem ovo) com Pao francés com requeijao Sucrilhos Pao francés com requeijéo Bolo simples (sem leite € sem

requeijéo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) ovo)
lactose)

FRUTA Macgé Morango Magé Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao

ALMOCO Abobrinha refogada Bracolis cozido Carne moida cozida Couve flor saute Iscas de carne cozida

Frango assado Carne moida refogada Salada cenoura Frango assado Salada de alface
Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja

FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Morango Meldo

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e chuchu) e macarréo

Escondidinho de frango (leite
sem laclose)

sem ovo

Sopa de feijdo com batata

Polenta com carne ac molho

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

29/06

30/06

Leite sem lactose

Cha mate

DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao
requeijéo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose)
lactose)

FRUTA Laranja Morango
Arroz Arroz
Feijéao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Maca Melao

LANCHE DA TARDE

Macarrdo sem ovo ao sugo

Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alferagao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

“ps frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUND

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E P 1
« OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DE

ROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADO

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294

O A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS

Ty Energia Prateina Lipideos (a) Carboidratos Ca Fe Vit A vit €
(Kcal) (g) BVET %VET (a) %VET {mg) (mg) {ug) (mag)
Semana 1 748 26 15 21 25 108 60 351 2,7 149 9,2
Semana 2 740 25 15 24 26 103 59 352 2,9 151 9,2
Semana 3 743 26 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9.3
Semana 4 751 24 14 23 25 106 61 352 2,6 149 92
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Miédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) (g) BVET (g) %VET (g} %VET {mg)
Semana 1 987 26 14 26 25 144 61 1378
Semana 2 981 27 15 27 26 141 59 1377
ShHahaD 083 26 14 26 25 152 61 1381

CANTE NAS PREPRARA(;@_ES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
[XAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



