_;_...% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
“ELSIY  SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
i—=—2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

6°FEIRA

Biscoito salgado

Macarrdo com carne desfiada ao
molho

Leite

Salada de pepino
Banana

Risoto de frango Puré de batatas com care ao

moelho

Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo, brocolis saute e

carne suina cozida

P&o de leite com requeijdo caseiro

Salada de cenoura

Laranja Cha mate

Meldo

Feriado Feriado

Recesso Canjica com coco e leite

Maca

Farofa de ovo com couve
manteiga

Arroz, repolho refogado e carne
suina cozida

Risoto de frango Bolo de laranja

Salada de tomate Suco de melancia

Mamao

"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricuitura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionisia RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Médi Energia Proteina Carboidratos Sodio
o (Keal) %VET | (g

Lipideos
) %VET
11 26

I N

INFORMACGES NUTRICIONAILS — PRE-ESCOLA

Proteing Lipideos Carboidratos Sodio

(g) ZVET (g) %VET (g) BVET {mg)

14 61 584
‘.-“

Ménica S{app?ﬁesarf Vivigne Milliorin
CRN=8 12794 CRN-8 3932



& :_;; PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
& ¥  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
%ﬁ% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

R s

= CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - INDIGENAS- FEVEREIRO/2026

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
05/02 06/02
LANCHE 1 Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
maga e laranja)
fﬁ LANCHE 2 Macarrdo com carne Biscoito salgado
desfiada ao molho Leite
Banana
Salada de pepino
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LANCHE 1 Vitamina de banana com Maca Leite Melancia Salada de frutas (banana,
aveia Biscoito salgado macé e mamao)
LANCHE 2 Risoto de frango Puré de batatas com carne | Polenta com frango ao Arroz, feijéo, brocolis saute | Pao de leite com requeijo
ao molho molho e carne suina cozida caseiro
Salada de cenoura Cha mate
Laranja Meldo
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
LANCHE 1 Leite Vitamina de mamac com
Biscoito salgado aveia
LANCHE 2 Arroz, abobrinha cozida e Canjica com coco e lzite
Feriado Feriado Recesso omelete
Maca
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Banana Leite Morango Vitamina de maca
macé € mamao) Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ove com couve Palenta com frango ao Arroz, repolho refogado e Risoto de frango

manteiga
Uva

molho

carne suina cozida

Salada de tomate

Bolo de laranja
Suco de melancia
Maméo

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munici
Ak

As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alterages conforme produgéo da Agricultura Familiar.

pal de Educacao.

P |

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA L INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Média ' Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) {Kcal) (g) %VET | fg) %VET | (o) %VET {mg)

Semana 1 421 14 | 15 13 26 61 59 771 Semana 1 513 17 15 17 25 76 60 773

Semana 2 429 13 ' 14 14 2 63 58 /82 Semana 2 521 16 14 16 27 75 59 781

Semana 3 425 15 ‘ 13 11 25 61 62 796 Semana 3 518 17 15 15 25 77 60 794
Semana 4 417 13 | u | 26 64 60 785 Semana 4 519 16 15 15 26 78 59 786 |

TR A———
Ménica Kéﬁ;?%enari Viviare Milliorin |

CRN-8 12194

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOGO ENSINO FUNDAMENTAL — FEVEREIR0/2026

Repolho refogado
Carne suina cozida
Suco de abacaxi

Frango assado
Salada de beterraba
Suco de morango

Abobrinha refogada
Omelete
Suco de melancia

Salada de chuchu
Suco de acerola

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Arroz Arroz integral Arroz Macarrdo com carne desfiada ao | Arroz
Feijdo Feijao Feijdo molho Feijao

Cenoura saute
Iscas de carne a primavera
Suco de manga

Frango cozido
Suco de uva

Salada de alface
Suco de laranja

Frango assado
Suco de maracuja

Salada de pepino
Suco de acerola

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Arroz integral Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijao Feijao
Frango cozido Bracolis saute
Salada de tomate Iscas de carne acebolada
Suco de péssego Suco de melancia
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Vagem saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada Omelete Batata cozida

Carne de panela ao molho
Suco de manga

*Os cardapios poderéo, eventual

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar.

mente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) (g) % VET {g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 341 11 14 9 25 52 61 592
Semana 2 348 12 15 10 26 49 59 591
Semana 3 347 8 13 5 25 47 62 589
Semana 4 339 12 14 bl 26 51 60 594 e

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

-

Mnica Ka'_pp?
CRA =8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Genari Viviag Milliorin
| CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - FEVEREIR0/2026

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
Arroz com carne desfiada ao Farofa de frango
molho
Banana
Salada de pepino
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02

Risoto de frango

Puré de batatas com carne ao

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijgo, brocolis saute e P&o de leite com omelete

=

molho carne suina cozida
Salada de cenoura Laranja Chéa mate

Melao

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Feriado Feriado Recesso Arroz, abobrinha cozida e Risoto de frango

omelete
Maca
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Farofa de ovo com couve Polenta com frango ao molho Arroz, repolho refogado e carne Risoto de frango Puré de batatas com carne ao
manteiga suina cozida molho
Salada de tomate
Uva

Bolo de laranja

Mamao

*Os cardépics poderdo, eventualmente, sofrer a
**As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

lteracéo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
m sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - EIA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) BVET | (o) %VET fg) %VET {mg)
Semana 1 484 16 14 12 26 69 60 587
Semana 2 478 16 15 14 27 71 58 591
Semana 3 494 15 14 13 25 62 61 588
Semana 4 488 17 15 11 24 73 61 596

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO F’R_E—ESCOLA!FUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
Macarrédo com carne Biscoito salgado
LANCHE desfiada ao molho Leite
MANHA Salada de pepino Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijao
ALMOCO Frango assado Batata saute
Salada de alface Carne de panela ao molho
Suco de uva Suco de laranja
LANCHE Salada de frutas (laranja, Cha de hortela
TARDE maga e mamao) P&o com requeijéo caseiro
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Risoto de frango Puré de batatas com carne Polenta com frango ao Arroz, feijéo, brocolis saute e | PZo de leite com requeijdo
LANCHE Salada de cencura ao malho molho carne suina cozida caseiro
MANHA Laranja Meldo
Arroz Arroz integral Arroz Macarrdo com carne Arroz
Feijdo Feijao Feijéo desfiada ac molho Feijao
ALMQCO Repolho refogado Frango assado Abobrinha refogada Salada de chuchu Cenoura saute
Carne suina cozida Salada de beterraba Omelete Suco de acerola Iscas de carne a primavera
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE Leite Salada de frutas (banana, Cha de horteld Leite Leite
TARDE Pé&o de leite com requeijao maga, maméao) P&o de leite com requeijio Pao de leite com requeijgo Biscoito salgado
caseiro caseiro caseiro
Maca
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Arroz, abobrinha cozida e Canjica com coco e leite
LANCHE cmelete Maca
MANHA
Arroz integral Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijao Feijao
ALMOCO Frango cozido Brécolis saute
Salada de tomate Iscas de carne acebolada
Suco de péssego Suco de melancia
LANCHE Leite Cha de cidreira
TARDE Biscoito salgado Péo de leite com requeijéo
Mamao caseiro

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretana Munici

**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgac da Agricultura Familiar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLAIFUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA

R 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA _|
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Farofa de ovo com couve Polenta com frango ao Arroz, repolho refogado e Risoto de frango Bolo de laranja
LANCHE manteiga molho carne suina cozida Salada de tomate Suco de melancia
MANHA Uva Mamao
Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Vagem saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada Omelete Batata cozida
Frango cozido Salada de alface Frango assado Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de morango Suco de laranja Suco de maracujg Suco de acerola Suco de manga
LANCHE Ché mate Leite Leite Salada de frutas (banana, Leite
TARDE P&o de leite com requeijao Sucrilhos Biscoito salgado laranja, maca) Péo de leite com requeijao
caseiro Banana caseiro
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao
“*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme preducéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
F INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL r INFORMAGCES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) HBVET {mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g) HVET {mg}
Semana 1 957 28 13 29 26 152 61 1398 Semana 1 1196 38 13 33 26 181 61 1396
Semana 2 975 33 14 36 27 145 59 1384 Semana 2 1207 42 15 35 26 173 59 1392
Semana 3 951 34 15 32 27 132 58 1395 Semana 3 1192 43 15 34 28 180 57 1394
Samanad 969 30 14 28 27 144 59 1397 T | Semana 4 1201 39 14 33 27 179 59 1391
INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL INFORMA(GES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL - INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) (g} %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) {Keal) (g) %VET | (g) %VET | (a) %VET (mg)
Semana 1 989 34 15 31 26 140 59 1390 Semana 1 1196 42 15 35 25 172 60 1391
Semana 2 974 29 14 32 27 139 59 1395 Semana 2 1192 40 14 37 27 168 59 1394
Semana 3 983 32 15 28 25 145 60 1398 Semana 3 1190 43 14 36 26 176 60 1397
LSemana 4 967 30 15 26 25 144 50 1387 Semana 4 1184 42 15 34 26 181 59 1389
- ;_‘F -,
Py
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

Suco de abacaxi

Suco de morango

Suco de acerola

Suco de péssego

E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo
caseiro
FRUTA Mamao Melao
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Frango assado Batata saute
Salada de alface Carne de panela ao molho
Suco de uva Suco de laranja
LANCHE DA TARDE Macarrdo com carne Risoto de frango
desfiada ao molho
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
DESJEJUM Ché de hortelda Leite Cha mate Mingau de aveia Leite
Péo de leite com requeijéo Biscoito salgado Péo de leite com requeijgo Banana Biscoito caseiro
caseiro caseiro
FRUTA Banana Maca Melao Mamaéo Melancia
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Repolho refogado Frango assado Abobrinha refogada Frango cozido Cenoura saute
Carne suina cozida Salada de beterraba Omelete Salada de chuchu Iscas de carne a primavera

Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao

Macarrdo com carne ao

Risoto de frango

Puré de batatas com carne

Farofa de ovos

molho molho bovina cozida
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
DESJEJUM Leite Cha de melissa
Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo
caseiro
FRUTA Meldo Maca
ALMOCO Arroz integral Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijdo Feijdo

Frango cozido
Salada de tomate
Suco de péssego

Brocolis saute
Iscas de carne acebolada
Suco de melancia

LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha e carne
suina cozida

Polenta com iscas de carne
cozida

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer altera
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem scfrer

-

Ménica Kap
GRN-8 12764

Benari Viviane Milliorin |
benari Vi b

CRN- Z

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao
alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

= CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA 1
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
DESJEJUM Cha mate Leite Cha de erva doce Leite Suco de melancia
P&o de leite com requeijgo Sucrilhos P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Bolo de laranja
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Maga Banana Morango Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Vagem saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada Omelete Batata cozida
Frango cozido Salada de alface Frango assado Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de uva Suco de laranja Suco de maracuja Suco de acerola Suco de manga
LANCHE DA TARDE | Farofa de ovo com couve Polenta com frango ao Escondidinho de carne Macarrdo com carne Risoto de frango
manteiga molho desfiada ao molho

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pe
*As frutas e hortzlicas deste cardzpio podem sofrer alteragées conforme producio da Agricult

las nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéao

ura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Médio Energia Praoteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g} %VET {g) %VET {mg} (Kcat) fg) %VET | (g} %VET (g) GBVET {mg)
Semana 1 989 34 15 31 26 140 59 1390 Semana 1 1196 42 15 35 25 172 60 1391
Semana 2 974 29 14 32 27 139 59 1395 Semana 2 1192 40 14 37 27 168 59 1394
Semana 3 983 32 15 28 25 145 60 1398 Semana 3 1190 43 14 36 26 176 60 1397
Semana 4 967 30 15 26 25 144 60 1387 Semana 4 1184 42 i5 34 26 181 59 1389
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO

TARDE (PEAO | Maga

caseiro

caseiro

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
Macarréo com carne Biscoito salgado
LANCHE desfiada ao molho Leite
(ESCOLA) Salada de pepino Banana
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LANCHE Risoto de frango Puré de batatas com carne Polenta com frango ao Arroz, feijdo, brocolis saute e | P&o de leite com requeijao
MANHA E Salada de cenoura ao molho molho carne suina cozida caseiro
TARDE Laranja Melao
(ESCOLA)
Arroz Arroz integral Arroz Macarrédo com carne Arroz
Feijgo Feijao Feijo desfiada ao molho Feijao
ALMOCO Repolho refogado Frango assado Abobrinha refogada Salada de chuchu Cenoura saute
(ESCOLA) Carne suina cozida Salada de beterraba Omelete Suco de acerola Iscas de carne a primavera
Suce de abacaxi Suco de morango Suco de melancia Suco de manga
LANCHE Leite Chéa mate Leite Ché de horteld Leite
MANHA E Biscoito salgado Pé&o de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado

TARDE (PEAO
DA ESTRADA)

Pao de leite com requeijao
caseiro
Mamao

DA ESTRADA) Banana
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
LANCHE Arroz, abobrinha cozida e Canjica com coco e leite
MANHA E omelete Macd
TARDE
(ESCOLA)
Arroz integral Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijao Feijgao
ALMOCO Frango cozido Brocolis saute
(ESCOLA) Salada de tomate Iscas de carne acebolada
Suco de péssego Suco de melancia
LANCHE Cha de cidreira Leite
MANHA E

Biscoito salgado

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao

“"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — FEVEREIRO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LANCHE Farofa de ovo com couve Polenta com frango ao Arroz, repolho refogado e Risoto de frango Bolo de laranja
MANHA E manteiga molho carne suina cozida Salada de tomate Suco de melancia
TARDE Uva Mamao
(ESCOLA)
Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Vagem saute Iscas de carne acebolada | Abobrinha refogada Omelete Batata cozida
(ESCOLA) Frango cozido Salada de alface Frango assado Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de morango Suco de laranja Suco de maracuja Suco de acerola Suco de manga
LANCHE Leite Ché mate Leite Chéa de erva doce Leite
MANHA E Biscoito salgado P&o de leite com requeijgo Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Sucrilhos
TARDE (PEAO caseiro Banana caseiro
| DA ESTRADA) Maca

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da

Secretaria Municipal de Educacéo
“*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Modnica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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Hﬁﬁni;atka 213 i Viviar:
i CRN-B 3932

CRN-8 12294

e Milliorin |

,_ INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio M Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET {g) %VET {mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 957 28 13 29 26 152 61 1398 Semanal 1196 38 13 33 26 181 61 1396
Semana 2 975 B8 14 36 27 145 59 1384 Semana 2 1207 42 i5 35 26 173 59 1392
Semana 3 951 34 15 32 27 132 58 1395 Semana 3 1192 43 15 34 28 180 57 1394
Semana 4 969 30 14 28 257 144 59 1397 Semana 4 1201 39 14 ag 27 179 59 1391
INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL ’_ INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Prateina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %BVET | (g) %VET (a) %BVET (mg) (Kcal) (g) %BVET (a) %VET {g) H%VET (mg)
Semana 1 989 34 15 21 26 140 59 1390 Semana 1 1196 42 15 35 ‘ 25 172 60 1391
Semana 2 974 29 14 32 27 139 59 1395 Semana 2 1192 40 14 37 27 168 59 1394
Semana 3 983 32 15 28 25 145 60 1398 Semana 3 1190 43 14 36 26 176 60 1397
LSemana 4 967 30 15 26 25 144 60 1387 Semana 4 1184 42 15 34 26 181 59 1389




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — FEVEREIRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
LANCHE 1 Macarréo com carne Quirera com frango ao
desfiada ao molho molho
Salada de pepino
P&o caseiro com requeijao
LANCHE 2 Banana caseiro
Leite
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LANCHE 1 Risoto de frango Puré de batatas com carne Polenta com frango ao Arroz, feijao, brocolis saute Macarrdo com frango ao
ao molho molho e came suina cozida molho
Salada de cenoura
Pao caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao
LANCHE 2 Vitamina de maméao Laranja caseiro Banana caseiro
Leite Ché& mate
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Arroz, abobrinha cozida e
LANCHE 1 Feriado Feriado Recesso omelete Escondidinho de frango
LANCHE 2 Mingau de aveia Macga
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LANCHE 1 Arroz, batata e carne de Polenta com frango ao Arroz, repolho refogado e Risoto de frango Macarrdo com carne
panela molho carne suina cozida desfiada ao molho
Salada de tomate
Pé&o caseiro com requeijao Bolo de laranja
LANCHE 2 Melao caseiro
Mamé&o Mingau de aveia Suco de melancia
Cha de horteld

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDA:
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CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — FEVEREIRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Kcal) (g %VET | (g} %VET (a) %VET {mg) (mg) (ng) (mg)
Semana l 319 9 14 10 26 43 60 153 16 63,4 4,3
Semana 2 311 11 15 11 27 48 58 151 1,1 64,3 4,8
Semana 3 316 14 9 25 46 61 153 15 63,8 4,5
Semana 4 312 10 15 10 26 44 59 154 13 64,2 4,7
INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMAGGES NUTRICIONAIS — EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio N Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %VET (g} %VET {g) %VET {mg) {Keal) {g) %BVET {g) %VET (a) %VET {mg)
Semana 1 512 16 14 16 26 78 60 776 Semana 1 736 25 14 13 25 107 61 778
Semana 2 509 17 15 17 27 75 58 769 Semana 2 750 26 15 14 26 109 59 760
Semana 3 514 18 15 15 25 74 60 796 Semana 3 729 27 15 12 25 108 60 786
Semana 4 507 17 13 16 26 77 61 784 Semanad 743 25 14 14 26 110 60 794
[ b
g LA 'Eﬂ M I EPYL 3
Monica Kapp'benar vViviane Milliorin
CRN<8 12204 CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — FEVEREIRO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
LANCHE 1 Papa de macarrdo e carne | Quirera com papa de frango
e cenoura
LANCHE 2 Papa de banana Papa de p&o com leite
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LANCHE 1 Papa de arroz, cenoura e Papa de batata e carne Polenta com papa de frango Papa de arroz, brocolis e Papa de macarréo e frango
frango carne
LANCHE 2 Papa de mamao Papa de melancia Papa de pdo com leite Papa de banana Papa de péo
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
LANCHE 1 Feriado Feriado Recesso Papa de arroz, brocolis e Papa de batata e frango
omelete
LANCHE 2 Mingau de aveia Papa de maca
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LANCHE 1 Papa de arroz, batata e Polenta com papa de frango Papa de arroz, repolho e Papa de arroz, tomate e Papa de macarréo e carne
carne carne frango
LANCHE 2 Papa de mel&o Papa de pao Papa de mamao Mingau de aveia Papa de biscoito com leite

“Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Muni

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricuitura Familiar.

cipal de Educagéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
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CARDAPIO ENSINO EDUCAGAOQ INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — FEVEREIRO/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - INFANTIL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe VitA Vit €
{Keal) (gl %VET | (g) %VET (g %VET {mg) (mg) (1g) {mg)
Semana 1 319 9 14 10 26 43 60 153 1,6 63,4 4,3
Semana 2 3i1 11 15 1 27 48 58 151 1,1 64,3 4,8
Semana 3 316 9 14 9 25 46 61 153 1.5 63,8 4,5
Semana 4 312 10 15 10 26 44 59 154 1,3 64,2 4,7
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio i Energia Proteina Lipideas Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) Menig (Keat) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 512 16 14 16 26 78 60 776 Semana 1 736 25 14 13 25 107 61 778
Semana 2 509 17 15 17 27 75 58 769 Semana 2 750 26 15 14 26 109 59 760
Semana 3 514 18 15 15 25 74 60 796 Semana 3 729 27 15 12 25 108 60 786
Semana 4 507 17 13 16 26 77 61 784 Semana 4 743 25 14 14 26 110 60 794

“

CRN-8 12264
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI FEVEREIRO/2026
6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
DESJEJUM Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de carne
Papa de beterraba Papa de brocolis
FRUTA Papa de banana Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macgé Papa de banana Papa de meléo Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de carne Papa de frango Ovo cozido Papa de carne Papa de frango
Papa de cenoura Papa de chuchu Papa de brécolis Papa de batata Papa de couve flor
FRUTA Papa de melancia Papa de maméao Papa de abacate Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Feriado Feriado Recesso Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne
Papa de batata salsa Papa de brocolis
FRUTA Papa de macé Papa de meldo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932

. LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
. CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

*AS FRUTAS DEVEN SER SERVIDAS DESCASGCADAS AMASSADAS QU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GAREOQ.

- £

g % —
Monica Kz }?Aéenarz Viviar@f;"efﬂhmm 1
CRN<8 12264 CRN-6 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CME| FEVEREIRO/2026
6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijac Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de cencura Papa de abobrinha
FRUTA Papa de banana Papa de maméao Papa de pera Papa de melao Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer altera

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFE
" CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBID
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPA
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

A A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREP

Morica Kapy Benari Vivi

¢do desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Maénica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294

-~ I

CRN-8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

RECIDA SEGUNDQO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
RARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

arﬁ;{%ﬁﬁ&riﬁ |
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

-

Hﬁﬁicalﬁépﬁ%enari viv:'afz%{ Milliorin |

CRN -8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CMEI FEVEREIRO/2026
7 AOS 11 MESES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Maca Melancia
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Banzana Mamao
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brocolis) e carne
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne cozida Chuchu refogado Bréeolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de merango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Laranja Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com Macarrao com carne ao Scpa de feijao com couve Polenta com frango ao molho | Canja (arroz, batata cenoura
frango molho manteiga e frango)
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijao Feijao
Batata salsa cozida Brocolis sauté
Frange ao molho Iscas de carne cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Maca Melao
LANCHE DA TARDE Sopa de arroz, batata, Macarrao com frango ac
cenoura e carne molho

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
“*As frutas sero definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

" CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 08 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI FEVEREIRO/2026
7 AOS 11 MESES

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Maméo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracujg Suco de laranja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao Macéa
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura | Polenta com carne suina Sopa de feijao com couve Farofa de ovos Sopa de legumes (abobora,
e frango) cozida manteiga batata e chuchu) e frango
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

- LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

, CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" UTILIZAR POUCO SAL E OLED NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* OS ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO. )

" OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

L_ INFORMAC@ES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média E;Kerg;ja ) )Protein;ffvfr - Lipidec:/sv . {Cjarbor‘dr;r/ts:_T (Ca} {Fe} ';'r‘tj\ ;ﬁt(j iy :“:p/ @Jf .
cda. g, o ] 6 VE g, 4 mg, 'mg, ug, mg - i o i
Semana 1 491 16 14 16 27 73 59 187 5.2 353 36 Mﬂﬁlﬁa Kapp £9¥§ar' V!Vi’ﬁﬁe Ji’{f:ggrm !
Semana 2 488 15 14 17 29 69 57 185 5,1 351 35 CRN=§ 12264 CRN-8 39
Semana 3 496 16 13 15 26 72 61 183 5,3 355 39
Semana 4 483 17 15 16 25 76 60 184 5 352 a7




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVA!PR i fﬂ) q}f
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE Mﬁmca Kﬁpﬁ%?ﬂaﬁ %-w;a;?efg‘,ﬁmgré?’t ]
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE w-8 3932
CRN<8 12294 CRIN-
CARDAPIO CME| FEVEREIRO/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4
| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02
DESJEJUM Leite Cha cidreira
P&o caseiro com requeijéo P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Macé Melancia
Arroz Arroz
Feijéo Feijdo
ALMOCO Carne em cubos cozida Repolho refogado
Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Banana Mamao
LANCHE DA TARDE Risote de frango Sopa de legumes (batata,
abobrinha e brécolis) e carne
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Leite Chéa melissa Mingau de aveia Cha mate Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijdo Banana P&o francés com requeijao P&o caseiro com requsijao
caseiro caseiro caseirc caseiro
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Iscas de carne cozida Chuchu refogado Brocolis cozido Carne de panela Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango cozido Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de meorango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamaéo Laranja Mcrango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Macarrao com carne ac
molho

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Polenta com frango ao molho

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Leite Leite
DESJEJUM Sucrithos Pao caseiro com requeijao
caseiro
FRUTA Laranja Banana
Arroz Arroz
Feriado Feriado Recesso Feijdo Feijao
ALMCCO Batata salsa cozida Brécolis sauté
Frango ao moiho Iscas de carne cozida
Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Maca Meléo

| LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Macarrdo com frango ao
moiho

*Os cardapios poderéo, eventualmente, safrer alteragdo desde que previamente autorizado
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteractes conforme producio da A

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO PO

TARDE PARA CRIANGCAS ATE 2 ANOS. o E
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALOD DAS REFEICOES, FERVE

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
gricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

R A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

R LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI FEVEREIRO/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Leite Leite Ché hortela Ché& mate Leite
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Péo francés com requeijgo P&o caseiro com requeijao Pé&o francés com requeijao Bolo de laranja
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Melancia Morange Laranja Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Carne de panela ao mclho Chuchu cozido Puré de batatas Cenoura saute Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Farofa de ovos

Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango

*Os cardépios poderZo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado
**As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVR

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2
~ OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO D

020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARA
AS REFEIGOES. FERVER A AGU

pelas nutricionistas da Secre
m sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET {a) BVET (mg) {mg) {ug) {mg)
Semana 1l 743 25 14 23 26 106 59 353 2,6 154 21
Semana 2 726 23 13 22 25 109 61 351 2.9 151 23
Semana 3 724 24 14 24 25 104 61 355 2,6 149 9,1
Semana 4 730 26 15 21 25 112 60 353 27 150 92
e
INFORMACéfs NUTRICIONAIS — INFANTIL 4 T
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Keal) (g} %VET | (g} %VET (g) %BVET {mg)
Serana 1 973 27 15 31 26 141 59 1392
Semana 2 964 28 14 28 25 149 61 1384
Semana 3 9382 26 15 33 25 150 60 1396
Semana 4 991 27 15 28 27 142 58 1387

taria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

s

- =

E DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANGHE DA

COES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
A POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.
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