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¥
i—% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=3 12264 CRN-8 3932
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLAIFUNDAMENTAL - AGOSTO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Biscoito caseiro
Risoto de frango com espinafre Macarrdo com carne moida ao Sopa de feijdo, iscas de carne e
molho cenoura FERIADO Leite
Mamao
Salada de pepino Ponkan
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

Farofa de ovos com couve Arroz, feijdo e carne suina cozida Sopa de came com legumes Pao de leite com requeijso caseiro

manteiga Polenta com frango ao molho (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de repolho chuchu) Leite
Cha de erva doce
Maca
Banana
B 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

Macarrdo com carne moida ao Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor saute e Canja (arroz, frango, batata e Canjica com leite e coco

molho iscas de carne refogada cenoura)
Meldo Banana
Salada de beterraba
TESTE DE ACEITABILIDADE
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08

Polenta com carne suina cozida Risoto de frango Arroz, feijdo, abobrinha refogada Bolo de baunilha

€ quibe assado

Sopa de frango com macarréo e
legumes (batata, bracolis e

Salada de tomate Melancia chuchu) Suco de laranja
Mamao
31/08
Farofa de frango
Cha mate
Laranja

*Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
“"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgao da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ PRE-ESCOLA INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) {a) %VET | (g) %VET | (g) BVET {mg) (Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
| semagan 293 9 14 9 25 40 61 593 SetERE L 345 9 14 9 25 46 61 594
Semana 2 289 10 15 10 27 42 58 589 SeinERE 2 352 i3 15 10 25 53 60 589
Semana 3 2597 9 15 9 26 38 59 594 Semana 3 347 11 15 9 25 51 60 593
Semana 4 291 8 14 25 43 61 592 —| Semana 4 359 10 15 i 26 49 59 594
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"7y, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —-AGOSTO/2026

PRE-DIABETICA

" hl: i _': o3 M —
Minica Kapp\}éenarf Viviane Mjl‘fzsr in
CRN-8 12294 CRIN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Biscoito salgado integral
Risoto de frango (arroz integral) Macarréo integral com carne Sopa de feijdo, iscas de carne e
com espinafre moida ao molho cenoura FERIADO Leite
Maméo Salada de pepino Ponkan
F 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

Farofa de ovos com couve

Arroz integral, feijao e carne

Sopa de carne com legumes

Pago integral com requeijéo caseiro

manteiga Polenta com frango ao molho suina cozida (abobrinha, batata, cenoura e
chuchu) Leite
Cha de erva doce Salada de repolho
Maga
Banana
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

Macarrdo integral com carne
moida ao molho

Sopa de aipim com frango

Arroz integral, couve flor saute e
iscas de carne refogada

Canja (arroz infegral, frango,
batata e cenoura)

Canjica com leite e coco

Melao Banana
Salada de beterraba TESTE DE ACEITABILIDADE
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Polenta com carne suina cozida Risato de frango (arroz integral) Arroz integral, feijao, abobrinha Sopa de frango com macarrdo Bolo de baunilha (farinha de trigo
refogada e quibe assado integral e legumes (batata, integral)
Salada de tomate Melancia brécolis e chuchu)
Suco de laranja
Mamao
31/08
Farofa de frango
Cha mate
i Laranja ]

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN§ 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA —| INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (a) %VET | (g) Y%VET {g) BVET {mg) (Kcai) (g) BVET | (g} %VET {g) BVET (mg)
Semana 1 293 § | 4a 9 25 40 61 593 Cemanai 345 g 14 9 25 46 61 594
Semana 2 289 10 | 15 10 27 42 58 589 Sermanaz 352 11 15 10 25 53 60 589
| Semana 3 297 | 15 9 26 38 59 594 EREN 347 11 15 9 25 51 60 593
| Semana 4 291 [ 14 2 | 5 43 61 592 | Sy 359 10 15 11 26 49 59 594
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Y .Lesay  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
g%ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CAN-8 12704 CRN-8 3932
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE;ESCOLAIFUNDAMENTAL ~-AGOSTO/2026
SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Biscoito sem gliiten
Risoto de frango com espinafre Macarréo sem gliten com carne Sopa de feijéo, iscas de carne e
moida ao molho cenoura FERIADO Leite
Mamao
Salada de pepino Ponkan
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

Arroz, omelete e couve refogada

Arroz, feijdo e carne suina cozida

Sopa de carne com legumes

Péo sem gliiten com requeijéo

Macarrdao sem gliten com frango (abobrinha, batata, cenoura e caseiro
Banana ao molho Salada de repolho chuchu)
Leite
Maca
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Macarrdo sem gltiten com carne Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor saute e Canja (arroz, frango, batata e Biscaito sem gliten
moida ao molho iscas de carne refogada cenoura)
Melao Leite
Salada de beterraba
Banana
25/08 26/08 27/08 28/08

24/08
A

Ir0Z com came suina cozida

Salada de tomate

Risoto de frango

Melancia

Arroz, feijdo, abobrinha refogada
e came moida refogada

Sopa de frango e legumes
(batata, brocolis e chuchu)

Bolo de baunilha (sem gliten)

Suco de laranja

Mamao

31/08

Macarrdo sem gliten com frango
ao molho

Laranja

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofre
*"As frutas serdo definidas e as hortaligas po

r alteracdo desde que previamente autorizado

dem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAJS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média J Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddia Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) {a) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) (Kcat) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {ma)
Semana 1 ‘ 293 9 14 g 25 40 61 593 Semana 1 345 9 14 9 25 46 61 594
Semana2 | 289 10 15 10 27 42 58 589 J e 352 11 15 10 25 53 60 s8g |
Semana3 | 297 9 15 9 26 38 59 594 Semana 3 347 11 15 9 25 51 60 593 |
Semana 4 291 8 J‘ 14 25 43 61 592 Sernana 4 359 10 15 11 26 49 59 594
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@==% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12254 e
- CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — INDIGENAS - AGOSTO/2026
l: 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
LANCHE 1 Cha de erva doce Morango Maca Leite
Biscoito salgado Sucrilhos
’»LANCHE 2 Risoto de frango com Macarréo com carne moida | Sopa de feijdo, iscas de Biscoito caseiro
espinafre ao molho carne e cenoura Leite
Mamao Salada de pepino FERIADO Ponkan
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LANCHE 1 Meldo Leite Vitamina de mamao Melancia Cha de camomila
Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovos com couve | Polenta com frango ao Arroz, feijéo e carne suina | Sopa de carne com Pao de leite com requeijao
manteiga molho cozida legumes (abobrinha, caseiro
Cha de erva doce Salada de repolho batata, cenoura e chuchu) Leite
Banana Maca
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
LANCHE 1 Morango Leite Laranja Leite Cha mate
Biscoito salgado Sucrilhos Biscoito salgado
LANCHE 2 Macarrdo com carne moida Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor Canja (arroz, frango, batata Canjica com leite e coco
ao molho Melédo saute e iscas de carne € cenoura) Banana
Salada de beterraba refogada TESTE DE ACEITABILIDADE
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
LANCHE 1 Maca Cha mate Ponkan Vitamina de banana Ché de limao
Biscoito salgado Biscoito salgado
LANCHE 2 Polenta com carne suina Risoto de frango Arroz, feijao, abobrinha Sopa de frango com Bolo de baunilha
cozida Melancia refogada e quibe assado macarréo e legumes Suco de laranja
Salada de tomate (batata, bracolis e chuchu) Mamao
31/08
LANCHE 1 Leite
Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de frango
Cha mate
Laranja

“Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme producao da Agricultura Familiar. Modnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

E INFORMACBOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL B
i Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %BVET | (g) %VET (g SVET (mg) (Keal) (g) %VET | (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 426 15 13 i | 55 61 62 | 79 Semana 1 515 17 15 17 25 83 &0 795
| Semana 2 418 | 14 15 13 26 63 59 \ 772 Semana 2 520 16 15 15 26 81 59 773
| Semana 3 422 | 13 | 1a 12 2 64 60 | 783 Semana 3 518 16 | 14 16 27 76 59 782
| Semanz 4 27 | 13 13 1 | s 61 | 62 | 790 Semana4 | 521 17 15 15 26 78 59 788 |
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== PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-3 12794 CRN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCACAOQ DE JOVENS E ADULTOS - EJA - AGOSTO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Risoto de frango com espinafre Macarrdo com carne moida ao Sopa de feijfo, iscas de carne e Escondidinho de frango
molho cenoura FERIADO
Ponkan Maméo
Salada de pepino
= 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Farofa de ovos com couve PZo de leite com carne moida
manteiga Arroz, feijdo e carne suina cozida Sopa de carne com legumes refogada
Polenta com frango ao molho (abobrinha, batata, cenoura e
Cha de erva doce Salada de repolho chuchu) Leite
Banana Maca
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Macarrdo com carne moida ao Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor saute e Canja (arroz, frango, batata e Puré de batatas com carne moida
molho iscas de carne refogada cenoura) refogada
Melao
Salada de beterraba Banana
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Macarrdo com frango refogado
Polenta com carne suina cozida Risoto de frango Arroz, feijdo, abobrinha refogada Sopa de frango com macarrdo e
e quibe assado legumes (batata, brocolis e Bolo de baunilha
Salada de tomate Melancia chuchuy)
Suco de laranja
Mamao
31/08
Farofa de frango
Cha mate
fi Laranja
*Os cardapios pederao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 393
INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
Média | Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Keal) {g) HVET | (g) %VET (g} %GVET {mg)
Semanal | 481 16 15 14 o | 7L | %% 592
Semana2 | 488 16 14 12 2% | 8 60 556
Semana3 | 493 17 15 11 | 61 591 |
Semanad | 49 15 14 13 % | ® 61 590 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO

DE JOVENS E ADULTOS - EJA - AGOSTO/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES

Mainica Ké;ap%emi Viviane ?a{é?{fégf‘érii
CRN<8 12294 CRN-8 3932

= 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA ]
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Risoto de frango (arroz integral) Macarrdo integral com carne Sopa de feijao, iscas de carne e Escondidinho de frango (leite sem
com espinafre moida ac molho cenoura FERIADO lactose)
Ponkan Salada de pepino Mamao
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Farofa de ovos com couve P3o integral sem lactose carne
manteiga Arroz integral, feijao e carne suina Sopa de carne com legumes moida refogada

Polenta com frango ao molho

cozida

(abobrinha, batata, cenoura €

Cha de erva doce chuchu) Leite sem lactose
Salada de repolho
Banana Maca
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

Macarrdo integral com carne
moida ao molho

Salada de beterraba

Sopa de aipim com frango

Meléo

Arroz integral, couve flor saute e
iscas de carne refogada

Canja (arroz integral, frango,
batata e cenoura)

Puré de batatas com carne moida
refogada (leite sem lactose)

Banana

24/08

25/08

26/08

27/08

28/08

Polenta com carne suina cozida

Salada de tomate

Risoto de frango (arroz integral)

Melancia

Arroz integral, feijgo, abobrinha
refogada e quibe assado

Sopa de frango e legumes
(batata, brocolis e chuchu)

Macarrao com frango refogado

Bolo de baunilha (farinha de trigo
integral e leite sem lactose)
Suco de laranja
Mamao

31/08

Farofa de frango

Cha mate

Laranja

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer a
*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem so

frer alteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

h fNFORMACﬁES NUTRICIONAIS - EJA i
Média Energia Proteina Lipfdeos Carboidratos Sddio
(Keal) {g) %VET | (g) %VET | (g) BVET {mg)
Semana 1 481 16 15 14 27 71 58 592
Semana 2 488 16 14 12 26 69 60 556
Semana 3 493 17 15 11 24 3 61 591
| Semana 4 492 15 14 13 25 62 61 590

lteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<8 12784 CRN-5 3932
CARDAPIO ALMOCO ENSINO FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango

10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Arroz Arroz integral Macarrao Arroz Arroz
Feijao Feijzo Frango ao molho Feijdo Feijao

Chuchu cozido
Iscas de frango refogada
| Suco de maracuja

Vagem cozida
Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Salada de pepino
Suco de péssego

Carne moida refogada
Salada de alface
Suco de acerola

Puré de batatas
Frango assado
Suco de laranja

18/08

19/08

20/08

21/08

17/08
Arroz

Feijao
Omelete
Abobrinha refogada

Arroz

Feijao

Farofa de couve
Carne suina cozida

Arroz

Feijao

Batata salsa
Frango ao molho

Arroz

Feijédo

Quibe assado
Salada de tomate

Arroz

Feijdo

Cubos de frango refogado
Salada de repolho

Salada de pepino
Suco de acerola

Iscas de carne acebolada
Suco de péssego

Suco de maracuja

Carne de panela ao molho
Suco de laranja

Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08

Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz

Feijao Feijdo Frango ac molho Feijao Feijao

Frango grelhado Batata cozida Salada de cenoura Aipim cozido Brocolis saute

Figado em iscas
Suco de manga

31/08

Arroz

Feijgo

Batata salsa

Carne moida refogada
| Suco de uva

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serfio definidas e as hortalias podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACBOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina " Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %VET | (g} %VET | (g) GVET {mg)

Sermanial 340 12 14 11 26 52 ] 60 595
Sernatiag 345 11 14 9 25 si. | Bt 598
Sernana 3 347 9 13 | 10 25 47 | 62 590
Sermana 4 339 11 15 | 9 26 49 | 59 533




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR o ds .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Wnica KappBenari Viviare Milliorin |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12784 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - AGOSTO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Risoto de frango com Macarrdo com carne moida Sopa de feijéo, iscas de Biscoito caseiro
LANCHE espinafre ao molho carne e cenoura FERIADO Leite
MANHA Mamao Salada de pepino Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijgo
ALMOCO Batata doce cozida Brécolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
Cha de liméo Leite Cha mate Leite
LANCHE P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Péo de leite com requeijéo FERIADO Sucrilhos
TARDE caseiro Banana caseiro
Maca
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne suina Sopa de carne com legumes | Pao de leite com requeijao
LANCHE manteiga molho cozida (abobrinha, batata, cenoura | caseiro
MANHA Cha de erva doce Salada de repaolho e chuchu) Leite
Banana Maca
Arroz Arroz integral Macarrao Arroz Arroz
Feijao Feijéo Frango ao molho Feijgao Feijao
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Salada de pepino Carne moida refogada Puré de batatas
Iscas de frango refogada Carne de panela aoc molho Suco de péssego Salada de alface Frango assado
Suco de maracujg Suco de melancia Suco de acerola Suco de laranja
Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
LANCHE Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo Biscoito salgado
TARDE caseiro Morango caseiro
Laranja
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Macarrdo com carne moida Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor Canja (arroz, frango, batata Canjica com leite e coco
LANCHE ao molho Meldo saute e iscas de carne e cenoura) Banana
MANHA Salada de beterraba refogada TESTE DE ACEITABILIDADE
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgao Feijao
ALMOCO Omelete Farofa de couve Batata salsa Quibe assado Cubos de frango refogado
Abobrinha refogada Carne suina cozida Frango ac molho Salada de tomate Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
Leite Cha de camomila Leite Leite Cha mate
LANCHE Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Sucrilhos Pao de leite com requeijdo
|  TARDE Mamao caseiro Maca caseiro

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagédo
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producgao da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO F‘_RE-ESCOLAIFUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA

CRA-3 12264 CRN-8 393

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Polenta com carne suina Risoto de frango Arroz, feijao, abobrinha Sopa de frango com Bolo de baunilha
LANCHE cozida Melancia refogada e quibe assado macarrdo e legumes (batata, | Suco de laranja
MANHA Salada de tomate brécolis e chuchu) Maméao
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango ao molho Feijao Feijao
ALMOGCO Frango greihado Batata cozida Salada de cenoura Aipim cozido Brocolis saute
Salada de pepino Iscas de carne acebolada Suco de maracuja Carne de panela ao molho Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Suco de manga
Ché de limdo Cha mate Leite Cha de melissa Leite
LANCHE Pzo de leite com requeijdo P30 de leite com requeijao Biscoito salgado P#o de leite com requeijdo Biscoito salgado
TARDE caseiro caseiro Morango caseiro
Laranja
31/08
Farofa de frango
LANCHE Chéa mate
MANHA Laranja
Arroz
Feijao
ALMOCO Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
LANCHE Leite
|  TARDE Biscoito salgado

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag
#*Ag frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer a

30 desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
iteragdes conforme predugéo da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACOES NUTRICIONAIS - FUNDAMENTAL — PARCIAL
i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Wiédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) {a) %SVET | (9) BVET (g) %VET {mg) (Keal) (g) %BVET fgl %VET {g) %VET (mg)
Semana 1 293 9 14 9 25 40 61 583 Semana 1l 345 9 14 9 25 46 61 584
Semana 2 289 10 15 10 27 42 58 589 Semana 2 352 e 15 10 25 53 60 589
Semana3 297 9 15 9 26 38 59 594 Semana 3 347 (il 15 9 25 51 60 593
Emana 4 291 14 25 43 61 592 Semana 4 359 10 15 il 26 49 59 594
f_ INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL r INFORMACOES NUTRICIONAIS - FUNDAMENTAL — INTEGRAL ]
— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) (g} %VET | (g) %VET (g) %VET {mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET (g} %VET (mg)
Sermana’l 981 35 15 28 25 138 60 1389 Semana 1 1169 42 15 33 25 173 60 1389
Semana 2 976 32 14 26 25 141 61 1394 Semana 2 1163 40 14 34 25 168 61 1395
Semana 3 569 34 15 29 26 142 i) 1397 Semana 3 1168 41 15 36 26 170 59 1397
Semana 4 972 as 15 26 25 137 50 1395 Semana 4 1171 42 15 34 25 176 60 1395




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO
E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Risoto de frango com Macarrdo sem ovo com Sopa de feijdo, iscas de Biscoita salgado (sem leite e
LANCHE espinafre carne moida ao molho carne e cenoura FERIADO sem ovo)
MANHA Mamao Salada de pepino Leite de soja
Ponkan
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Farofa de carme com couve Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne suina Sopa de carne com legumes | Pdo sem leite e sem ovo
LANCHE manteiga molho cozida (abobrinha, batata, cenoura | com doce
MANHA Cha de erva doce Salada de repolho & chuchu) Leite de soja
Banana Maca
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Macarrdo sem ovo com Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor Canja (arroz, frango, batata Canjica com [eife de soja e
LANCHE carne moida ao molho Melao saute e iscas de carne e cenoura) coco
MANHA Salada de beterraba refogada Banana
TESTE DE ACEITABILIDADE
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Polenta com carne suina Risoto de frango Arroz, feijgo, abobrinha Sopa de frango com Bolo de baunilha (sem leite e
LANCHE cozida Melancia refogada e quibe assado macarrdc sem ovo e sem ovo)
MANHA Salada de tomate legumes (batata, brécolis e Suco de laranja
chuchu) Maméao
31/08
Farofa de frango
LANCHE Ché& mate
MANHA Laranja ]

*Os cardapios poderio,

**As frutas e hortalicas deste cardépio pode

eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado
m sofrer alteragdes conforme producio da Agric

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL = PARCIAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET {(g) %VET {mg)
Semana 1 345 9 14 g 25 46 61 594
Semana 2 352 11 15 10 25 53 60 589
Semana 3 347 11 15 9 25 51 60 593
Semana 4 359 10 15 11 26 49 59 5944

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio
ultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

-
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CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Ché de limao Leite Cha mate Leite
Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao FERIADO Sucrilhos
caseiro caseiro
FRUTA Mamao Banana Maca Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao malho Salada de heterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, frango, batata | Sopa de legumes (abobora, | Polenta com carme desfiada Sopa de feijao e cenoura
e cenoura) batata salsa e chuchu) FERIADO
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
DESJEJUM Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
Biscoito salgado Pé&o de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado
caseiro caseiro
FRUTA Banana Melao Morango Laranja Maca
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijao Feijéo Feijéo Feijao

Chuchu cozido
Iscas de frango refogada
Suco de maracuja

Vagem cozida
Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Carne suina cozida
Salada de repolho
Suco de péssego

Carne moida refogada
Salada de alface
Suco de acerola

Puré de batatas
Frango assado
Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos
Cha de erva doce

Polenta com frango ao
molho

Macarrdo ao sugo

Risoto de frango

Sopa de legumes
(abobrinha, batata, cencura

e chuchu)
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
DESJEJUM Leite Cha de camomila Leite Leite Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado Sucrilhos Pao de leite com requeijdo
caseiro caseiro
FRUTA Mamao Melzo Maca Melancia Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Farofa de couve Batata salsa Quibe assado Cubos de frango refogado

Abobrinha refogada

Carne suina cozida

Frango ao molho

Salada de tomate

Salada de repolho

Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne moida Sopa de aipim com frango Escondidinho de came Canja (arroz, frango, batata | Sopa de feijdio com batata
i ac melho e cenoura)

"Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munici
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme producéo da Agricultura Familiar,

pal de Educacéo

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CRN-B 12284
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08

DESJEJUM Cha de limac Cha mate Leite Chéa de melissa Bolo de baunilha

P30 de leite com requeijéo P3o de leite com requeijgo Biscoito salgado P3o de leite com requeijdo Suco de laranja

caseiro caseiro caseiro

FRUTA Laranja Melancia Merango Banana Mamaéo

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Frango grelhado Batata cozida Frango ao molho Aipim cozido Brécolis saute

Salada de pepino
Suco de acerola

|scas de carne acebolada
Suco de péssego

Salada de cenoura
Suco de maracuja

Carne de panela ao molho
Suco de laranja

Figado em iscas
Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Polenia com carne suina
cozida

Risoto de frango

Sopa de feijao com couve
manteigat

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu)

Macarrao com frango ao
molho

31/08
DESJEJUM Leite
Biscoito salgado
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz
Feijao

Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Cha mate

*Os cardapios poderdo, eventualimente, sofrer alterac
s frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer a

30 desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
lteracdes conforme produgo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ PRE-ESCOLA INFORMAGGES NUTRICIONAIS ~ FUNDAMENTAL
i Energio Proteing Lipideos Carboidratos Sodio o Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET (g) %VET {g) %BVET (mg) (Kcal) (@) %BVET {a) %VET (g) %BVET {mg)
Semana 1 988 35 15 28 25 146 60 1391 Semana 1 1173 42 15 33 25 178 60 1391
Semana 2 974 32 14 26 25 143 61 1387 Semana 2 1171 40 14 34 25 164 61 1388
Semana 3 971 34 15 29 26 148 59 1393 Semana 3 1181 41 15 36 26 172 59 1394
Samana 4 976 35 15 26 25 140 60 1394 Semana 4 1176 42 15 34 25 181 60 13954

viane Millioriat |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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Iscas de frango refogada
Suco de maracuja

Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Suco de péssego

Salada de alface
Suco de acerola

L SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE Mnica Kapp
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRN=8 12294 CRN-83932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
LANCHE MANHA E | Risoto de frango com Macarrdo com carne moida Sopa de feijdo, iscas de Biscoito caseiro
TARDE (ESCOLA)} | espinafre ao molho carne e cenoura FERIADO Leite
Mamé&o Salada de pepino Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijéo Feijao Feijao
(ESCOLA) Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
LANCHE MANHA E | Cha de limao Leite Cha mate Leite
TARDE (ESPACO Pé&o de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijéio FERIADO Sucrilhos
INTEGRAL) caseiro Banana caseiro
Maca
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LANCHE MANHA E | Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne suina Sopa de carne com legumes | Pao de leite com requeijao
TARDE (ESCOLA) manteiga molho cozida (abobrinha, batata, cenoura | caseiro
Cha de erva doce Salada de repolho e chuchu) Leite
Banana Maca
Arroz Arroz integral Macarrdo Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Frango ao molho Feijao Feijao
(ESCOLA) Chuchu cozido Vagem cozida Salada de pepino Carne moida refogada Puré de batatas

Frango assado
Suco de laranja

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

Leite
Biscoito salgado

Cha de erva doce
P&o de leite com requeijao
caseiro

Leite
Biscoito salgado
Morango

Cha mate

Pao de leite com requeijao
caseiro

Laranja

Leite
Biscoito salgado

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Macarrao com carne moida
ao molho

Sopa de aipim com frango
Mel&o

Arroz integral, couve flor
saute e iscas de carne

Canja (arroz, frango, batata
e cenoura)

Canjica com leite e coco
Banana

Salada de beterraba refogada TESTE DE ACEITABILIDADE
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

ALMOGO Feijéo Feijgo Feijao Feijdo Feijao

(ESCOLA) Omelete Farofa de couve Batata salsa Quibe assado Cubos de frango refogado

Abobrinha refogada

Carne suina cozida

Frango ao molho

Salada de tomate

Salada de repolho

Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
LANCHE MANHA E | Leite Cha de camomila Leite Leite Cha mate
TARDE (ESPACO | Biscoito salgado Pé&o de leite com requeijao Biscoito salgado Sucrilhos P&o de leite com requeijao
INTEGRAL) Mamao caseiro Maca caseiro

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultu

ra Familiar.

s nutricionistas ca Secretaria Municipal de Educagae
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

%enari Viviaé@eﬁwm‘nrm |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
ﬁ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
LANCHE MANHA E | Polenta com carne suina Risoto de frango Arroz, feijao, abobrinha Sopa de frango com Bolo de baunilha
TARDE (ESCOLA) | cozida Melancia refogada e quibe assado macarrdo e legumes (batata, | Suco de laranja
Salada de tomate bréocolis e chuchu) Maméo
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
ALMOGO Feijao Feijgo Frango ao molho Feijao Feijao
(ESCOLA) Frango grelhado Batata cozida Salada de cenoura Aipim cozido Brocolis saute

Salada de pepino
Suco de acerola

Iscas de carne acebolada
Suco de péssego

Suco de maracuja

Carne de panela ao molho
Suco de laranja

Figado em iscas
Suco de manga

LANCHE MANHA E | Cha de lim&o Cha mate Leite Cha de melissa Leite
TARDE (ESPACO | Pao de leite com requeijéo P3o de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
INTEGRAL) caseiro caseiro Morango caseiro
Laranja
31/08
LANCHE MANHA E | Farofa de frango
TARDE (ESCOLA) | Cha mate
Laranja
Arroz
ALMOGO Feijao
(ESCOLA) Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
LANCHE MANHA E | Leite

TARDE (ESPAGO
| INTEGRAL)

Biscoito salgado

|

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secreta

*pg frutas e horalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

ria Municipal de Educag&o

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACC')ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL j INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) {a) %VET | (g} %VET (a) HVET {mg) (Kcal) () %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semanal 293 9 14 9 25 40 61 593 Semana 1 345 9 14 ¢ 25 46 61 594
Semana 2 289 10 15 10 27 42 58 589 SerraiiE2 352 11 15 10 25 53 60 589
Samana 3 297 9 15 9 26 38 59 594 Semaniad 347 11 15 9 25 51 60 593
semana 4 291 14 25 43 61 592 Semiana 4 359 | 10 15 11 26 49 59 594
[ INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboldratos Sédio pthil Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET {g) %VET {g) %VET (mg) (Kcal) (g) BVET (a) BVET fg) %VET (mg)
Semana 1 981 35 15 28 25 138 60 1389 Semanal 1168 42 15 33 I 25 173 60 1389
Semana 2 976 32 14 26 25 141 61 1394 Semana 2 1163 40 14 34 25 168 61 1395
Semana 3 969 34 15 29 26 142 59 1397 Semana 3 1168 41 15 26 26 170 59 1397
\_Sﬂnana 4 972 a5 15 26 25 137 60 1395_] Semana 4 1171 42 15 34 25 176 60 1395

iorift
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR ) v ,
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Ménica Kapp}-éenar; Viviane Millioria |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — AGOSTO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO ~ SEM GLUTEN E SEM LEITE
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
LANCHE MANHA E | Riscto de frango com Macarrdo sem gliten com Sopa de feijéo, iscas de Biscoito salgado (sem glaten
TARDE (ESCOLA) | espinafre carne moida ao molho carne e cenoura FERIADO e sem leite)
Mamao Salada de pepino Leite de soja
Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
(ESCOLA) Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
LANCHE MANHA E | Cha de limao Leite de soja Chéa mate Leite de soja
TARDE (ESPACO Biscoito salgado (sem glifen | Biscoito salgado (sem glifen | Biscoito salgado (sem gldien | FERIADO Biscoito salgado (sem gliten
INTEGRAL) e sem leite) e sem leite) e sem leite) e sem leite)
Banana Maca
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LANCHE MANHA E | Arroz. omelete e couve Macarrdo sem gliten com Arroz, feijdo e carne suina Sopa de carne com legumes | Péo sem gldfen e sem leite

Iscas de frango refogada
Suco de maracuja

Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Suco de péssego

TARDE (ESCOLA) refogada frango ao molho cozida {abobrinha, batata, cenoura com doce
Banana Salada de repolho e chuchu) Leite de soja
Maca
Arroz Arroz integral Macarrdo sem gluten Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Frango ao molho Feijao Feijao
(ESCOLA) Chuchu cozido Vagem cozida Salada de pepino Carne moida refogada Puré de batatas (sem leite)

Salada de alface
Suco de acerola

Frango assado
Suco de laranja

Abobrinha refogada
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Suco de manga

Frango ao molho
Suco de morango

LANCHE MANHA E | Leite de soja Cha de erva doce Leite de soja Cha mate Leite de soja
TARDE (ESPACO Biscoito salgado (sem gldten | Biscoito salgado {sem gliiten | Biscoito salgado (sem gluten | Biscoito salgado (sem gliten | Biscoito salgado (sem gliten
INTEGRAL) e sem leite) € sem leite) e sem leite) e sem leite) e sem leite)
Morango Laranja
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
LANCHE MANHA E | Macarrdo sem gliten com Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor Canja (arroz, frango, batata Biscoito salgado (sem gliten
TARDE (ESCOLA) | carne moida ao malho Melzdo saute e iscas de carne € cenoura) e sem leite)
Salada de beterraba refogada Leite de soja
Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
(ESCOLA) Omelete Farofa de couve Batata salsa Came moida refogada Cubos de frango refogado

Salada de tomate
Suco de uva

Salada de repolho
Suco de melancia

LANCHE MANHA E | Leite de soja Cha de camomila Leite de soja Leite de soja Cha mate
TARDE (ESPACO Biscoito salgado (sem gliten | Biscoito salgado (sem gldten | Biscoito salgado (sem gliten | Biscoito salgado (sem gliten | Biscoito salgado (sem gliten
L INTEGRAL) e sem leijte) e sem lejte) e sem leite) e sem leite) e sem leifg)
Mamao Maca

-

*Os cardapios poderdo, eventualmente. sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela
"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultu

ra Familiar.

s nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Villiorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL

DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - AGOSTO/2026

ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
LANCHE MANHA E | Arroz com carne suina Riscto de frango Arroz, feijao, abobrinha Sopa de frango com Bolo de baunilha (sem leite e
TARDE (ESCOLA) | cozida Melancia refogada e came moida macarrdo sem gliten e sem gliten)
Salada de tomate refogada legumes (batata, brocolis e Suco de laranja
chuchu) Maméo
Arroz Arroz Macarro sem glaten Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Frango ao molho Feijao Feijao
(ESCOLA) Frango grelhado Batata cozida Salada de cenoura Aipim cozido Brocolis saute

Salada de pepino
Suco de acerola

Iscas de carne acebolada
Suco de péssego

Suco de maracuja

Carne de panela ac molho
Suco de laranja

Figado em iscas
Suco de manga

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO

Cha de lim&o
Biscoito salgado (sem gliten

Cha mate
Biscoito salgado (sem gliten

Leite de soja
Biscoito salgado (sem gliten

Cha de melissa
Biscoito salgado (sem gldten

Leite de soja
Biscoito salgado (sem glifen

INTEGRAL) e sem leite) e sem leite) e sem leite e sem leite) e sem leite)
Laranja Morango
31/08
LANCHE MANHA E | Macarrdo sem gliten com
TARDE (ESCOLA) | frango ao molho
Laranja
Arroz
Feijgo
ALMOGCO Batata salsa
(ESCOLA) Carne moida refogada

Suco de uva

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO

Leite de soja
Biscoito salgado (sem gilifen

INTEGRAL)

e sem leite)

.

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacg&o
=A< frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL ~ INTEGRAL

-

Midia Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) {g) %VET | (q) %VET (g} %BVET (ma) : _ @/
Semana 1 1169 a7 | 18 33 25 173 | 60 1389 o L 1
v ‘ . i 3 P n
Semana 2 1163 40 14 34 25 168 61 1395 Minica Kapp Genari Viviane *“’mg‘;g i
Semana 3 1168 a1 15 36 26 170 59 1397 CRN=8 12294 RN-8 32
Semana 4 1171 42 15 | 34 25 176 60 1395 |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR N o
Manica Kapp Genari viviane Milliorin

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

h_.._ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRN<8 17784 CRN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAOQ INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - AGOSTO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
FERIADO
LANCHE 1 Mamao P&o caseiro com requeijao Pankan Biscoito caseiro
caseiro
Leite
Cha de limao
LANCHE 2 Risoto de frango com Macarréo com carne moida Sopa de feijdo, iscas de Arroz, batata cozida e carne
espinafre ao molho carne e cenoura FERIADO de panela
Salada de pepino
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LANCHE 1 P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao
Banana caseiro Vitamina de morango Maca caseiro
Leite Cha mate
LANCHE 2 Arroz, omelete e couve Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne suina Sopa de carne com Escondidinho de frango
refogada molho cozida legumes (abobrinha, batata,
cenoura e chuchuy)
Salada de repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao
LANCHE 1 Meléo caseiro Biscoito salgado Banana caseiro
Ché de camomila Leite Leite
LANCHE 2 Macarrdo com carne moida Sopa de aipim com frango Arroz integral, couve flor Canja (arroz, frango, batata | Arroz, omelete e abobrinha
ao molho saute e iscas de carne e cenoura) refogada
refogada
Salada de beterraba

*Os cardédpios poderéo, eventualmente, sofrer alterac&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genaii Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAQC DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURAE ESPORTE
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%ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIVIENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRN CRN-8 3937
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - AGOSTO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Pao caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao
LANCHE 1 Melancia caseiro Mamao caseiro Bolo de baunilha
Leite Cha de hortela Suco de laranja
LANCHE 2 Polenta com carne suina Risoto de frango Arroz, feijao, abobrinha Sopa de frango com Puré de batatas com carne
cozida refogada e guibe assado macarréo e legumes moida ac molho
{batata, brécolis e chuchu)
Salada de tomate
31/08
LANCHE 1 Laranja
LANCHE 2 Macarrao com frango ao
molho

*Ds cardapios poderao, eveniualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
=ps frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme produgéoe da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

+CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

[ INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
ddla Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C©
{Kcal) {a) HVET | (g) %VET (g} %VET {mg) (ma) {ng) (mg)
Semana 1 319 11 15 8 26 45 59 151 13 64 4,8
Semana 2 316 10 14 10 28 47 58 152 1,4 65 4,7
Semana 3 328 10 15 1 29 46 56 151 1,3 63 4,9
Semana4 | 313 9 14 9 | 35 48 61 150 52 54 50 |
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL ] INFORMACOES NUTRICIONAIS — EJA =]
i Energia Proteina Lipideas Carboidratos Sédio i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (a) %VET | (g) %VET | (g) BVET (mg) il (keal) | (g) %VET | (a) %VET | (a) BVET (mg)
Semana 1 518 12 14 16 25 76 61 793 Sapnanail 751 26 14 18 26 107 60 794
Semana 2 515 17 15 17 28 73 57 792 Seffiana? 757 21 13 2 27 104 60 791
Semana 3 529 16 15 16 26 75 59 789 Seiana 3 762 23 15 23 26 108 59 790
Semana 4 523 15 14 15 27 77 59 791 Semana 4 749 22 14 22 28 110 58 791




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

i
T v

filiorin

%EIS3¥  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE il
f—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE Hﬂﬂlca Kapg 'SE‘M” W“'mm? M 937
= CRN -8 12284 CRN-8 393
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/IFUNDAMENTAL/EJA — AGOSTO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
LANCHE 1 Papa de mamao Papa de péo Papa de banana FERIADO Papa de biscoito com leite
LANCHE 2 Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo com Papa de feijao, carmne e Papa de arroz, batata e
batata e cenoura carne moida cenoura FERIADO carne
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LANCHE 1 Papa de banana Papa de pdo com leite Vitamina de morango Papa de maca Papa de pao
LANCHE 2 Papa de arroz, omelete e Polenta com papa de frango Papa de arroz, feijdo e Papa de carne com Papa de batata com frango
couve carne legumes (abobrinha, batata,
cenoura e chuchu)
Papa de repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
LANCHE 1 Papa de melao Papa de péo Papa de biscoito com leite Papa de banana Papa de pao com leite
LANCHE 2 Papa de macarrao com Papa de aipim com frango Papa de arroz integral, Papa de arroz, frango, Papa de arroz, omelete e
carne couve flor e carne batata e cenoura abobrinha

L.

Papa de beterraba

“Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem so

*CONFORME A RESOLUGAO N°

pelas nutricionistas da Secre
frer alteragSes conforme produgao da Agricultura Familiar,

taria Municipal de Educacao.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA N(_JVAIPR Sex __'___;;-/ @f
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE Wonica Kapy Genari Viviane Milliorin
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN«S“JQE% ; CRN-8 3932
E CARDAPIO ENSINO EDUCAGADO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - AGOSTO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
LANCHE 1 Papa de melancia Papa de pac com leite Papa de maméo Papa de p&o Papa de biscoito com leite
LANCHE 2 Polenta com papa de camne Papa de arroz, frango, Papa de arroz, feijao, Papa de frango com Papa de batata com carne
batata e cenoura abobrinha e carne macarrao e legumes
Papa de tomate (batata, brocolis e chuchu)
31/08
LANCHE 1 Papa de maca
LANCHE 2 Papa de macarrdo com
frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizaclo pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
sps frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNBS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Protefng Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) {g) %VET | (a) %VET (a) %VET {mg) {mg) (ug) (mg)
Semana 1 319 11 15 8 26 45 59 151 1,3 64 48
Semana 2 316 10 14 10 28 47 58 152 1,4 65 47
Semana 3 328 10 15 11 29 46 56 151 1,3 63 4,9
| Semana 4 313 9 14 9 25 48 61 150 i 64 5,0 J
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL [ INFORMACOES NUTRICIONAIS — EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal] {g) %VET | {g) %VET (g) %VET {mg) {Kcal) (a) %VET | (g) %VET (g} %VET {mg)
Semana 1 518 12 i 16 25 76 61 793 Semana 1 751 26 14 18 26 107 60 794
Semana 2 515 17 15 17 28 73 57 792 Surhana 2 757 21 13 21 27 104 60 791
Semana 3 529 16 15 16 26 75 59 789 Semana 3 762 23 15 23 26 108 59 790
| semana 4 523 15 14 15 27 77 58 791 | semana 4 749 22 14 22 28 110 58 791




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12704 CRN-83932
CARDAPIO CME| AGOSTO/2026
6 MESES COMPLETOS
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula FERIADO Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de banana Papa de maga Papa de banana
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
ALMOCO Papa de batata doce Papa de brocolis Papa de carne FERIADO Papa de frango
Papa de carne Papa de frango Papa de beterraba Papa de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morangeo
FRUTA Papa de pera Papa de morango Papa de meldo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula FERIADO Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de meldo Papa de morango Papa de abacate Papa de banana
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijgdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
ALMOCO Papa de chuchu Papa de vagem Papa de carne Papa de carne Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Papa de repolho Papa de cenoura Papa de frango
Suco de maracujg Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Papa de banana Papa de pera Papa de mamao Papa de melancia Papa de mel&o
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
LANCHE DA TARDE | Infantil Infantil infantil Infantil Infantil
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de melao Papa de maca Papa de melancia Papa de banana
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
ALMOCO Omelete Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de carne Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de frango Papa de tomate Papa de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango | Suco de uva Suco de melancia
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de pera Papa de maméao Papa de maga
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
| Infantil [nfantil Infantil Infantil Infantil

"Os cardépios poderfo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
“As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

- LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
. CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

“ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

“ O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CME| AGOST02026
6 MESES COMPLETOS

o~

</

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de abacate Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de macga
Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao

ALMOCO Papa de frango Papa de aipim Papa de carne Papa de frango Papa de brécolis

Papa de abobrinha Papa de carne Papa de cenoura Papa de batata Papa de carne
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga

FRUTA Papa de maca Papa de melédo Papa de pera Papa de mamé&o Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

31/08

Leite Materno/ Formula

DESJEJUM Infantil

FRUTA Papa de banana
Papa de arroz
Papa de feijao

ALMOCO Papa de batata salsa

Papa de came
Suco de uva

FRUTA Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer
s frutas serdo definidas e as hortaligas pod

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LI
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 20

+ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE

VRE DEMANDA/ A FORMULA INFA
20 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGU

PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
em sofrer alteragbes conforme produg&o da Agricuitura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

NTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
CAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

W5 1 f—
Monica Kap;éeaﬁaﬁ vivigre Milliorir |

CRN-8 12294 CRIN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

fr.ﬂi.;%% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE _n i A
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Wonica Kapp'Genari Viviare Milliorin |
CRN<8 12284 CRN-83932
CARDAPIO CME| AGOSTO0/2026
7 AOS 11 MESES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula FERIADO Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil [nfantil Infantil
FRUTA Mamé&o Banana Maca Peonkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Laranja Morango Meléo Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango, batata e | Macarrdo com carne moida Sopa de feijdo e cenoura FERIADO Polenta com carne desfiada
cenoura) ao molho
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maca Meldo Merango Laranja Banana
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas
Iscas de frango refogada Carne de panela ao molho Salada de repclho Salada de alface Frango assado
Suco de maracuja Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Banana Abacaxi Mamao Melancia Meldo
Farofa de ovos Sopa de aipim com frango Macarrdo ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Cha mate {abobrinha, batata e cenoura)

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Farmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Mamao Melao Macga Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
ALMOCO Omelete Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado
Abobrinha refogada Carne suina cozida Frango ao molho Salada de tomate Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Sucoe de morango Suco de uva Suce de melancia
FRUTA Morango Banana Laranja Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Sopa de macarrao com
legumes (batata, brocolis e
chuchu)

Polenta com carne ao molho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Escondidinho de carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

" CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES, NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS,

" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 08 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALG DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE,
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w="  PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR g, o
%Lt SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Monica Kapy enari Viviane MIIOTH
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRNeg 12764  CRN-

CARDAPIO CME! AGOST0/2026
7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula |eite Materno/ Formula
DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Laranja Melancia Morango Banana Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brocolis saute
Salada de pepino Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga
FRUTA Maca Melao Laranja Mamé&o Morango
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne suina Sopa de feijao com batata Macarréo com frango ao Sopa de legumes (batata, Risoto de frango
cozida molho brocolis e chuchu)
31/08
Leite Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil
FRUTA Laranja
Arroz
Feijao
ALMOCO Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE | Farofa de ovos
Ché de camomila i
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educac&o.
**As frutas serao definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEC NAS PREPARACOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS. ¥

* 0S8 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

« OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) (g) %VET | (g} HVET (a) 9VET (mg) (mg) {1g) {mg)
Semana 1 499 16 15 i | 28 76 59 183 52 351 37
Semana 2 503 17 14 16 25 71 61 184 5,1 352 36
Semana 3 494 15 15 14 25 69 60 182 5,3 351 37
| semana 4 512 17 14 17 36 | 7 60 183 5,2 350 38
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' PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

Y%  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI AGOSTO/2026

7 AOS 11 MESES- INTOLERANCIA A LACTOSE

£y
L s

Monica ﬁapp?{ienarg !fiufasgg(z%émarén f

CRN=8 12794

CRN-83932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Lejte Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leife Materno/ Férmuia
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose FERIADO Infantil sem lactose
FRUTA Mamao Banana Maca Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Brécolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Laranja Morango Melao Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango, batata e | Macarrao com carne moida Sopa de feijdo e cenoura FERIADO Polenta com carne desfiada
cenoura) ao molho
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Maca Meldo Morango Laranja Banana
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas (leite sem
Iscas de frango refogada Carne de panela ao molho Salada de repolho Salada de alface lactose)
Sucoe de maracuja Suce de melancia Suce de péssego Suco de acerola Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Banana Abacaxi Mamao Melancia Melao
Farofa de ovos Sopa de aipim com frango Macarrao ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Chéa mate (abobrinha, batata e cenoura)
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmuia Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
DESJEJUM Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem laclose Infantil sem lactose
FRUTA Mamé&o Melao Maca Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete (leite sem lactose) Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado
Abobrinha refogada Carne suina cozida Frango ao molhao Salada de tomate Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Sucec de morango Suco de uva Suco de melancia
FRUTA Morango Banana Laranja Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Sopa de macarrdo com
legumes (batata, brocolis e
chuchu)

Polenta com carne ac molho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Escondidinho de carne (leife
sem lactose)

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer altera
“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A F

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARACOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 08 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

frer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

céo desde que previamente autarizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

IGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

ORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E LANCHE DA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI AGOSTO0/2026

7 AOS 11 MESES - INTOLERANCIA A LACTOSE

“RN-§ 3932

Monica KEW%EME iviane Milliorin |
C

CRN-8 12294

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

24/08

25/08

26/08

27/08

28/08

Leite Materno/ Férmuia

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose

FRUTA Laranja Melancia Morango Banana Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo

ALMOCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brécolis saute

Salada de pepino Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga

FRUTA Maca Melao Laranja Mam&o Morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijao com batata

Macarrdo com frango ac
molho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu)

Risoto de frango

31/08

[ eite Materno/ Férmula

DESJEJUM Infantil sem lactose
FRUTA Laranja
Arroz
Feijao
ALMOCO Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
FRUTA Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos
Cha de camomila

|

*Os cardapios poderdo, eventualment
“*Ag frutas serdo definidas e as hortaligas po

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUA

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 202
* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGO

e, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nu
dem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

tricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

0 € PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
ES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

R A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS. P
* 08 ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO. X
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
{Keal) (g) %VET | (g) HVET (a) %VET {mg) {mg) {ug) (mg)
Semana 1 499 16 15 14 26 76 59 183 5.2 351 27
Semana 2 503 17 14 16 25 71 61 184 51 352 36
Semana 3 494 15 15 14 25 69 60 182 53 351 37
Eemana 4 512 1y 14 17 26 77 60 183 52 350 38




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

~

PR ¢

I

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE HUHFC& Kﬁpﬁ?}éf.‘ﬂ&‘ﬂ Vivigne Mifﬁ&rm |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE .5 3932
CRN<8 12294 CRN-8 53
CARDAPIO CMEI AGOST0O/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite Cha de capim cidreira Leite FERIADO Chéa mate
Pao caseiro com requeijzo Pao francés com requeijao P&o caseirc com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maméo Banana Maca Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Brécolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frange ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Laranja Morango Meléo Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango. batatae | Macarrao com carne moida Sopa de feijao e cenoura FERIADO Polenta com carne desfiada
cenoura) ao molho
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Cha de erva doce Leite Leite Cha de liméo Leite
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao Pé&o caseiro com requeijdo Pao francés com requeijio Sucrilhos
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maga Melao Morango Laranja Banana
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas
Iscas de frango refogada Carne de panela ao molho Salada de repolho Salada de alface Frango assado
Suco de maracuja Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Banana Abacaxi Mamao Melancia Mel&o
Farofa de ovos Sopa de aipim com frango Macarréo ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Chéa mate {abobrinha, batata e cenoura)
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Leite Chéa mate Mingau de aveia Leite Cha de melissa
DESJEJUM Pao caseiro com requeijéo P&o francés com requeijao Péo francés com requeijao Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maméo Melao Maca Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijjao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado
Abobrinha refogada Carne suina cozida Frango ao molho Salada de tomate Salada de repotho
Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
FRUTA Morango Banana Laranja Maméo Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Sopa de macarrao com
legumes (batata, brocolis e
chuchu)

Polenta com carne ao molho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Escondidinho de carne

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

**As frutas serdo definidas e as

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS, ] ) E 5 . )
- CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEEIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVE

hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producdo da A

gricultura Familiar.

LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

R A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI AGOSTO/2026
1 A3 ANOS/INFANTIL 4

A T

Winica szp?%enari Vivi

CRN= 12284

L

i Miliorin |
-8 3937

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA B°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Cha de camomila Leite Cha mate Cha de liméo Leite

DESJEJUM P30 caseiro com requeijao Pao francés com requeijao P30 caseiro com requeijao P3o francés com requeijao Bolo de baunilha

caseiro caseiro caseiro caseiro

FRUTA Laranja Melancia Morango Banana Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijdo Feijéo Feijgdo

ALMOCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brocolis saute

Salada de pepino Carne de panela ac molho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga

FRUTA Maca Meldo Laranja Maméao Morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijdo com batata

Macarrao com frango ao
molho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu)

Risoto de frango

31/08

DESJEJUM

Cha mate
P40 caseiro com requeijao
caseiro

FRUTA

Laranja

ALMOCO

Arroz

Feijao

Batata salsa

Carne moida refogada
Suco de uva

FRUTA

Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos
Cha de camomila

*Os cardapios poderao, eventuaimen
**Ag frutas serdo definidas e as horta

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OF

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAI
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVAL

te, sofrer alteracéo desde que previamente autori
licas podem sofrer alteragbes conforme produgéc da Agricultura Familiar.

O DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE
O DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR E

izado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS,
SFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

ERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS—1 A3 ANOS INFORMAGOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4 “
e Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
b (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) wver | (mg) fma) (pg) (mg) (Keal) | (g} %VET | (g) %VET | (a) %VET (mg)
Semanal | 748 2a | 15 | 24 26 108 | 59 352 2,9 151 9,2 Semana 1 A1 28 15 27 26 143 59 1378
Semana 2 742 23 14 22 25 104 61 351 2,8 148 9,1 Semana 2 986 27 i4 26 25 150 61 1393
Semana 3 764 25 14 23 25 111 61 352 2,6 149 9,0 Semana 3 i 26 15 29 25 141 60 1387
Semana4 | 781 % | 15 | 2 25 107 | 60 354 b7 150 51 | Semana 4 ] = 4 - il e 5 1396 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CMEI AGOSTO/2026
) 1A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
e 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite sem lactose Ché de capim cidreira Leife sem lactose FERIADO Ché& mate
P&o caseiro com requeijao Péo francés com requeijao Pao caseiro com requeijgo P&o caseiro com requeijao
caseiro_{leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Mamao Banana Maca Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijac Feijao Feijéao
ALMOCO Batata doce cozida Brécolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grethado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morangoe
FRUTA Laranja Morango Melao Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango, batatae | Macarrao com carmne moida Sopa de feijo e cenoura FERIADO Polenta com carne desfiada
cenoura) ao molho
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Cha de erva doce Leite sem lactose Leite sem lactose Cha de liméo Leite sem lactose
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Péo caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos
caseiro _(leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro_(leite sem facigse) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Maga Mel&o Morango Laranja Banana
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijso Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas (leite sem
Iscas de frango refogada Carne de panela ac molho Salada de repolho Salada de alface lactose)
Suco de maracuj Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Banana Abacaxi Mamao Melancia Meléo
Farofa de ovos Sopa de aipim com frango Macarréo ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Cha mate {abobrinha, batata e cenoura)

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

Leite sem lactose

Cha mate

Mingau de aveia (leite sem

Leite sem lactose

Cha de melissa

DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pé&o francés com requeijso lacfose) P&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro (leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose)
FRUTA Maméac Meldo Maga Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete (feite sem lactose) Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado
Abaobrinha refogada Carne suina cozida Frango ao molho Salada de tomate Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Sucao de morango Suco de uva Suco de melancia
FRUTA Morango Banana Laranja Maméo Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Sopa de macarrao com
legumes (batata, brécolis e
chuchu)

Polenta com carne ao malho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Escondidinho de carne (feite

sem lactose)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer altera
"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR L

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS, : , . ) )
, CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS,

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVE

¢éo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
frer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

R A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

IVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI AGOSTO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 - INTOLERANCIA A LACTOSE

Manica Kapyl Genari Vivia
CRN=3 12294 :

£
o

e Milliorin |

CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Cha de camomila Leite sem lacfose Cha mate Cha de liméo Leijte sem lactose

DESJEJUM Pac caseirc com requeijéo P#o francés com requeijao Pao caseiro com requeijdo Pao francés com requeijao Bolo de baunilha (leite sem

caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) lactose)

FRUTA Laranja Melancia Morango Banana Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brocolis saute

Salada de pepino Carne de panela ao motho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga

FRUTA Maca Melao Laranja Mam&o Morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijéo com batata

Macarréo com frango ac
molho

Sopa de legumes (batata,
brocolis e chuchu)

Risoto de frango

31/08

DESJEJUM

Cha mate
P30 caseiro com requeijao
caseiro (leite sem lacfose)

FRUTA

Laranja

ALMOGO

Arroz

Feijao

Batata salsa

Carne moida refogada
Suco de uva

FRUTA

Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos

Cha de camomila

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde
*pg frutas serao definidas e as hortaligas podem sofrer alterag

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER CFERECID

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANCS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAI
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVAL

O DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR,

O DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 M

INFORMACOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

. Proteina o : Ca Fe Vit A Vit €

Viédi Energia (g) Lipideos Carboidratos fal) fing) il -
edit \ (keal) g fa) %VET | (g) 9%VET g g Ha g

%VET

Semana 1 748 24 15 24 | 26 108 59 352 2,9 151 9,2
Semana 2 742 23 14 22 25 104 61 351 2,8 148 9,1
Semana 3 764 25 14 23 25 111 61 352 2,6 149 9,0
Semana 4 781 26 15 21 25 107 60 354 2.7 150 9

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaggo.
ses conforme producaoe da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

A SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGO‘ES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.
INUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS = INFANTIL 4 J
Wsdia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | [(g) %VET {mg)
Sernanal 992 28 15 27 26 143 59 1378
Semana 2 986 27 14 26 25 150 61 1393
Soranas 994 26 15 29 25 141 60 1387
Semana 4 1001 27 15 32 27 139 58 1396




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

-~

7

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE Mﬁniga Kﬂpﬁ%@ﬂ&ff vaaggﬁ’ﬁmﬁf‘fﬁ |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRK-2 19284 3 CEN-8 2932
ARDAPIO CMEI AGOSTO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4 - SEM LEITE E DERIVADOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA Bl
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Suco de péssego Cha de capim cidreira Suco de manga FERIADO Cha mate
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Mamao Banzana Maca Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Brocolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Laranja Morango Meldo Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango, batata e | Macarrac com came moida Sopa de feijéo e cenoura FERIADO Polenta com carne desfiada
cenoura) ao molho
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Ché de erva doce Suco de morango Suco de laranja Ché de limao Ché de camomila
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maga Mel&o Morango Laranja Banana
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas (sem leite)
Iscas de frango refogada Carne de panela ao malho Salada de repolho Salada de alface Frango assado
Suco de maracuja Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Suco de laranja
FRUTA Banana Abacaxi Maméao Melancia Melao
Farofa de ovos Sopa de aipim com frango Macarréo ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Ch& mate (abobrinha, batata e cenoura)
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Suco de maracujé Cha mate Cha de hortels Suco de laranja Ché de melissa
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maméao Meléo Maca Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijdo Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO Omelete (sem feite) Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado
Abobrinha refogada Carne suina cozida Frango ao molho Salada de tomate Salada de repolho
Suco de abacaxi Suco de manga Suco de morango Suco de uva Suco de melancia
FRUTA Morango Banana Laranja Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Sopa de macarrio com
legumes (batata, brécolis e
chuchu)

Polenta com carne ac molho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Escondidinho de carne (sem
leite)

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer a
**As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO P

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 20
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DA

S REFEIGOES. FERVER A AGU

Iteragdo desde que previamente autorizado pelas nutrici
m sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

20 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARA
A POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

onistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

OR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

COES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BE

F

I\t“ 4

ionica Kagp}%enari visiane Milliorin |

CRN-3 12285  CRN-83932
CARDAPIO CMEI AGOSTO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 - SEM LEITE E DERIVADOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA B°FEIRA 6°FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Cha de camomila Suco de abacaxi Chéa mate Cha de liméo Suco de morango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Laranja Melancia Morango Banana Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMCCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brécolis saute
Salada de pepino Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga
FRUTA Maca Meldo Laranja Maméao Morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijdo com batata

Macarrao com frango ao
molho

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu)

Risoto de frango

31/08
Cha mate
DESJEJUM Biscoito sem leite
FRUTA Laranja
Arroz
Feijdo
ALMOCO Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
FRUTA Melancia
Farofa de ovos
| LANCHE DA TARDE _| Gha de camomila |

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que pr
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes con

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO D

2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AG

AS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESF

aviamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacéao.
forme produgéo da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

UCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
RIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

‘) TRI -1A3 S =
__ INFORMAGOES NUTRICIONAIS —1 43 A1 2 , _ INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Energia Reateing Lipideos Carboidratos Gg te e e E P o, Carboid
g _— i teing Lipideos arboidratos Sédio
Médio (g) (mg) (mg) (ug) (mg) Méd fengg L
(Keal) SvET (a) %VET | (g) %YET i (keal) | (g) %VET | (g) BVET | (a) %VET (mg)
Semanal | 748 24 5 |, 26 108 59 352 2,9 151 9,2 Semana 1 992 28 15 27 26 143 59 1378
Semana2 742 23 14 22 25 104 61 351 2,8 148 9,1 Semana 2 986 27 14 26 25 150 61 1393
Semana 3 764 25 14 23 25 111 61 352 2,6 149 9,0 Semana 3 984 26 15 29 25 141 60 1387
Semanad | 781 26 | A5 | 4 25 | 107 | 60 354 | 27 150 9,1 J Semana 4 1001 27 15 32 27 139 58 1396 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

- v

Monica Kapp?ﬁena;g Viviare Milliorir

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12765 CRN-8 3952
CARDAPIO CMEI AGOST0/2026
1A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
DESJEJUM Leite sem lactose Cha de capim cidreira Leite sem lactose FERIADO Cha mate
P&o caseiro (sem ovo) com Pé&o francés com requeijao P&o caseiro (sem ove) com P&o caseiro (sem ovo) com
requeijo caseiro_{lejte sem caseiro_(leite sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem requeijéo caseiro_(leite sem
lactose) lactose)) lactose)
FRUTA Maméo Abacaxi Maca Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Brécolis saute Carne suina cozida FERIADO Frango grelhado
Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de uva Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango
FRUTA Laranja Morango Meléo Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, frango, batata e | Macarrdo sem ovo com carne Sopa de feijdo e cenoura FERIADO Polenta com ecarne desfiada
cenoura) moida ao molho
[ 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Ché de erva doce Leite sem lactose Leite sem lactose Cha de limao Leite sem [actose
DESJEJUM Péao caseiro (sem ovo} com Pé&o francés com requeijao P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Sucrilhos
requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leife sem lactose)
lacfose) lactose)
FRUTA Maca Meldo Morango Laranja Maga
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Chuchu cozido Vagem cozida Carne suina cozida Quibe assado Puré de batatas (/eite sem
Iscas de frango refogada Carne de panela ac malho Salada de repolho Salada de alface lactose)
Suco de maracuja Suco de melancia Suco de péssego Suco de acerola Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Laranja Abacaxi Maméo Melancia Melzo
Farofa de carne Sopa de aipim com frango Macarréo sem ovo ao sugo Risoto de frango Sopa de carne com legumes
LANCHE DA TARDE Cha mate (abobrinha, batata e cenoura)

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

Leite sem lactose

Cha mate

Mingau de aveia (leite sem

Leite sem lactose

Cha de melissa

Abobrinha refogada
Suco de abacaxi

Carne suina cozida
Suco de manga

Frango ac molho
Suco de morango

Salada de tomate
Suco de uva

DESJEJUM Pao caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijao lactose) P&o francés com regueijao P&o caseiro (sem ovo) com
requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leife sem lactose) caseiro_(leite sem lactose requeijdo caseiro_(leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Maméo Meldo Maca Melancia Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Iscas de carne acebolada Farofa de couve Batata salsa Carne moida refogada Cubos de frango refogado

Salada de repolho
Suco de melancia

FRUTA

Morango

Melancia

Laranja

| Mamé&o

Maga

PLANCHE DA TARDE

|

Sopa de aipim com carne

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu)

Polenta com carne ao molho

| Canja (arroz, frango, batata e
| cenoura)

Escondidinho de carne (feite
sem lactose)

*Os cardapios poderzo, eventualmente, scfrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munici
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produ

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE D

TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS.

" CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAI
' OFFRFECFR AGIIA FERVINL NO INTERV

O DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADO
Al D NAS RFEFICAOFS FERVER A Aclis POR R MINIITOS N

¢&o da Agricultura Familiar.

EMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM

pal de Educacgéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA

CANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.
FIXAR FEFRIAR F SFRVIR A TFMPFRATIHIRA AMRIFENTR



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

g5 )
| el

I

= ~nN-8 3932
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12295 CRN-8 393
CARDAPIO CMEI AGOSTOQ/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Cha de camomila { eite sem lactose Cha mate Cha de limao [ eite sem lactose

DESJEJUM P30 caseiro (sem ovo) com | Pdo francés com requeijao Pao caseiro (sem ovo) com | Pao francés com requeijao Bolo de baunilha (leite sem

requeijao caseiro_(leite sem | caseiro (leite sem lactose) requeijao caseiro (leite sem | caseiro (leite sem lactose) lactose e sem ovo)
lactose lactose

FRUTA Laranja Melancia Morango Maca Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijdo

ALMOCO Frango grelhado Aipim cozido Quibe assado Iscas de frango acebolada Brocolis saute

Salada de pepino Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de alface Figado em iscas
Suco de acerola Suco de péssego Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga

FRUTA Maca Meldo Laranja Mamé&o Morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne suina
cozida

Sopa de feijao com batata

Macarrdo sem ovo com
frango ao molho

Sopa de legumes (batata,
brocolis e chuchu)

Risoto de frango

31/08
Cha mate
DESJEJUM PZo caseiro (sem ovo) com
requeijao caseiro_(leite sem
jactose
FRUTA Laranja
r Arroz
Feijao
ALMOCO Batata salsa
Carne moida refogada
Suco de uva
FRUTA Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango
Cha de camomila

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que
=*pAs frutas serdo definidas e as ho

* | EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MA
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVAL

|0 DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAD DE AG
O DAS REFEICOES. FERVER A AGUA P

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A3 ANOS

previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
rtalicas podem sofrer alteracbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

UCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.
OR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

R A SER OFERECIDA SEGUNDC A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

- Proteina s ; Ca Fe Vit A Vit C

Médi Energiv (a) Lipideos Carboidratos i) i) el tig]
eait | (keal) . (a) %VET | (g) SVET g g Hg g

SVET

Semana l 748 24 15 24 26 108 1 59 352 2.8 181 9,2
Semana 2 742 23 14 22 25 104 61 351 2,8 148 94
Semana 3 764 25 14 23 25 111 61 352 2,6 149 9,0
Semana 4 781 26 15 2L 25 107 60 354 2,7 150 9,1

] INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) {a) %VET (a) %BVET (g) %VET (mg)
Semana 1 992 28 15 2 26 143 59 i378
Semana 2 986 27 14 26 25 150 61 1393
Semana 3 994 26 15 29 25 141 60 1387
| Semana 4 1001 27 15 32 27 129 58 1396
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