__ 2°FEIRA

Farofa de ovos e couve
manteiga

Laranja

e

Polenta cem frango ao molho

Mamao

718/08

e e L

i
: ) Quirera com carne suina
cozida

!
! Salada de tomate
f

Macarréo com satsicha

j
(I Melao
!

*Os cﬁ?&gpios poderdo, eventualmeants. sofrer alteracao desde que previ
as e as hortalicas

“*As frutas seraa definid

F

Semana 1

Semana 2
Semana 3
Semana 4 )

Energia

i
Mep (Kcal)

{g)

PREFEITURA MUNIC}
SECRETARIA MUNICI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

" Sopa de legumes {abobrinha,

PAL DE EDUCA

Macarrdo com quibe assadg

Saiada de brécolis

Leite
Banana
i 13/08 14/08 15/08
pae e U
Sopa de feijdo, iscas de carne e Risoto de frango Sopa de legumes (batata, P&o de leite com requeijao
repolho brocolis e chuchu) com carne e caseiro
Salada de peping macarrdo
Chéa Mate
Melao
19/08 21/08 22/08
e SRl EEESESSES U M

Farofa de frango com cenoura
Melancia
batata e cenoura} com frango

amenic a
podem sofrer alteragée

'CARDAPIO PARA ESCOLAS

cozida e iscas de carne refogada

s conforme produgéo da A

PAL DE BALSA NOVA/PR

CAOQ, CULTURA E ESPORTE
TACAO ESCOLAR - PNAE

DO ENSINO INFANTIL/PRE ESC
4°FEIRA

OLA - AGOST0/2025
5°FEIRA

6°FEIRA
01/08
P R SO |

Canjica com leite

Maca

08/08
—_ - CLHS R

Biscoito salgado

Feriado Canja (arroz, frango, batata,

cenoura e chuchu)

Arroz integral, feijgo, abobrinha Sopa de aipim com carne de

panela

Estudo e planejamento

Mamao

27/08 RN e el

Folenta com carme moida J Risoto de frango com espinafre l Bolo de laranja

Cha de hortela

Morango

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nuiricionisia CRN8 17099

Salada de couve for ’
1

utorizado pe!aﬁutricion%stas'da Secretaria Municipal de Educacio.
gricultura Familiar,

R Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
INFORMAGGES NUTRICIONALS ]
Proteing Lr'p:‘d-e;s_— Carboig’;atos Sodio T ',f'\{ ;
SVET M} HVET (a) SVET | (mg) 1 e i @/ P ;&
i 9 61 3 z P i mor "
5 |1 = Mnica Ka;;;:?ﬁenari vivigne Milliorin Daniel; Kngpix
2 CRN-8 12284 CRN-8 3932 TRH=8 17g9¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE E'DUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
Canjica com leite
Maga
| 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado Feriado Canja (arroz, frango, batata, Biscoito salgado
manteiga cenoura e chuchu)
Salada de brocolis Leite
Laranja
Banana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Polenta com frango ao molho Sopa de feijao, iscas de camne e

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata, Pao de leite com requeijdo
repolho brocolis e chuchu) com carne e caseiro
Mamao Salada de pepino macarréo
Cha Mate
Melao
18/08 19/68 20/08 21/08 22/08
Quirera com carne suina Farofa de frango com cenoura

Melédo

*Os cardapibs poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde

batata e cenoura) com frango

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

Risoto de frango com espinafre

Arroz integral, feijgo, abobrinha Sopa de zipim com carne de Estudo e planejamento
cozida cozida e iscas de carne refogada panela
Melancia
Salada de tomate Mamao
25/08 - 26/08 27/08 28/08 29/08
Macarr&o com salsicha Sopa de legumes (abobrinha,

Bolo de laranja

Ché de hortela

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alterag

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria M
des conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 331 10 11 11 28 53 61 583
Semana 2 344 12 15 12 30 45 55 584
Semana 3 329 10 12 10 6 52 62 579
[ Semana 4 343 11 14 13 29 49 57 598

unicipal de Educagéo.

Morango

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

iy

]

)

Mnica K
CRN-3 12784

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

A

2

J . U . 4 ,5}{
;%enari Vib’éag Mitliarin Danieli Knopik
CRN-8 3932

CRH=8 17g9¢




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC

ACAO, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIME

NTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025

: INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
Canjica com leite sem lactose
Maca
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado Feriado Canja (arroz, frango, batata, Biscoito salgado (sem leite)
manteiga cenoura e chuchu)
Salada de brécolis : Leite sem lactose
Laranja S=e el Hhbibol
Banana
i 11/08 12/68 13/08 14/08 15/08
Polenta com frango ao molho Sopa de feijao, iscas de carne e

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata, Pédo sem leite com doce
repalhe brocolis e chuchu) com carne e
Maméo Salada de pepino macarréo Cha Mate
| Meldo
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Quirera com carne suina Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijdo, abobrinha Sopa de aipim com carne de Estudo e planejamento
cozida cozida e iscas de carne refogada panela
Melancia
Salada de tomate Mamao
25/08 26/08 27/08 28/08 28/08
Macarrao com salsicha

Melao

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

*Og cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracZo desde
“*As frutas serdo definidas e as hortalica

s podem sofrer alteragdes

que previamente autorizado

Risoto de frango com espinafre

Bolo de laranja (sem feite)

Ché de hortela

Morango

[ INFORMAGCOES NUTRICIONALS

fﬁ Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio

| (Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 331 10 11 11 28 53 61 583
Semana 2 - 344 12 15 12 30 45 b5 584
Semana 3 329 10 12 10 26 53 62 579

| Semana & 343 11 14 13 29 49 57 598 |

pelas nutricionistas da Secret
conforme produgéo da Agricultura Familiar.

aria Municipal de Educacao.

]

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

- § o
i

Manica Kap
CRN<8 12294

benari Vivém%é{%s'ﬁiﬁrm E}anielss'{knﬁpiﬁ
CRN-8

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

N

2

3932 CRH=8 17955



EREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

Y. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
i=—% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
"""tmml\""'

1

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025

& e ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN
-HE_ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
“——‘“_ - £

; 01/08 LN
Biscoito salgado (sem leite e sem
glaten)
b Maca
05/08 06/08 - 07/08 i 08/08
MG | e G SR
Arroz. couve manteiga Macarrao sem gluten com came Feriado Canja (arroz, frango, batata. Biscoito salgado (sem leite e sem
refogada e omelete moida cenoura e chuchu) gluten)
Laranja Salada de bracolis Leite de soja
Banana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
e
Macarrao sem gliten com Sopa de feijdo, iscas de carne e Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Pdo sem leite & sem gliten
frango ao molho repolho brécolis e chuchu) com carrie e com doce
i Salada de pepino macarrdo sem gluten
Maméo Cha Mate
it [ESa, Melao
18/08 19/08 20/08 e 22/08
=Ll AR e = e UOiRe 8 |
Quirera com came suina Macarrdo sem gliten de frango Arroz integral, feijao, abobrinha Sopa de aipim com carne de Estudo e plangjamento
cozida ao molho e cenoura cozida e iscas de carne refogada panela
Salada de tomate Melancia Mamao
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Macarrdo sem gliten com Sopa de legumes (abobrinha, Arroz com carne moida Risoto de frango com espinafre Bolo de laranja (leite de Soja e
salsicha batata e cenoura) com frango ; sem gliten)
Salada de couve flor
Melao Cha de hortels

" Morango

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionisia CRNS 3932

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteraco desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria—i‘@nicipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer-alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar. . :

ety A Carboidratos S ‘ {f‘\g' {
hna it Do
S I N O - Wanica Kapy/Genari viviane Milliorin Daniel} Knopik
T T T
62

& | CRN=8 12795 CRN-8 3932 CRN=8 17g95




ial
%rm’% :

2° FEIRA

- PREFEITURA MUNICIFAL
- SECRETARIA MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE

CARDAPIO PARA ESCGLAS

D

DE BALSA NOVA/PR
E EDUCACAC, CULTURAE ESPORTE
ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

| [ 3°FEIRA | 4°FEIRA _5°FEIRA 2 6°FEIRA
B I 01/08
Biscoito salgado (sem leite e sem
gldten)
Macga
P_ 04/08 55 05/08 8 0608 07/08 08/08
Arroz, couve manteiga Macarrdo sem gliiten com came Feriado Canja (arroz, frango, batata, Biscoito salgado (sem leite e sem
refogada e omelste moida : cenoura & chuchu) glaten)
i
Melao Salada de brécolis Leite sem lactose
o s i, - Pera
11/08 -12/08 - 13/08 14/08 15/08
col s R <t SR o S N | el T sy
Macarrda sem gliten com Sopa de feijgo, iscas de camne e Risoto de frango Sopa de iegumes {batata, Péo sem leite e sem giiten com
1anga ao molho repolho : brécolis e chuchu) com carne doce
Salada de pepino macarrdo sem gliiten
Mamdo Cha Mate
T N, - Meldo
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
e B B =
' Arroze carne suina cozida Macarrdo sem gliten com frango Arroz integral, feijgo, abobrinha Sopa de aipim com carne de Estudo e planejamento
ao motho e cenoura cozida e iscas de carne refcgada panela
Salada de tomate
Melancia Mamao
oA 25/08 26/08 27/08 & 28/08 | 29/08
s e BRI SRR EEER  F W08 - T W

Macardg 3 Serm gidten com
salsicha

Melzo

|
|
|

"_Tf’-"";—“'—*_—‘*__‘—-—__—— T T AR e 0
*Os cardspios poderdio, eventuaimente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da

""As ftutes serdo definidas.e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme procugdo da Agricultura Familiar,

®

Sopa de iegumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

o Energia -Proteina
| (Kea) | (@
: j 334 10 11
=t= . 9 25

Lipideos Carboidratos

Arroz com carne moida

Salada de couve flor

Risato de frango com espinafre

Y VET

%VET | (q) %VET | (g)

| Semana 1 o ah ol oS L 28 53

| sSemana 2 | 344 | D1 15 17 30 45
Eemanas _‘I 329 0 | 12 [ 10
Semanadq 343 11 14 13

Secretaria Municipal de Educagao. ' .
? : ’ Ménica Kapp Genar Nutricionista RT CRNE 12294

L S i
Hanica E(app?%e;;ari Viviane
CRN=8 12294

(L

o . A
Millicrin Qamei?knn piK
CRN-8 3332

Bolo de laranja (leite sem lactose
e sem ultiten)

Cha de hortei3

i Morango e

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

i
E

CRH=8 17996



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVNF’R
; SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
r:._—-_; " PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
"‘"! HOV o

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025

e ISENTA DE GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA s
i 01,08
_L_‘___“‘ﬁ__iik—‘______
Biscoito salgado {sem gliten
Maca
04/08 b 05/08 - 06/08 i 07/08 08/08
Aoz, couve manteiga Macarréo sem gliten com came |- Feriado Canja (arroz, frango, batata, Biscoito salgado (sem gliten)
refogada e omelete moida refogada cenoura e chuchu)
Leite
Laranja Salada de brécolis
; Banana
11/08 12/08 13/68 14/08 15/08 i
__11/68 _‘_“‘_L_____ﬁ__“_ii_‘_%_i___i
Macarrdo sem glaten com Sopa de feijdo, iscas de carmne e Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Pao (sem gluten) com requeijao
frango ao molho repolho brécolis e chuchu) com carne caseiro 2
Salada de pepino macarréo sem gluten
Mamao Ché& Mate
_ T e ORI R CENSTL TRy ORISR |
18/08 19/08 | 20/08 21/08 22/08
O R e L e po AR o s el N =
Quirera cem carne suina Macarrdo sem gluten com frango Arroz integral, feijéo, abobrinha Sopa de aipim com carne de Estudo e planejamento
cozida ao molho e cenoura cozida e iscas de carne refogada panela
Szlada de tomate Melancia Mamao
. 25/08 26/08 27/08 28/08 £ 29/08
___“1__1_“11__________1
Macarrdo sem gluten com Sopa de legumes (abobrinha, Arroz com carne moida Risoto de frango com espinafre Bolo de laranja (sem glaten)
salsicha batata e cenoura) com frango
Salada de couve flor Chéa de hortela
Melao
Lﬁ\l‘ e Morango |
*Os cardépics podergo, eventualmente, sofrer alteragZo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar. Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

.2 0)

i h/‘ "j T z .../3\ 8
Mnica Kz p?;.ieg;arg Vg'vfa?%’vﬁﬁ:arm f}ameh\-i(napf K
CRN=8 12244 CRN-8 3932 CRH=8 17955




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025

PRE-DIABETICO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
: 01/08
Biscoito infegral
Leite
Maca
- 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Farofa de ovos e couve Macarrdo integral com quibe Feriado Canja (arroz integral, frango, Biscoito integral
manteiga assado batata, cenoura e chuchu)
Leite
Laranja Salada de brocolis
Banana
- 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Polenta com frango ao molho Sopa de feijzo, iscas de carne e

Risoto de frango (arroz integral)

Sopa de legumes (batata, Fé&o infegral com requeijo
repolho brocolis e chuchu) com carne caseiro
Mamao Salada de pepino macarrdo integral
Cha Mate
: Meldo
18/08 AN 19/08 20/08 - 21/08 22/08
Quirera com carne suina

cozida

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijao, abobrinha
cozida e iscas de carne refogada

Sopa de aipim com carne de

Estudo e planejamento

panela
Melancia

Salada de tomate Mamao
B - 25/08 26/08 27/08 28/08 J 29/08

Macarrdc integral com Sopa de legumes (abobrinha, Polenta com carne moida Risoto (arroz integral) de frango Bola de laranja (farinha integral)
salsicha batata e cencura) com frango com espinafre
: Salada de couve flor
Meldo

e

""Os cardépTo?poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previ

Cha de hortela

“As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracbes confo

|
amente autorizado pelas nutricionistas da Sacre

rme produgio da Agricultura Familiar.

T : INFORMACGES NUTRICIONAIS
WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
i (Keal) | (g) %VET | (9) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 331 10 11 i1 28 53 61 583
| Sernana 2 344 iz | 15 12 30 45 . 55 584 i
Semana 3 329 10 12 10 26 52 62 579
Semana 4 343 11 14 13 29 49 57 598 |

taria Munibipal de Educagao.

Morango

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

P
-

Mdnica Kap
CRN~8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

.'\‘

. —— N~
Genari Viviare Milliorin Danieli Knopix
~ CRN-83932

CRH=8 17a9¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE
SECRETARIA MUNICIPAL DE
PROGRAMA NACIONAL DE A

BALSA NOVA/PR

EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
LIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - AGOSTO/2025

ALERGIA A OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
: 01/08
Canjica com leite
Maca
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Farofa de came e couve Macarrao (sem ovo) comn quibe Feriado Canja (arroz, frango, batata, Biscoito salgade (sem ovo)
manteiga assado (sem ovo) cenoura e chuchu)
Leite
Laranja Salada de bracolis
R Banana
11/08 s 12/08 13/08 14/08 15/08
Polenta com frango ao molho Sopa de feijao, iscas de carne o Risoto de frango Sopa de legumes (batata, P&c de leite (sem ovo) com
repolho bracalis & chuchu) com carne requeijdo caseiro
Mamio Salada de pepino macarrdo sem ovo
Cha Mate
|, T mldad Melao
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
2k e T R TS o T
Quirera com came suina

cozida
Salada de tomate

25/08

MM

Macarrac /sem ova) com
salsicha

—_—,T"—‘_*y—————"—__"
*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer altera

~As frutas serdo def

Farofa de frango com cenoura

Melancia

26/08

Sopa de legumes (abebrinha,
batata e cenoura) com frango

inidas e as hortalicas podem sofrer

T e S|
P e L

Arroz integral, feijdo, abobrinha
cozida e iscas de carne refogada

27/08

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

INFORMACGES NUTRICIONAIS

¢éo desde que previamente autori
alteragfes conforme produca

Sopa de aipim com carne de
panela

Mamao

Estudo e planejamento

28/08

29/08

Risato de frango com espinafre

Bolo de laranja (sem ovo)

Ché de horielz

Morango

0 da Agricultura Familiar.

Média Energia Proteina _ Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Erlgn_a 1 331 10 11 11 28 i 53 61 583
| Serana 2 344 12 15 12 30 45 55 584
Semana 3 329 10 12 10 26 52 62 579
Semana 4 343 11 14 13 29 49 57 598

zado pelas nutricionistas da Secretaria Muni

cipal de Educagdo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNB 12294

/
IR .
B

Danieli Knopik Nutricicnista CRNS 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

£

Konica Kagp?ﬁéﬂaﬁ L"ivéar@@ﬁif:arm Eameli}gnnpfﬁ:

CRN«8 12294

CRN-8 3932

CRU=8 17995




- PRCGRAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

NOVA/PR
CAO, CULTURA E ESPORTE

NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUN

Quirera com came syina
cozida

Salada de tomate

25/08

Macarrdo integral com

saisicha

Melao

Farofa de frango com cenoura

DAMENTAL - AGOSTQ/2025

Arroz integral, feijao, abobrinha

Sopa de aipim com carne de

PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA \
B 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA_ 6°FEIRA
01/08
L SRS e o ]
Biscoito integral
Leite
Maca
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
e N0 N
Farofa de ovos e couve Macarrdo integral com quibe Feriado Canja ((arroz integrai), frango, Biscoito integral
manteiga assado : batata, cenoura & chuchu)
Leite
Laranja Saiada de brocolis
Banana
11/08 L 12/08 i 13/08 14/08 15/08
S NN L%__i—_‘__“ﬁ_h_i__*ﬁ_h‘_
Polenta com frango ao molho Sopa de feijdo, iscas de carne e Risoto de frango (arroz infegraf) Sopa de legumes ({batata, P3o integral com regueijao
repolho brocolis e chuchu) com carne caseiro
Mamao Salada de pepino macarréo inteqral
Ché Mate
— i yte Melao
; 18/08 18/08 20/08 21/08 22/08
[ e e SR R s e

Estudo e planejamento

cozida e iscas de carne refogada panela
Melancia
Maméo
26/08 27/08 28/08 29/08
SRR e

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango

*Os cardapios.poderao, eventualmente,

**As frutas serdo definidas e as hortalig

e e

e

sofrer alteracao desde que previamente

INFORMACOES NUTRICIONA[S

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

Risoto (arroz integral) de frango

com espinafre

autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
as podem sofrer alteragées conforme producio da Agricultura Familiar.

Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos
{Keal) | (g) BVET | (g) %BVET | (g) %VET
Semana 1 & W w T 28
Semana 2 12 15 12
| Semana 3 10 12 10
Semana 4 343 11 14 13

Bolo de laranja (farinha integral)

Cha de hortela

Morango

Ménica Kapp Genari Nulricionista BT CRNS 12294

o
Hénica Kapp}/

CRN-8 12784

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

| =
sl il
‘enari Viviane Milliorin Danieli Knppix
i CRN-§ 3232

TRH=8 17g9¢




SECRETARIA
PROGRAMA

- CARDAPIO REFEICOES ESG

'PREFEITURA MUNICIPAL DE RALSA NOVA/PR
MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

OLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- AGOSTO/2025

T - 2°FEIRA 3°FEIRA ; 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
.y A 01/08
LANCHE 1 Chéa mate
Pao de leite com requeijgo
s = caseiro
LANCHE 2 Canjica com leite
Maca
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE 1 Leite Cha de hortel3 Feriado Mingau de aveia com | Leite
Biscoito salgado | Péo de leite com margarina maca Sucrilhos
LANCHE 2 | Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assada Feriado Canja (arroz, frango, | Biscoito salgado
manteiga Salada de brécolis batata, cenoura e chuchu) | Leite
Laranja Banana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
LANCHE 1 Cha de melissa Vitamina de mamao com | Ché mate Leite Salada de frutas (banana,
L Pé&o de leite com doce __ | aveia Pao de leite com margarina Biscoito salgado maga e laranja)
LANCHE 2 Palenta com frango ao Sopa de feijgo, iscas de Risoto de frango Sopa de legumes (batata, | Pao de leite com requeijao
molho carne e repolho brocelis e chuchu) com | caseiro
Salada de pepino carne e macarrao Chéa Mate
-2 | Iy |_Mamao e Meldo
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
LANCHE 1 Leite Cha de horteld

LANCHE 2

Quirera com camme suina

Biscoito doce

Péo de leite com requeijdo
caseiro

Meldo

Farofa de frango com |
cozida cenoura
Szlada de tomate Melancia
il 25/08 26/08
LANCHE 1 Leite Leite
. Biscoito salgado Sucrilhos s
LANCHE 2- Macarrdo com salsicha | Sopa de legumes
(abobrinha, batata el

cenoura) com frango

_(-Jhé mate

Leite
Biscoito salgado

Mingau de aveia

Estudo e planejamento

Arroz integral, feijéo,
abobrinha cozida e iscas de
carne refogada

Sopa de aipim com carne
de panela

Mamé&o

27/08

Estudo e planejamento

28/08

29/08

Farofa de ovos

Salada de frutas (banana,

maca e laranja)

Cha mate
P&a de leite com requeijéo

Palenta com carne moida

Salada de couve flor

Risoto de frango
espinafre

com

Bolo de laranja
Cha de hortela

Morango |

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer a
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem s

lieracdo desde que previamente aut
ofrer alteracées

conforme produgao

orizado pelas nutricionistas da Secretaria Munici
da Agricultura Familiar,

pal de Educacgao.

o
Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

e INFORMACOES NUTRICIONAIS
Médi Energia Proteina Lipideos Carboidratos 2]

e (Keal) | (g) %VET | (g) UVET | (g) %VET e 7 <
Sernana 1 408 13 14 15 25 65 o TITH o P e e gL
Semana2 406 13 15 i3 b 53 Minica Kagy%enaﬂ Viviane Milliorin Bameﬁ;\i(ﬂ@?f‘*i
| Semana3 408 12 14 12 25 | 66 CRN<8 12784 CRN-§ 3932 ERH=8 17g95
|Semaraq 405 12 14 5] 2 61 60 774 )



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE .EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
* PROGRAMA MACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES EScoLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- AGOSTO/ 2025

2° FEIRA ~ 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
017/08
LANCHE 1

Cha mate
P&o de leite com requeijéo
| o) el caseiro
LANCHE 2 Canjica com leite
Maca
I ] 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
‘ LANCHE 1 Leite Cha de hortelz | Feriado Mingau de aveia com | Leite
Biscoito salgado PZo de |eite com margarina | maca Sucrilhos
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Macarrao com quibe assado eriado ’ Canja  (arroz, frango, | Biscoito salgado
manteiga Salada de bracolis batata, cenoura e chuchu) | Leite
Laranja Banana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
LANCHE 1 Cha de melissa Vitamina de mamao com | Cha mate Leite Salada de frutas (banana,
Pao de leite com doce aveia P&o de leite com margarina Biscoito saigado maca e laranja
Polenta com frango ao | Sopa de feijdo, iscas de | Risoto de frango Sopa de legumes (batata, | P&o de leite com requeijo
} molho carne e repolho brécolis e chuchu) com caseiro
| Salada de pepino carne e macarrao Cha Mate
L Mamao Meldo
20/08 21/08 22/08
| LANCHE 1 | Leite Cha de hortela ; Leite Mingau de aveia Estudo e planejamento
' Biscoifo doce Péo de leite com requeijdo | Biscoito salgado
LA caseiro
LANCHE 2 Quirera com came suina Farofa de frangoa  com | Arroz integral, feijao, | Sopa de aipim com carne | Estudo e planejamento
cozida cenoura abobrinha cozida e iscas de | de panela

carne refogada

Salada de tomate Melancia

Mamao
e 27/08 Y 28/08 29/08
LANCHE 1 Leite Leite Cha mate Salada de frutas {banana, | Cha mate
Biscoito salgado Sucrilhos

| Farofadeovos %Mw@ﬂk
LANCHE 2 Macarrio com salsicha Sopa de legumes | Polenta com carne moida Risoto de frange  com | Bolo de laranja
: (ababrinha, batata e espinafre Cha de hortela
Melao ¢enoura) com frango Salada de couve flor
| Marango
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer aiteracZo desde

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme produg&o da Agricultura Familiar. Danieli Knopik Mutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONALS

Lipideos i .

%VET

Manica Kagp}féeﬁarj Eivfar%ﬁ%f?ﬁ&rm ﬁameh\kn&pﬁi
CRN<8 12784 CRIN-8 3932 CRH-8 17095

Semana 2
Semana 3
| Semara 4




'PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
"SECRETARIA MUNICIPAL DE ED 0
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

UCACAO, CULTURA E ESPORTE

- CARDAPIO ALMOCO ESCOLA FUNDAMENTAL — AGOSTO/2025

o 2° FEIRA 3°FEIRA e 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA o
i 01/08
Arroz
Feijgo
Repolho refogado
Carne suina cozida
Melancia
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feriado Feijéo Feijao
Carne moida cozida Batata salsa cozida Batata corada Frango cozido
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Carne de panela ao molho Salada de pepino
Maca Abacaxi Meldo Maga
___11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao motho Batata doce cozida Iscas de frango cozida Puré de batatas
Salada de cenoura Salada de alface Omelete Salada de chuchu Carne moida cozida
Laranja Morango Melancia Banana Mamao
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz Arroz Macarrao ao molho Arroz Estudo e planejamento
Feijao Feijao Frango assado Feijao
Iscas de carne colorida Puré de batatas Salada de pepino Chuchu refogado
Salada de brécolis Quibe assado Laranja Carne suina cozida
| Meldo Maca Banana
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgao
Repolho refogado Batata salsa cozida Iscas de frango cozida Batata corada Frango ao molho
Carne suina cozida Carne moida refogada Salada de alface Carne de panela ao molho Salada de tomate
Abacaxi Melancia Laranja Banana

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer af
**As frutas serao definidas e as hortalicas pode

teragcdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da

m sofrer alteracdes conforme produgdo da Agricultura Famiiiar.
| INFORMACOES NUTRICIGNALIS
Média Energia " Proteina Lipideos Carboidratos Sédio |
: (Kcal) (g) %VET {g) BVET | (g %VET (mag)
| semana 1 344 12 15 10 | 26 49 59 569
Semana 2 | 3a1 il 14 9 25 51 51 577
5emana 3 - 338 i2 15 _i___ 28 50 57 592
Semana 4 340 10 13 12 25 62 596 |

Mam&o

Secretaria Municipal de Educagio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

- {
Pt ,‘k-:

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7088
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

i

Monica ﬁﬂpﬁ%enaﬂ v:fviarﬂi'vﬁfhgrm &ame!:\i(nopm

CRN-8 12284

CRN-8 3932 CRH=8 1796



PREFEIT

URA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL D
: PROGRAMA NACIONAL DE

E EDUCAQ}—\Q, CULTURA E ESPORTE
ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAQ DE JOVENS E ADULTOS - EJA — AGOSTO/2025

Macarréo com salsicha

Melao

L___'-—__-__
*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer
**As frutas serfio definidas e as hortalicas pod

(Kcal)

Semana 1
‘| Semana 2
Semana 3
Semana 4ﬁ_

———ii_‘_-ﬁ——hii__

Sopa de legumes (abobrinha,
batata e cenoura) com frango

e e T TN
INFORMACOES NUTRICIONAIS
Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

%VET

alteragzo desde que previamente autorizado pel
em sofrer alteragfes conforme produgée da Agricultura Familiar.

- 2° FEIRA | 3°FEIRA _ ®FERA 5°FEIRA [ eFEIRA

SEERE 0  JinkE TR S 01/08

e N b 2 A8
Quirera com carne moida
Salada de tomate

Maca

04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
—i__‘___‘—_i‘_i__—iii‘___

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

%VET

27/08
L GO SO

Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado Feriado Canja (arroz, frango, batata, Risoto de frango
manteiga cenoura e chuchu)
Salada de brocolis Banana
Laranja
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
e _———“_‘_—‘“____
Polenta com frango aa molho Sopa de feijzo, iscas de camne e Risoto de frahgo Sopa de legumes (batata, P&o de leite com omelete
repolho brocalis e chuchu) com carne e
Mamao Salada de pepino macarrdo Cha Mate
Lo N Meldo
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
o el W U GERE S Sl s ool o0 R
Quirera com carme suina Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feij@o, abobrinha Sopa de aipim com carne de Estudo e planejamento
cozida cozida e iscas de carne refogada panela
Melancia
Salada de tomate Mamzo
25/08 26/08 28/08 29/08

Risoto de frango com espinafre

as nutricionistas da Secretaria

Farofa de ovos
Bolo de laranja
Cha de hortels

Municipal de Educacao.

Morangeo

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

{

-
:“r, v, { :.: ; ’ 5 '_!a’?{ )
Knica Kayj;?‘éenayi Vivia gg Milliorin ﬁanse-l}Kno piK

CRN-8 12204

CRN-83932

CRH=8 17095



- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
Y - SECRETARIA MUNICIPAL DEE

DUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE AL

IMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — DIABETES- AGOST0/2025

iﬁ_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/68
Quirera com carne moida
Salada de tomate
Maca
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Farofa de oves e couve Macarrdo integral com quibe Feriado Canja (arroz integral, frango, Risoto (arroz integral) de frango
manteiga assado batata, cenoura e chuchu)
Laranja Salada de brocolis Banana
e 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Polenta com frango ao molho Sopa de feijao, iscas de carne e

Risoto (arroz integral) de frango

Sopa de legumes (batata, Péo integral com omelete
repolho brécolis e chuchu) com carne e
Mamao Salada de pepino macarrio integral Cha Mate
iy Meléo
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Quirera com carne suina Farofa de frangoe com cenoura

cozida

Arroz integral, feijao, ababrinha
cozida e iscas de carne refogada

Sopa de aipim com carne de

*Os cardapios poder&o, eventualmente, s

ofrer alteragéo desde que previamente autoriza

Estudo e planejamento
panela
Melancia
Salada de tomate Mamao
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Macarrdo integral com Sopa de legumes (abobrinha, Polenta com carne moida Risoto {arroz integral) de frango Farofa de ovos
salsicha batata e cencura) com frango com espinafre
Salada de couve flor
Melao

Bolo de laranja (farinha integrai)
Ché de hortela

“*As frutas serdo definidas e as hortaliga

$ podem sofrer alteracdes conforme produgéo d

a Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (9) %VET | (g) BVET | (g) Y VET (mg)
| Semana 1 478 13 12 5 26 71 62 583
_ieg’\ﬂa 2 476 " 14 15 12 27 63 58 j 584
Semana3 481 14 14 12 27 70 59 579
Semana 4 480 16 14 11 28 68 58 D

do pelas nutricicnistas da Secretaria Muni

it ‘;;‘f":-) @){
Mnica Kappbenari Viviane A
W benari ane Ml

cipal de Educacéo.

Morango

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

CRA<8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

#75% "

Y

dilliorin Damel;\i(nopf‘ﬁ

CRH=8 17995




- PREFEITURA MUNICIPAL DE
SECRETARIA
PROGRAMA

BALSA NOVA/PR

MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCGLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - AGOSTO/2025

Salada de beterraba
| Suco de maracuja

|  LANCHEDA |
' TARDE

Leite
Biscoito salgadn
Maca

11/08

Polenta com frango ao molho

*Os cardapios poderdo, aventu

*As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes

almente, sofrer alteracdo desde

Iscas de frango aceboladas
Suco de melancia
Ché mate
P&o de leite com requeijgo
Abacaxi

12/08

Sopa de fejjao, iscas de carne

Laranja
que previamente autorizado pel

Carne de panela ao molho
Suco de manga

13/08

. 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
e 01/08
Canjica com leite
LANCHE MANHA Maca
P i o e e Arroz
Feijao
ALMOCO Repolhe refogade
Carne suina cozida
Suco de melancia
LANCHE DA Macarrao com carne moida
TARDE e e
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
_ | Farofa de ovos e couve Macarrao com quibe assado Canja (arroz, frange, Biscoito salgado
LANCHE MANHA manteiga Salada de brocalis abobrinha, cenoura e chuchu) | Leite
Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Carne molda cozida Batata salsa cozida FERIADO Batata corada

Frango cozido
Salada de pepino
Suco de abacaxi

Leite
P&o de leite com margarina
Melao

Scpa de aipim com carne
Mamao

14/08

15/08

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,

Pao de leite com requejjao

Banana

LANCHE MANHA | Mamao e repolho Salada de pepino brocolis e chuchu) com carne | caseiro
€ macarrio Chéa Mate
Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feij@o Feijao
ALMOCO Iscas de carne a primavera Frango ao molho Batata doce Iscas de frango cozida Puré de batatas
Salada de cenoura Salada de alface Omelete Salada de couve flor Carne moida cozida
Suco de uva |_Suco de marango | Suco de acerola Suco de maracuja Suco de laranja
LANCHE DA Leite Cha melissa Salada de frutas (banana, Cha de hortela Farofa de ovo e cenoura
TARDE Biscoito salgado P&o de leite com regueijao maca, laranja) Pao de leite com margarina Maca
Melancia caseiro

=

as nutricionistas da Secretaria M

conforme produgio da Agricultura Familiar.

unicipal de Educagdo

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1229

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRINB 3932

'
g s

f‘-\ g
{q,; i

Mnica Kapﬁ%ienarf Vivfaggz( Mitliortn Danieli Ko piK

CRN-3 12294 CRN-8 3932

CRN=B 17039



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘CARDAP!O REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - AGOSTO/2025

il | 2° FEIRA e 3°FEIRA _______ _4&°FERRA 5°FEIRA B°FEIRA
[ ' - 18/08 e 19/08 2 20/08 21/08 22/08 s
: } Quirera com carne suina cozida Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijao, abcbrinha Sopa de aipim com carne de ]
LANCHE MANHA | Szlada de tomate Melarcia cozida e iscas de carne panela
refogada Mamaao
Arroz Arroz Macarréo ao molho Arroz
Feijao Feijao Frange assado ‘ Feijao
ALMOCO Repolho refogado Puré de batatas Salada de pepino Chuchu refogado - ESTUDO E PLANEJAMENTO
Carne moida cozida Quibe assado Suco de abacaxi Carne suina cozida
S Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva
LANCHE DA Cha de hortela Ché mate Leite Cha erva doce
TARDE Biscoito salgado : P&o de leite com requeijzo Sucrilhos: P&o de leite com requeijgo
: Melao caseiro Morango caseiro
s ; | Maga Banana
‘ 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
; Macarréo com salsicha Sopa de legumes (abobrinha, | Polenta com carne moida Risoto de frango com espinafre Bolo de laranja
| LANCHE MANHA Melao batata e cenoura) com frango Salada de couve fior Cha de hortel
ooy o N Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao reijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne colorida Batata salsa cozida Iscas de frango cozida Batata corada Frango ao molho
i Salada de bracolis Carne moida refogada Salada de alface Carne de panela ao molho Salada de tomate
! v Suco de abacaxi _ | Suco de melancia ___| Suco de laranja Suco de maracuja Suco de acerola
i LANCHE DA Cha mate Leite Cha erva doce Leite Sopa de aipim com carne
! TARDE Pao de leite com requeijgc Biscoito salgade P&o de leite com requeijao Biscoito doce Mamao
Laranja Banana caseiro Abacaxi
Melancia
*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricio

nistas da Secretaria Municipal de Educacio
*As frutas e hortaligas deste cardapic podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 1229

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista RT CRNS 3932

g INFORMACOES NUTRICIONAIS L ]
Wédia Energia Proteina Lipidecs Carboidratos Sédio t"-“. ‘
i e (Keal) | (g) BVET | (@ %VET | (g) BVET | fmg) e N} gpf ) K
Semana 1 | 1206 38 15 39 28 171 57 1873, : oy Wbnica Kapp’-ijgnm Viviane Milliorin Eam&ﬂi\f(no;ﬁi{
Seinana2 1198 36 14 | 42 31 | 169 55 | 1390 : CRN-8 3232 CRi-8 1749

| Semana 3 1169 37 15 33 25 180 |

> 60 1aes CRN=-8 122854
Semana 4 | 1204 30 13 43 32 166 55 1394




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SQARES) -

PREFEITURA MUNIC!PAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
'PROGRAWMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L

AGOSTO0/2025
2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
: 01/08
DESJEJUM Leite
Biscoitc salgado
FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijao
Repolho refogado
Carne suina cozida
Suco de melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao e batata
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
DESJEJUM Chéa mate Leite Ché erva doce Leite com sucrilhos
Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com margarina
caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Meldo Maméo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgdo Feijao Feijao
Carne moida cozida Batata salsa cozida FERIADO Batata corada Frango cozido
Salada de baterraba Iscas de frango aceboladas Carne de panela ao moiho Salada de pepino
Suce de maracuja Suco de melancia Suco de manga Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado Canja (arroz, frango, Sopa de aipim com carne
manteiga Salada de brécolis abobrinha, cenoura e
Laranja chuchu)
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Leite Cha hortela Leite Leite com sucrilhos Ché de melissa
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito doce Pao de leite com requejjao
caseiro caseiro
FRUTA Melancia Laranja Meldo Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne a primavera Frango ao molho Batata doce Iscas de frango cozida Puré de batatas
Salada de cenoura Salada de alface Omelete Salada de couve flor Carne moida cozida

Sugo de uva

Suco de morango

Suco de acerola

Suco de maracuja

Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ac molho
Mamaéo

Sopa de feijao, iscas de
came e repolho

Risoto de frango
Salada de pepino

€ macarrao

Sopa de legumes (batata,
brocolis e chuchu) com carne

Farofa de frango e cenoura

*Os cardapios poderdo, eventualmen
*"As frutas e hortalicas deste cardapi

te, sofrer alteracio desde que previamen
0 podem sofrer alteracées conforme pred

=

s
- A

R,

Manica Kapp;é%nari Viviazﬁ{’»ﬁmarén Danieli

CRN«8 122934

te autorizado pelas nutricionistas da Secret
ugdo da Agricultura Familiar.

CRN-8 3932

aria Municipal de Educacao.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

CRH=8 1139

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



CARDAPIO REFEICOES

‘PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR .
' 'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDL?CAQAQ, CULTURA E ESPCRTE
> PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) -- AGOST0/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA §°FEIRA
18/08 18/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Cha de camomila Leite Cha mate Leite
i Pao de leite com margarina Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
caseirg
FRUTA Abacaxi Magd Laranja Banana

ALMOCO Arroz Arroz Macarrac ac melho Arroz
Feijgo Feijzo Frango assado Feijao
Repolho refogado Puré de batatas Salada de pepino Chuchu refogado ESTUDO E
Carne moida cozida Quibe assado Suco de-abacaxi Carne suina cozida PLANEJAMENTO
Suco de melancia Suco de maracuja Suco de uva

LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Farofa de frango com -Arroz integral, feijdo, abobrinha Sopa de aipim com carne de
: cozida cenoura cozida e iscas de carne panela
Salada de tornate Melancia refogada Mamao
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Leite Chéa mate Leite Cha de cidreira Bole de laranja
Biscoito salgado - P&o de leite com margarina Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Cha de hortela
caseiro Moranga
. FRUTA Laranja Banana Maca Abacaxi Maméo

ALMOCCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijgo Feijao
lscas de carne colorida Batata salsa cozida Iscas de frango cozida Batata corada Frango ao molho
Salada de brocolis Carne moida refogada Salada de alface Carne de panela o molho Salada de tomate

_| Suco de abacaxi Suco de melancia i Suco de laranja Suco de maracuja Suco de acerola
LANCHE DA TARDE Macarrao com salsicha Sopz de legumies (abebrinha, | Polenta com carne moida Risoto de frango com Quirera com carne moida
Melao batata e cenoura) com frango | Salada de couve flor espinafre Salada de beterraba
*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer allera

GE0 desde que previamente au
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producio

INFORMACOES NUTRICIONAIS

torizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
da Agricultura Familiar.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Média Energia T_ Proteina Lipideos Carboidratos Sédio s
- {Keall | (@ %VET | (g) %VET | (g) %VET {ma) G kot
Semana 1 1205 38 15 39 28 171 57 1372 - Wj/ 5[{.‘/{ ) o B
Semana 2 1197 |- 36 42 31 169 | 55 1390 Hﬂmﬁa i(app%eggrg Viviane Milliorin 5@}@5!* kﬁgp”{
[Semanaz | 1170 37 15 33 25 150 60 1363 | CRN-8 12264 CRN-83932 CRN-8 17096
Semana & | 1203 30 13 43 | 32 166 55 1394




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGR

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
- PROGRAMA NACIONAL

CAO, CULTURA E ESPORTE
DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - AGOSTO/2025
ANEMIA FALCIFORME

" 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA - 5°FEIRA 6°FEIRA,
01/08
DESJEJUM Leite
‘ Biscoito salgado
FRUTA Maga
ALMOCO Arroz
Feijgo
Repolho refogado
Carne suina cozida
Suco de melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de feijgo e batata
E
£ 04/08 05/08 = 06/08 07/08 08/08
DESJEJUM Chéa mate Leite Cha erva doce Leite com sucrilhos
Pao de leite com requeijao Bisceito salgado Pao de leite com margarina
caseiro
| FRUTA Macé Abacaxi Meldo Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida cozida Batata salsa cozida FERIADO Batata corada Frango cozido
! Salada de beterraba Iscas de frango aceboladas Carne de paneia ao molho Salada de pepino
\F ot Suco de maracuji Suco de melancia Suco de manga Sugo de meldo
LANCHE DA TARDE . | Farofa de ovos e couve Macarrao com quibe assado Canja (arroz, frango, Sopa de aipim com carne
manteiga Salada de brécolis abobrinha, cenoura e
Laranja chuchu)
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Leite Cha hortelg Leite Leite com sucrilhos Cha de melissa
Biscoito salgado Pao de leite com requeijo Biscoito doce Pao de leite com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Melancia Laranja Melzdo Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Iscas de carne a primavera Frango ao motho Batata doce Iscas de frango cozida Puré de batatas
Salada de cenoura Salada de alface Omelete Salada de couve flor

Suco de uva

Suce de merango

Suco de meldo

Suco de maracuja

Carne moida cozida
Suco de maca

LANCHE DA TARDE

Polents com frango ao molho
Mamao

Sopa de feijao, iscas de
carne e repolho

Risoto de frango
Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu) com carne
& macarrao

Farofa de frango e cenoura

*Os cardapios poderao, eventualmente, s
**As frutas e hortalicas deste cardapio po

ofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nu
dem sofrer alteracées conforme produgdo da Agricultura

- £
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11 ey
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Mbnica KappBenar Viviane Mill
Kappbenari Vi O i

CRN=8 12294

Familiar,
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tricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

%

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA R

" PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE ALI

UCAQI\C_), CULTURA E ESPORTE
MENTACAO ESCOLAR -

PNAE

ANEMIA FALCIFORME

OCHA SOARES) - AGOSTO/2025

Iscas de carne colorida
Saiada de brocolis
Suco de melso

Batata saisa cozida
Carne moida refogada
Suco de melancia

Iscas de frango cozida
Salada de alface
Suco de macd

Batata corada

Suco de maracuja

Carne de panela a0 molho

L - 2° FEIRA e 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
= 18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Cha de camomila | Leite Cha mate Leite
Pao de leite com margarina Biscoito salgado Pao de leite com requeijgo Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Abacaxi Maca Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Macarréo ao molho Arroz
Feijzo Feijao Frango assado Feijao
Repoltho refogado Puré de batatas Salada de pepino Chuchu refogado ESTUDO E
Carne moida cozida Quibe assado Suco de manga Carne suina cozida PLANEJAMENTO
Suco de melancia Suco de maracuja Sugco de uva
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Farofa de frango com Arroz integral, feijao, abobrinha Sopa de aipim com carne de
cozida cenoura cozida e iscas de carne panela
Salada de tomate Melancia refogada Mamao
] 25/08 26/08 27/08 28/08 259/08
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de cidreira Bolo de laranja
Biscoito salgado P&o de leite com margarina Biscaito salgado P&o de leite com requeijao Cha de hortela
caseiro Moranqo
FRUTA Laranja Banana | Maca Abacaxi Mamé&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijzo Feijao Feijao Feijgao

Frango ao molho
Salada de tomate
Suco de uva

E

LANCHE DA TARDE

Macarrao com salsicha

Sopa de legumes (ababrinha,

*Os cardapios poderdo, eventualmente
*As frutas e hortalicas deste cardapic

, sofrer alteracio desde que previamente autorizado
podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agric

batata e cencura) com frango

Polenta com carne moida
Salada de couve flor

Risoto de frango com
espinafre

Quirera com carne moida
Salada de beterraba

pelas nutricionistas da Secretaria Munici
ultura Familiar,

pal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danveli Knopik Nutricionista CRNE 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832

ol

CRH-8 17gy9

INFORMACGES NUTRICIONAIS
i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio - ‘
Média ; 7
A (Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) BVET | ma) ey o S v O
- 1 3 {1 pg & e@‘ {Gi!ﬁ

Semana 1 1205 38 15 39 28 171 57 1372 Wanica Kepp/tienari viviare é 3@22 Danieli Knopik
[Semana 2 1197 36 14 22 31 169 55 1350 CRN<8 12794 CRN-
Semana 3 1170 37 15 33 25 180 60 1363
Semana 4 1203 30 13 43 32 166 55 | 1304 |




'y, ~ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
»  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

- CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOSTO/2025

EDUCACAQ INFANTIL - PERIODG TARDE

Biscoito salgado

*Os cardapios poderdio, eventualmente. sofrer
*As frutas serdo definidas e as hortalicas pod

*CONFORME A RESQLUCAOD N°

€ DE MAIQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL

Mamao

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne moida
Szalada de tomate
LANCHE TARDE 2 Banana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE TARDE 1 Sopa de aipim com Macarrao com quibe Feriado Canja (arroz, frango, Arroz, batata e carne de
frango assado batata, cenoura e chuchu) panela ao molho
Salada de brocolis
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (banana, Feriado Melao Cha de camomila
Biscoito salgado maga, laranja) P&o caseiro com requeijéio
caseiro
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
LANCHE TARDE 1 Polenta com frango ao Sopa de feijéo, iscas de Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Arroz, abobrinha refogada e
molho carne e repolho brécolis e chuchu) com omelete
Salada de pepino came e macarrao
LANCHE TARDE 2 Banana Leite

Cha de erva doce
Pé&o caseiro com requeijo
caseiro

Cha de hortela
Biscoito doce

alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionist:
em scfrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

as da Secretaria Municipal de EducagZo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

- .’, My
g

7
CRN=8 12264

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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" CARDAPIO REF

2° FEIRA

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

18/08

19/G8

20/08

21/08

6°FEIRA

LANCHE TARDE 1

. Quirera com carne suina

Sopa de legumes (batata,

Arroz integral, feijao, .

22/08

Sopa de aipim com carne Estudo e planejamento
cozida chuchu e abobrinha) e cencura cozida e iscas de de panela
frango carne refogada
% Salada de tomate ¥
LANCHE TARDE 2 Melancia Leite Salada de frutas (banana, Cha de erva cidreira Estudo e planejamento
- : Biscoite salgado maca, laranja) Pé&o caseiro com requeijio
caseiro
B 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08

LANCHE TARDE 1 Macarrao com salsicha Sopa de legumes Polenta com carne moida Risoto de frango com Sopa de feijzo com couve
(abobrinha, batata e

espinaire manteiga
cenoura) com frango Salada de couve flor
LANCHE TARDE 2 Leite Melao Cha mate Banana Bolo de laranja
Biscoito salgado P&o caseiro com requeijaon
caseiro

Cha de hortela

L
*Os cardapios podergo, eventualmente, sofrer alteracdo desde

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretari
*As frutas serlo definidas e as hortalicas pedem scfrer alterag

a Municipal de Educacao.
Ges conforme producio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932
*CONFORME A RESOLUGAQ N°

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACCES NUTRICIONAIS &
Média Energia : Proteina_ Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
(Keal) | (g BVET | (g) BVET | (g) %BVET | (mg) (mg) | (ug) (mg)
| Semana 1 312 11 14 1z o 2B 47 60 152 1.2 63 4,1
 Semana 2 318 10 11 10 30 45 o8 156 3.1 66 4,0
Semana 3 310 9 13 £t P 49 60 151 12 65 4,2
| Semana 4 308 10 12 12 32 42 56 153 1,1 64 4,1
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QA-, *‘ s
Pt % o s ;K
Ménica Kﬁ?&enm inag Milliorin Bameiﬁmapi K
CRN-8 12764 CRN-E393Z  CRNeB 1743y



- CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESP
EDUCACAQ INFANTIL - PE

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE
PROGRAMA NACIONAL DE A

EDUCACAOQ, CULTURA

E ESPORTE

LIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ECIAL ZILDA ARNS — AGOSTO/2025
RIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA S°FEIRA 6°FEIRA
01/08
o e T
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de carne
LANCHE TARDE 2 Papa de banana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE TARDE 1 . Papa de aipim e frango Papa de macarrdo, carne e Feriado Papa de arroz, frango, Papa de arroz, batata e
bracolis batata, cenoura e chuchu carne
s N e e B
LANCHE TARDE 2 Papa de bisceito com Papa de banana Feriado Papa de meldo Papa de péo
leite
[ 11/08 12/08 o 13/08 14/08 i 15/08
LANCHE TARDE 1 Polenta com papa de Papa de feijao, carne o Papa de arroz, frango e Papa de batata, brocofis, Papa de arroz, abobrinha e
frango repolho chuchu carne e macarrao omelete
L STy = T . SR e
LANCHE TARDE 2 Papa de banana Papa de biscoito com leite Papa de mamao Papa de pao Papa de biscoito

*Os cardapios poderdo, eventua
"*As frutas serdo definidas e as

“CONFORME A RESOLUGAO N°

Imente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria
hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéc da Agricultura Familiar.

Municipal de Educacaa.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRINS 1 7099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

Y,
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CRN -8 12204

CRN-8 3932

CRN=8 1709¢



' CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECH

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE ED

" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

UCACAQ, CULTURA E ESPORTE

PNAE

AL ZILDA ARNS — AGOSTO/2025

* EDUCAGAQ INFANTIL - PERIODC TARDE - PASTOSA

2° FEIRA
18/08

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA 6°FEIRA

19/08

20/08

21/08

LANCHE TARDE 1

Quirera com papa de
carne

Papa de batata, chuchu,
abobrinha e frango

Papa de arroz, feijzo,
cenoura e carne

22/08

Papa de aipim e carne Estudo e planejamento

LANCHE TARDE 2

Papa de mamao

Pépa de biscoito com lejte

Papa de macs

Papa de pao Estudo e planejamento

25/08

26/08

27/08

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrdo com
carne

Papa de abobrinha, batata,
cenoura e frango

LANCHE TARDE 2

Papa de hiscoito com
leite

28/08 29/08

Polenta com papa de
carne
Papa de brocolis

Papa de arroz, frango e
espinafre

Papa de feijao e couve
manteiga

Papa de meldo

*Os cardapios poderao, eventualmente, sof
"*As frutss serfio definidas e as hertalicas

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MA

rer alterag@o desde gue previamente autorizado
podem sofrer aiteracdes conforme

Papa de p&o

Papa de banana Papa de pao

pelas nutricionistas da Se
produgdo da Agricultura Familiar.

crelaria Municipa} de Educacio.

10 DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

Mdbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Vivianie Milliorin Nutricionista CRNS 3932

= 3 INFORMACOES NUTRICIONAIS - }
o Média Energia Protfeina Lipideos Carboidratos | Ca Fe { Vit A Vit C ‘
l el _(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) {mg) (Lg) (mg)

[ semana 1 1 B 11 14 12 26 47 60 152 1,2 63 41

[ sSemana 2 318 10 11 10 30 | a5 59 156 14 66 e |
[ Sernana 3 310 g 13 11 27 49 60 [ uE | 3 65 42 |
| Semana 4 309 10 12 12 32 42 56 153 1,1 64 41 |
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Ninica Ka p{iieﬁari ?iuga%*eﬁﬁ@nﬂ Danieli Knopix
CRN«3 12264 CRN-8 3932 CRN=8 17099



CARDAPIO RE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE ALl

UCAGCAO, CULTURA E ESPORTE

MENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

FEICOES ESCOLA ESPECIAL
ENSINO FUNDAMENTAL -

ZILDA ARNS - AGOST0/2025
PERICDO TARDE

= 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne moida
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Banana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE TARDE 1 Sopa de aipim com Macarrao com quibe Feriado Canja (arroz, frango, Arroz, batata e carne de
frango assado batata, cenoura e chuchu) panela ao molho
Salada de brécolis
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (banana, Fariado Melao Cha de camomila )
Biscoito salaado maca, laranja) - Péo caseiro com requeijao
= caseiro
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08

LANCHE TARDE 1

Palenta com frango ao
malho

Sopa de feijdo, iscas de
carne e repolho

LANCHE TARDE 2

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
rocolis e chuchu) com
carne e macarrao

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Leite
Biscoito salgado

*Os cardépics poderao, eventualmente. sofrer a
"As frutas serds definidas e as hortalicas pode

iterac&o desde que previamente autori
m sofrer alteragdes conforme produca

Mamao

Cha de erva doce
Pao caseiro com requeijao
caseiro

Chéa de horteld
Biscoito dace

zado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
o da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 72294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ,: CULTURA E ESPORTE
" PROGRAMA.NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOST0/2025
' ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

(I 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina

cozida

Sopa de legumes (batata,

chuchu e abobrinha) e

Arroz integral, fejjgo,
cenoura cozida e iscas de

Sopa de aipim com carne

Estudo e planejamento

Sopa de legumes
{abobrinhz, batata e

Polenta com came moida

de panela
frango carne refogada
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Melancia Leite Salada de frutas (banana, Ché de erva cidreira Estudo e planejamento
Biscoito salgado maca, laranja) Pdo caseiro com requeijao
caseiro
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
LANCHE TARDE 1 Macarréo com salsicha

Risoto de frango com

Sopa de feijdo com couve

*Os cardéapios poderao, eventualmente,

espinafre manteiga
= cenoura) com frango Salada de couve flor
LANCHE TARDE 2 Leite Melao Ché male Banana Bolo de laranja
Biscoito salgado Pao caseiro com requeijao
caseiro

Cha de hortela

**As frutas serfo definidas e as hortalic:

sofrer alteragio desde que previamente autori
as podem sofrer alteragdes conforme produca

zado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal
o da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Méaia Energia Proteina Lipideons Carboidratos Sédio ~
(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g %VET | (mg] L R
Semana 1 " S 16 14 17 30 69 56 759 Ménica Ka s
Semana 2 497 15 12 | 18 29 74 59 763 CRN<8 127%4 CRN-B8 3932
Semana 3 502 14 12 I 18 31 72 57 760
Semana 4 507 18 15 | 16 27 73 58 786

de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

%

£ Y o " P!g\
pp?*ﬁt‘énari V;’véag Millionn Dameilfﬁno piK

CRH=§ 17g9¢



'PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNIC!PAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE ALl

UCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
MENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2025
EJA - PERIODO MANHA

LANCHE MANHA 2

Polenta com frango ao
molho

Biscoito salgado

Pé&o caseiro com requeijgo
caseiro

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
LANCHE MANHA 1 Banana
LANCHE MANHA 2 Quirera com carne moida
Salada de tomate
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE MANHA 1 Leite Salada de frutas (banana, Feriado Melao Cha de camomila
Biscoito salgado maga, laranja) Péo caseiro com requeijgo
caseiro
LANCHE MANHA 2 Sopa de aipim com Macarrdo com quibe Feriado Canja (arroz, frango, batata, Arroz, batata e carme de
frango assado cenoura e chuchu) paneia ao molho
Salada de brocalis
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
LANCHE MANHA 1 Banana Leite Mamao Ché de erva doce

Cha de hortela
Biscoito doce

Sopa de feijdo, iscas de
carne e repolho

Risoto de frango

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
brécolis e chuchu) com
carne e macarrao

Arroz, abobrinha refogada
e omelete

*0s cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previaments autorizado pelas nutr
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura

icionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Familiar. Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danisli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPEGIAL ZILDA ARNS — AGOSTO/2025

EJA - PERICDO MANHA

.- * PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
& SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
“ PROGRAMA NACICNAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

LANCHE MANHA 2

- Biscoito salgado

Salada de frutas (banana,
maca, laranja)

Cha de erva cidreira
Péo caseiro com requeijao
caseiro

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
} 18/08 19/08 20/08 ~ 21/08 22/08
LANCHE MANHA 1 Melancia <. Leite

Estudo e planejamento

Quirera com carne suina

Sopa de legumes (batata,

Arroz integral, feijao,

Sopa de aipim com carne Estudo e planejamento
cozida chuchu e abaobrinha) e cenoura cozida e iscas de de panela
- frango carne refogada
Salada de tomate
ST 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
LANCHE MANHA 1 Leite Mielao Cha mate Banana Bolo de laranja
i Biscoito szigado Pao caseire com requeijac
caseire Cha de hortela

LANCHE MANHA 2 -

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer altera

Macarrao com salsicha

Sopa de iegumes
(abobrinha, batata e
cenoura) com frango

Polenta com carne moida

Salada de couve flor

Risoto de frango com
espinafre

Sopa de feijfo com couve
manteiga

¢a0 desde que previamente autorizado peias nutricionistas da S

secretaria Municipa! de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS o~
iils Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio ) % e s
(Kea) | (@)  %VET | (@ ~ %VET | (@  %VET | fmg - " —— ".\ﬁtf\, :

[ semana1 716 21 14 18 23 108 | <63 . 759 Ménica E@j} Senari Viviane M;E;:{ﬂ"é?’ﬁ Banieli nopK
| Semana2 725 | 2» e |a 22 111 65 763 CRN~8 12208 CRN-8 3932 CRH=8 1709
Semana 3 718 2 15 i5 21 109 64 | 766
Semanad I 720 23 14 20 26 104 B0 | 786 |




- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILLDA ARNS — AGOSTO0/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne moida
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Banana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
LANCHE TARDE 1 Sopa de aipim com Macarréo com quibe Feriado Canja (arroz, frango, Arroz, batata e carne de
frango assado batata, cenoura e chuchu) panela ao molho
Salada de bracolis
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (banana, Feriado Melag Cha de camomiia
Biscoito salgado maga, laranja) P&o caseiro com requeijac
caseiro
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08

LANCHE TARDE 1

Polenta com frango ao
molho

Sopa de feijéo, iscas de
carne e repolho

Risoto de frango

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
bracolis e chuchu) com
carne e macarrao

Arroz, abebrinha refogada e
omelete

LANCHE TARDE 2

Banana

Leite
Biscoito salgado

Mamé&o

Cha de erva doce
P&o caseiro com requeijdo
caseiro

Cha de horteld
Biscoito doce

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao,

“"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgfo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS8 3932
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. PREFEITURA MUNIC

iPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC.’-\(}A(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

* CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

18/08

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

19/08

20/08

21/08

LANCHE TARDE 1

CQuirera com carne suina
-cozida

Sopa de legumes (batata,
chuchu e abobrinha) e

Arroz integral, feijdo,
cenoura cozida e iscas de

Sopa de aipim com carne
de panela

22/08

Estudo e planejamento

- frango carne refogada
Sslada de tomate .
LANCHE TARDE 2 Melancia Leite " Salada de frutas (banana, Ché de erva cidreira Estudo e planejamento
Biscoito salgado maga, laranja) P&o caseiro com requeijfo
caseiro
i 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08

LANCHE TARDE 1

Macarréo com salsicha

Sopa de legumes
(abobrinha, batata e

Polenta com carne moida

Risoto de frango com

Sopa de feijdo com couve

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer

espinafre manteiga
cenoura) com frango Salada de couve flar
LANCHE TARDE 2 Leite Meldo Cha mate Banana Bolo de laranja
Biscoito salgado P&o caseiro com requeijao
caseiro

Cha de hortel3

**As frutas serdo definidas e as

hortalicas pod

alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da S
em sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média 'Energ:‘a Froteina ] Lipidecs Carboidratos Sadio "
(Kcal) | (g) %VET | (g) %VET | (g %VET | {(mg)
|'Semana 1 716 i | 23 108 63 759
.| Semana2 723 | 2 13 | 17 22 111 ‘65 | 763
| Semana 3 718 24 15 15 21 109 64 760
Semana 4 720 | 23 i4 |20 26 104 60 786

o W
?@Gﬂéﬂg-i{ﬂlﬁ%%&ﬁ Viviane
CRN8 122%4

ecretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL-DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2025
EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de carne
LANCHE TARDE 2 Papa de banana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08 E
LANCHE TARDE 1 Papa de aipim e frango Papa de macarrao, carne Feriado Papa de arroz, frango, Papa de arroz, batata e
’ brocolis batata, cenoura e chuchu carne
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito com Papa de banana Feriado Papa de melgo Papa de pao
leite
Hesoa 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
frango

Papa de feijdo, carne e
repolho

LANCHE TARDE 2

"Os cardapios poderao. eventualmente, sofr

Papa de banana

Papa de arroz, frango e
chuchu

Papa de batata, bracolis,
carne e macarrao

Papa de arroz, abobrinha e
omelete

Papa de biscoito com leite

Papa de mamao

Papa de pao

Papa de biscoito

“*As frutas seréo definidas e as hortalig:

er alteracéo desde que previamente autorizado pel
as pedem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agri

T _-E—.") mf o . 3
Manica Kappzéemﬂ Vivigre Milliorin Daniel
CRN-8 T22¢4  CRN-83%32

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
cultura Farmiliar.

Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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-~ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
n  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ‘REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2025
EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de - Papa de hatata, chuchu, Papa de arroz, feijso, Papa de aipim e carne Estudo e planejamento
carne abobrinha e frango cenoura e carne
LANCHE TARDE 2 ¢ Papa de mamao Papa de biscoito com leite Papa de macga Papa de péo Estudo e planejamento
25/08 26/08 27/08 28/08 29/68
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrédo com Papa de abobrinha, batata, Polenta com papa de Papa de arroz, frango e Papa de feijgo e couve
carme cenoura e frango carne espinafre manteiga
Papa de brocolis
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito comn Papa de melao Papa de p3o Papa de banana Papa de pdo
leite
*Os caraé_pzs poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipai de Educagéo.
"*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

Ir— INFORMACOES NUTRICIONALS & W
’ Média l:}f;(erg‘v’;a i Protei.v;?VET ” Lipide?/sVET o j:arbofdritﬁsé . .T(ddi;; - L% @/ b(g_;!\

ca g, o g, (] g, % ‘mg, i et - i st © an T
Sernana 1 716 21 14 18 23 108 - 63 759 Minica K&ﬁﬁﬁenaﬁ Viviane z@?{fﬁi‘m aiﬂ!ei;ﬁn&pti{
Semana 2 723 22 13 I, 22 111 65 763 CRN=8 12264 CRN-83932 CRH=8 17995
Semana 3 718 |- 24 15 15 21 109 64 760
Semana 4 720 25 | = 20 26 104 60 786 |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
FROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME!I AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula
Infantil
FRUTA Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
Papa de frango
Suco de laranja
FRUTA Papa de melao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula
Infantil
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de pera Papa de meléo
ALMOCCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijgo
Papa de came Papa de frango FERIADO Papa de aipim Papa de frango
Papa de tomate Papa de chuchu Papa de carne Papa de brocolis
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acercla
FRUTA Papa de melancia Papa de mamao Papa de morango Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
infantil Infantil Infantil infantil
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infaniil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia Papa de maca Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijac
Papa de batata salsa Papa de bracolis Papa de batata Papa de frango Papa de figado
Papa de frango Papa de carne Papa de carne suina Salada de cenoura Papa de beterraba
Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de macé
FRUTA Papa de macga

Papa de melio

Papa de mamao

Papa de melao

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula

Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN& 17099
Viviane Miltiorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A F()RPJ‘IULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. (:\' f
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR. “red o 4
1 G
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

"CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

Papa de morango

Papa de meldo

Papa de melancia

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 18/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de banana Papa de morango

ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao ESTUDC E
Papa de batata Papa de brocolis Papa de carne Papa de carne PLANEJAMENTO
Omelete ‘Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura
Suco de uva Suco de acerola Suco de laranja Suco de maracuja

FRUTA Papa de banana Papa de mamao Papa de pera Papa de meldo

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materna/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
25/08 268/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
_ Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
b oo BRUEA Papa de banana Papa de maca Papa de maméao Papa de banana Papa de pera
ALMOCOQ Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne suina Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Papa de tomate Papa de couve flor Papa de carne
Suco de morango Suco de maracuja Suco de magi Suco de uva Suco de manga

FRUTA Papa de melao

Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

“ LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INEANTIL DEVE C
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBID
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASS
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAC DA AGRICULTURA FAMILIAR,

A A ADICAO DE AGUCAR, MEL E
ADAS OU RASPADAS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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ONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,
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'PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2025

CARDAPIO REFEIGGES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
Papa de frango
Suco de laranja
FRUTA Papa de melao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, abobrinha e
carne
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macgéa Papa de banana Papa de pera Papa de meléo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango FERIADO Papa de aipim Papa de frango
Papa de tomate Papa de chuchu Papa de came Papa de brocolis
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Papa de melancia Papa de mamao Papa de morango Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura g Papa de legumes (batata, Papa de feijao e brocolis Papa de arroz, frango e
frango abobrinha e chuchu) e carne ) couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
[nfantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia Papa de maca Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papz de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de batata salsa Papa de brdcolis Papa de batata Papa de frango Papa de figado
Papa de frango Papa de carne Papa de carne suina Szalada de cenoura Papa de beterraba
Suco de maracuja Suco de uva Suce de laranja Suce de péssego Suco de maca
FRUTA Papa de macga

Papa de melao

Papa de mamao

Papa de meldo

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com papa de carne
e tomate

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Papa de macarrao, came e
chuchu

Polenta com papa de carne e
beterraba

Papa de macarrao, legumes -
(batata, abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alieragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Dahieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECICO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE
" *CONFORME & RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE A
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMA‘SSADOS COM 0 GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SCFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

P
i

Minica Kagp%enan Viwan

NRN& 35

CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
CUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BERIDAS.

\

%(Ms?f:arn Bame%\inn i
N-§ 3932 TRH«8 i?ﬂﬁ




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME! AGOSTC/2025

' CARDAPIO REFEICOES CME!- DOS 7 AOS 11 MESES

Papa de mamao

Papa de pera

Papa de meléao

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/28 22/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil [nfanti
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de banana Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao ESTUDO E
Papa de batata Papa de brécolis Papa de carne { Papa de carne PLANEJAMENTO
- Omelete -Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura
Suco de uva Suco de acerola Suco de laranja Suco de maracuja
FRUTA Papa de banana

" LANCHE DA TARDE

Papd de arroz, chuchu e
carne

-Papa de feijao, batata e

carhe

Papa de arroz, batata,
cenoura e frange

Papa de macarrao,
beterraba e frange

25/08

26/68

27/08

28/08

29/08

DESJEJUM -

Leite Materno/ Formula
Infantii

Leite Materno/ Férmula
Infanti!

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmuia
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

FRUTA

Papa de banana

Papa de macd

Papa de maméo

Papa de banana

Papa de pera

ALMOCO

Papa de arroz
Fapa de feiize
Papa de chuchu
Papa de frango
Suco de morango

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de hatata salsa
Papa de carnie

Suco de maracuja

Papa de arroz
Papa de feijac
Papa de frange
Papa de tomate
Suce de maca

Papa de arroz

Papa de feijgo

Papa de carne suina
Papa de couve flor
Suco de uva

Papa de arroz
Papa de feijigo
Papa de batata
Papa de carne
Suco de manga

FRUTA

Papa de mel&o

Papa de morango

Papa de melao

Papa de melancia

Papa de macgi

LANCHE DA TARDE

Papa de zipir e carne

Quirera com papa ababrinha
e frango

Papa de macarréo e
legumes {batata, abobrinha
e chuchu)

Papa de arroz, cenoura e
omelete

Papa de arroz, batata,
cenotira e frango

" *Cs cardapios poderdo, eventualmente, scfrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricioni

* LEITE MATERND DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL D
6 DE MAIO BE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR,
*-AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCQ DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE P

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM-SOFRER ALTERACGES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

* COMFORME A RESOLUGCAQ Ne

APA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

EVE CONTINUAR A SER OFEREC[DA;SEGUNDO‘A VONTADE
MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

stas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Mdoriica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

TR
o
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2 - INFORMACOES NUTRICIONAIS i : | CRR-8 12384
Média Energia Proteina Lipideos - Carboidratos Ca Fe VitA | wvitC : o
: (Kcal) | (g) BVET | (g %VET | (g) BVET | (mg) {mg) (kg) (mg)
| Semana 1 433 V18 15 14 26 62 59 187 5.2 353 36
Semana 2 i 498 15 14 16 25 74 61 184 5l 352 37
| Semiana 3 e 17 15 i6 25 | B3 60 186 53 353 28
- Semana 4 495 16 14 15 25 73 61 . & 51 351 35

DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR G ALMOCGO,

i

CRN-8 3932
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CARDAPIO REFEICOES

- PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2025
CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES - INTOLERANCIA A LACTOSE

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose
FRUTA Papa de melancia
ALMOGCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
! Papa de frango
[ Suco de laranja
FRUTA Papa de meléao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, abohrinha e
carne
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantif sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de macga Papa de banana Papa de pera Papa de meléo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz -
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango FERIADO Papa de aipim Papa de frango
Papa de tomate Papa de chuchu Papa de carne Papa de brocolis
e, Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suce de acerola
FRUTA Papa de melancia Papa de maméao Papa de morango Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura e Papa de legumes (batata, Papa de feijao e brocolis Papa de arroz, frango e
frango abobrinha e chuchu) e carne couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmuia Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lacfose
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de melancia Papa de maca Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de batata Papa de frango Papa de figado
Papa de frango Papa de carne Papa de carne suina Salada de cenoura Papa de beterraba
- Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de macé
FRUTA Papa de maca

Papa de meldo

Papa de maméo

Papa de melao

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com papa de carne

e tomate

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Papa de macarréo, carne e
chuchu

Polenta com papa de carne e
beterraba :

Papa de macarrao, legumes
(batata, abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

“Os cardapios poderdo. eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nuiricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
— 7 Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12254

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CON
* CONFORME A RESOLUGAD N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E AD
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM Q GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

TINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIAN
OCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

GA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.

. £ 5
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Witica Kapp'Senari Vivia%@{ Milltorin Eamel%knopé K

CRN-3 12794

CRN-83932

ERN=8 1759¢



CARDAPIO REFEIC

© + PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQC, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2025 _ .
OES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA . 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite'Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infaniil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de macéa Papa de melancia Papa de banana Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao ESTUDO E
Papa de batata Papa de bréecalis Fapa de carne Papa de carne PLANEJAMENTO
Omelete (lette sem lactose) Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura
Suco de uva Suco de acerola Suco de laranja Suco de maracuja
FRUTA Papa de banana Papa de mamao Papa de pera Papa de melao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, chuchu e Papa de feijao, batata e Papa de arroz, batata, Papa de macarrao,
carne carne cenoura e frango beterraba e frango
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmuia Leite Materno/ Férmuila Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose Infantil sem factose infanti! sem lactose Infantil sem lactose infantil sem lactose
_FRUTA Papa de banana Papa de macé Papa de mamé&o Papa de banana Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papsa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne suina Papa de batata
Papa de frange Fapa de carne Papa de tomate Papa de couve flor Papa de carne
Suco de morango Suco de maracuja Suco de maca Suco de uva Suco de manga
FRUTA Papa de meléo

Papa de morango

Papa de meldo

Papa de melancia

Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Papa de aipim e carne

Quirera com papa abobrinha

e frango

Papa de macarréo e

legumes (batata, abobrinha

e chuchu)

Papa de arroz, cenoura e

omelete (leite sem lactose)

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricioni

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEV!
“ CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBID

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASS

E CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIAN

A A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
ADAS OU RASPADAS.
O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

stas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

#

PN

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Yy
] i Ri : - : Hinica Kzp
Média Energia FProteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C CRN-8 *122%
(Kcal) (9 SVET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) (Lg) (mg)
Semana 1 493 16 15 14 26 68 59 187 5,2 353 36
Semana 2 498 15 .} 14 16 25 74 Bl « 184 5,1 352 37
Semana 3 487 17 15 16 25 69 60 186 5,3 353 38
Semana 4 495 16 14 15 25 73 61 183 5.1 351 )

CA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.

CRN-8 3932
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Thit=8 17pv¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2025

* CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite
Biscoitc salgado
FRUTA Melancia
Arroz
Feijzo
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
Suce de laranja
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite Ch& melissa Leite Ché erva doce
DESJEJUM P&o caseiro com requeijgo Pé&o caseiro com requeijio Biscoito salgado Pé&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Abacaxi Laranja
[ Arroz Arroz Arroz Arroz
} Feijao Feijao Feijao Feijao
! ALMOCO Quibe assado Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frango refogada
1 Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brocolis
| Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acerola
j FRUTA Melancia Mamao Morango Melao
Farcfa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijdo e couve Risoto de frango
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne manieiga Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Cha mate Leite Cha hortela Leite Leite com sucrilhos sem
DESJEJUM P&o caseiro com regueijdo Biscoito salgado P&o caseiro com requeijdo Biscoito salgado aclcar
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia Maca Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijac
ALMOGCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ao molho Carne moida cozida Salada de repolho Salada de cenoura Saladz de beterraba
; Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Succ de maca
FRUTA Maga Abacaxi Mamao WelZo Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carme meida a

bolonhesa
Salada de

tomate

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrao integral com carn

moida

Salada de vagem

Polenta com carne meida
Salada de alface

Sopa de macarrao e legumes
(batata, abobrinha, cenourz e
chuchu) e frango

“Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizade pelas

Winica Kepy benari viv
CRN-8 12294

- F
&y

f““: :

a’aﬁ{ Milliorin Danieli Knopix
CRN-0 3932

CRH=8 17gyy

nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricioniista CRNE 17099
Viviane Milfliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2025

'CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

| = . 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite Cha mate - Leite Ché cidreira
DESJEJUM Biscoito salgade Pao caseiro com requeijao Biscoito salgado F&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA . Maca Melancia Laranja Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijzo ESTUDO E
ALMOCO Puré de batatas Brocelis cozido Iscas de carne a primavera | Carne moida refogada FLANEJAMENTO
: Omelete Iscas de frango acebolada © | Salada de alface Salada de pepino
; Suco de uva Suco de acerola Suco de morango Suco de maracuja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melgo
LANCHE DA TARDE Arroz, chuchu cozido e Sopa de feijao, couve Canja (arroz, batata, Macarrao com frango ao
carne moida refogada manteiga e carne cenoura e frango) molho
Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 28/08
H Cha cidreira Leite Cha cidreira Leite com sucrithos sem Cha de camomila
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado P&o caseiro com requeijac aglicar Bolo de laranja sem agticar
b caseire caseiro
; FRUTA Banana Maca Mamao Banzna Laranja
! Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feifjac
ALMOCO Salada de pepino Batata salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada ‘Carne moida Salada de tomate Salada de repolho Carne de panela ao molho
Suco de morango Suco de maracuja Suco de maga Suco de uva Suce de manga
_FRUTA Melao : Morango Abacaxi Melancia Macé
Sopa de aipim com carne Quirera com frango ao Sopa de macarréo e Farofa de ovos e cenoura Canija (arroz, batata,
LANCHE DA TARDE moltho legumes (batata, abobrinha cenoura e frango)
Salada de repolho

e chuchu)

08 cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente auterizado-pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo. Wanica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12204

Danieli Knopik Nutriciorusta CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERESIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO 4 VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PCDENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM-EJUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUSAO N° 6 DE MAIO. DE 2020 E PROIBIDA-A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADQGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
“ A3 FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE 3ER SERVIDA DESFIADA, M@IDA QU PICADA. "
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM- SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

o
INFORWMACOES NUTRICIONAIS S “y ol ) s .
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe .. VitA - | vitcC Hénica ﬁapp%&enari Viviane Milliona Danieli AGPLR
- (Keal) | (g) %VET | (9) %VET | (g). %VET | (mg) (mg) (mg) | (mg) CRN<§ 12754 CRN-8 3932 CRN<8 17995
| Semana 1 736 26 15 24 | 36 99 59 353 23 149 g2
Semana 2 739 = 25 14 22 | 25 1i4 61 351 2,8 151 9,3
Semana 3 | 728 55 14 23 2% 106 60 352 26 149 5,1
Semana 4 741 26 | 15 21 25 113 60N 354 2,7 150 8.2




CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE —

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICGES CMEI AGOSTO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
1% 01/08
DESJEJUM Leite sem lactose
f Biscoite salgado
FRUTA Melancia
ALMOCO Arroz
Feijéo
Cenoura sauté
Frango assado
L Suco de laranja
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 - 08/08
DESJEJUM - Leite sem lactose Cha melissa Leite sem lactose Cha erva doce
Pao caseiro (sem leite) com Péo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado Féo caseiro (sem leite) com
requeijdo caseiro (leite sem requeijdo caseiro (leite sem - requeijdo caseiro (leite sem
lactose) lactose} lactose)
= FRUTA Maca Banana Abacaxi Laranja _
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
i Feijao Feijao Feijao Feijao )
| Quibe assado Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frango refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brocolis
Sucoe de abacaxi Suce de morango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Morango Meléo
LANCHE DA TARDE Farofa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijdo e couve Risoto de frango
abobrinha e chuchu) e carne manteiga Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Cha mate Leite sem lactose Cha hortela Leite sem lactose Leife sem lactose com
DESJEJUM Péo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado Pé&o caseiro (sem leite) com Biscoito salgado sucrilhos sem agucar
regueijdo caseiro (leife sen requeiifo caseiro (leite sem
lactose) lactose)
FRUTA Laranja Banana Melancia Macga Moranga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Bracolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de flgado refogada
Frango ao molho Carne moida cozida Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de macé’
FRUTA Maca Abacaxi MaméZo Melao Banana -

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa
Salada de tomate

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrao integral com carne
moida
Salada de vagem

Polenta com carne moida
Salada de alface

Sopa de macarrdo e legumes
{batata, abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizadoe pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. : :
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294-

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Monica Kappzéenan Vwmne
CRN<B 12294

M;Hmrm ﬁameﬁnopm

83932 CRH=8 1709%




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2025
CARDAP[O REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES .DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4A°FEIRA - 5°FEIRA G6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite sem iactose Ch& mate Leife sem lacfose Cha cidreira
DESJEJUM Biscoifo salgado Péo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado Péo caseiro (sem leite} com
requeijéo caseiro (leite sem requeiido caseiro (leite sem
lactose) lactose)
FRUTA Maca Melancia Larania Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao ESTUDO E
ALMOCO Pure de batatas (ieite sem Brocolis cozido Iscas de carne a primavera Carne moida.refogada PLANEJAMENTO
iactose) | Iscas de frango acebolada Salada de alface Salada de pepino 3
Omelete (leite sem lactose) - | Suco de acercia Suco de morango Suco de maracuja
Suco de uva
FRUTA Banana Mamao ; Abacaxi Melzo
LANCHE DA TARDE Arroz, chuchu cozido e Sopa de feijéo, couve Canja (arroz, batata, Macarrao com frango ao
carne moida refogada manteiga e carne cenoura e frango) molho
Salada de beterraba
g 25/68 26/08 27/08 28/08 29/08
Cha cidreira Leite sem lactose Cha cidreira ' Leite sem lactose Ché de camomila
DESJEJUM Péo caseiro (sem leitej com Biscoito saigadc Pé&o caseiro (sem leite) com com sucrithos sem actcar Bolc de laranja (leite sem
requeildo caseiro fleite sem - requefifo caseiro (leite sem factose) sem agucar
iactose) factose)
FRUTA Banana Maca ;. Mamao Banana Laranja
Arroz Arroz | Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Salada de pepino Batata salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada Carne moida Salada de tomate Salada de repolho Carne de panela ao molho
1, Suco de morango 1 Suco de maracuja Suco de maca Suco de uva Suco de manga PR
FRUTA Meldo Morango Abacaxi ) Melancia Maca
Sopa de aipim com carne: Quirera com frange ao Sopa de macarrao e Farofa de ovos e cenoura Canja (arroz, batata,
LANCHE DA TARDE motho legumes (batata, abobrinha i cenoura e frango)

Salada de repolho

|

€ chuchu)

*Os caroap[o\ poderao eventualmente, sofrer alteragzo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Murtc:‘pal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricicnista RT CRN8 12264
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

“*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIYRE DEMANDA. A FORMULA IN
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DES JEJUM E

- * CONFORME A RESOLUGAD N°6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAC DE AGUCAR, MEL E ADQCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES CEVEM SER SERVIDOS AMASSADGS, RASPADOS CU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

" * AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAC DA A"RICULTURA FAMILIAR.

’

INFORMACOES NUTRICIONAIS : . ¥
Média Energia : Prateina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C CRK-8 12794
i (Keal) | (gi %BVET | (g) BVET | {g)° %VET (ma) (mg) {Hg) (mgj |
Semana T 736 26 15 24 26 39 558 A58 2,9 149 9,2
Semana 2 739 25 14 22 25 114 61 351 2,8 151 9:3
Semana 3 728 25 14 23 26 106 60 352 2,6 149 93
Semana 4 741 26 5 | 2 25 113 60 354 2.7 150 9.2

CRN-8

FANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA; SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E © LANCHE DA TARDE.
JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

b
. r
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-PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGO

ES CMEI AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEIQOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Suco de uva
Biscoito salgado
FRUTA Melancia
Arroz
Feijéo
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Stuco de laranja Cha melissa Suco de manga Ché erva doce
DESJEJUM P&o caseiro (sem leite) com P&o caseiro (sem leite) com Biscoito salgado P&o caseiro (sem leife) com
requeijo caseiro requeijac caseiro requeijao caseiro
FRUTA Maca Banana Abacaxi Larania
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Quibe assado Frango cozido FERIADO Alpim cozido Iscas de frango refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brocolis
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamég Morango Melao
Farofa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijéo e couve Risoto de frango
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne manteiga Salada de couve fior
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08 .
Cha mate Suco de manga Cha hortela Suco de abacaxi Leite com sucrilhos sem
DESJEJUM P&o caseiro (sem leite) com Biscoito salgado PZo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado aglcar
requeijgo caseiro requeijgo caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia Maga Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijgao Feijéo Feijdo Fzijéo
ALMOCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ao molho Carne moida cozida Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suco de maracujé Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de macd
FRUTA Maca Abacaxi Maméao Melao Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa :
Salada de tomate

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarréo integral com carne

1 moida

Salada de vagem

Polenta com carne moida
Salada de alface

Sopa de macarrao & legumes
(batata, abobrinha, cenoura e |
chuchu) e frango

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alleracio desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

-

s
iA,""

Monica Kappbenari VMGE;CWQ

CRN-8 12294

CRN-8 3932

Jigrin Bame}ﬁnopm
CRH=8 17995

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieii Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2025

CARDAPIO REFE[QOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
459 18/08 19/08 20108 21/08 22/08
Suco de maracujé Cha mate Suco de acerola Cha cidreira
DESJEJUM Biscoito salgade Pao caseiro (sem leite} com | Biscoito salgado Péac caseiro (sem leite) com
requeijao caseiro requeijdo caseiro
FRUTA Magé Melancia Laranja Marango
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao ESTUDO E
ALMOCO Puré de batatas Brocolis cozido Iscas de carne a primavera Carne moida refogada PLANEJAMENTO
Omelete Iscas de frango acebalada Salada de alface Salada de pepino
Suco de uva Suco de acerola Suco de morango Suco de maracujé
FRUTA Banana Maméo Abacaxi Meldo
LANCHE DA TARDE Arrcz, chuchu cozido e Sopa de feijao, couve Canja (arroz, batata, Macarréo com frango ao
carne moida refogada manteiga e carne cenoura e frango) motho
Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Cha cidreira : Suco de uva Cha cidreira Leite com sucrilhos sem Ché de camomila
DESJEJUM Pao caseiro (sem feite) com | Biscoite salgado Pé&o caseiro (sem leife) com | aclcar Bolo de laranja sem aglicar
regueijgo caseiro requeijc caseiro
FRUTA Banana Maca Maméo Banana Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feljao Feijao
ALMOGCO Salada de pepino Batata salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada Carne moida Salada de tomate Salada de repolho Carne de panela ao melho
Suco de morango Suco de maracujé Sucoe de macé Suco de uva Suco de manga
FRUTA Mel&do Morango Abacaxi Melancia Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Quirera com frango ao
molho
Salada de repolho

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, abobrinha
e chuchu)

Farofa de ovos e cenoura

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

"Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado petas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA |
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD!

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. .
* A8 FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Profeina © Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A VitC
(Keal) {9) %VET | {g) %VET | (g} %VET (mg) (mg) (kg) (mg)
Semana 1 736 26 15 24 26 958 59 353 2.9 149 9,2
Semana 2 739 25 14 22 25 114 61 351 2,8 151 9,3
Semana 3 728 25 14 23 26 106 60 352 2,6 149 21
Semana 4 741 26 15 21 25 113 GO0 354 2.7 150 8,2

3.

L

Minica Kapﬁ{iemn iiwrmgz/

CRN=B 12794 CRN

NFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE
COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

GAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Milliorin f}ame&&kno H g
3932 GRH-H i‘!ﬂ?ﬁ



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

) CARDAP!O REFEIGOES CMEI AGOST0/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite de soja
Biscoito salgado (sem leite)
FRUTA Melancia
Arroz
Feijéc
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite de soja Cha melissa Leite de soja Cha erva doce
DESJEJUM P&o caseiro (sem [leite) com Pé&o caseiro {sem leife) com Biscoitc salgado (sem leite) Pao caseiro (sem leite) com
requeijao caseiro (leite de requeijéo caseiro (leite de : requeijdo caseiro (leite de
sof8) sojal soja)
FRUTA Macé Banana Abacaxi Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Quibe assado Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frange refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brocolis
o Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acercla
! FRUTA Melancia Maméo Morango Meldo
‘ Farofa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao e couve Risoto de frango
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e came manteiga Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Cha mate Leite de soja Ché hortela Leite de soja Leite de soja
DESJEJUM P&o caseiro (sem leite) com Biscoito salgado (sem leite) P&o caseiro (sem leite) com Biscoito salgado (sem leife) com sucrilhos sem agticar
requeijéo caseiro (leite de requeijac caseiro (feite de
soja) soja)
FRUTA Laranja Banana Melancia Magca Morango
Arrcz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Brécolis saute -| Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ao motho Carne moida cozida . Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de magé
FRUTA Maga Abacaxi Mamao Melao Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa
Salada de tomate

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarréo integral com carne
moida
Salada de vagem

Polenta com carne moida
Salada de alface

Sopa de macarréo e legumes
(batata, abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

*Os cardapios poderzo, eventualmente, sofrer alteragie desce que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.'

fMobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
o~ Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Wénica Kepg benari sioiar! illiorin Danie

CRN=8 12794

CRN-8 3932
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Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
=~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite de soja Cha mate Leile de soja Cha cidreira
DESJEJUM Biscoito salgado (sem leite) Pao caseiro (sem leite) com Biscoito salgado (sem leite) Pao caseiro (sem leite) com
requeijdo caseiro (sem leite ! requeijao caseiro (sem leife}
FRUTA - Maca Melancia * | Laranja Morargo
Arroz Arroz Arroz Arroz
e Feijdo Feijgo Feijgo Feijgo ESTUDC E
ALMOCO Puré de batatas (sem leite) - | Brécolis cozido Iscas de carne a primavera Carne moida refogada PLANEJAMENTO
Omelete (sem leite) Iscas de frango acebolada Salada de alface Salada de pepino
Suco de uva Suco de acerola Suco de morango Suco de maracuja
FRUTA Banana Maméo ; Abacaxi Meldo
LANCHE DA TARDE Arroz, chuchu cozido e Sopa de feijdo, couve Canja (arroz, batata, Macarréo com frango ao
; : carne moida refogada manteiga e carne cenoura ¢ frango) molho
s Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08

Cha cidreira

Leite dg soja

Chéa cidreira

Leite de soja

Cha de camomila

DESJEJUM Péo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado (sem leite} - | P&o caseiro (sam leite) com | com sucrilhos sern agticar Bolo de laranja (feife de
requeijdo caseiro (sem leite) regueijdo caseiro soja)
FRUTA Banana Maca Mamao Banana Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCC Salada de pepino Batata salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada Carne moida Salada de tomate Salada de renolho Carne de panela ao molho
| Suco de morango Sucec de maracuja Suco de maca Suco de uva Suco de manga
FRUTA | Melgo Morango Abacayi Melancia Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Quirera com frango ao
molho
Salada de repolho

Sopa de macarrao e
legumes (batata, abcbrinha
e chuchu)

Farofa de ovos e cenoura

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que. previamente autorizado pel

*LEITE MATERNO DEVE $ER QFERECIDO POR LIVRE DEMAMDA. A FORM
DA TARDE. PODENDC SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JU
* CONFORME A RESCLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2620 E PROIBIDA A AD

* AS FRUTAS-E'LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, [‘:’IOIDA QU PICADA. _
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIC PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo,
@ 5 * Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millionn Nutricionista CRNS 3932

¢
i &y
i ,‘f"w:’

s >
3 INFORMACOES NUTRICIONAIS e : ; W-’?ﬁiﬁ;ﬁgﬁfm
Média Energia Proteina _ Lipideos- Carboidratos Ca " Fe Vit A Vit C i

i (Keal) {g) %VET | (g %VET | (g) %VET (mg) (img) {Lg) (mg)
Semana 1 736 26 15 24 | 26 ag 59 353 2,3 149 9,2
Semana 2 739 25 14 22 25 114 61 351 238 151 9,3
Semana 3 728 25 14 23 26 106 50 352 2,6 149 9.1
Semana 4 741 26 15 21 25 113 60 354 2 150 9,2

CRN-83932

ULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR © ALMOGO E ©Q LANCHE
NTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

iGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

(Y
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFE!COES CME|I AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEIQOES CMEI- APARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A QVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite
Biscoito salgado
FRUTA Melancia
Arroz
Feijéo
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
Suco de laranja o
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abohrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite Cha melissa Leite Cha erva doce
DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com P&o caseiro (sem ovo) com Biscoito salgado P&o caseiro (sem ovo) com
requeijdo casesiro requeijdo caseiro requeijéo caseiro
FRUTA Maca Banana Abacaxi Larania
Arroz Arroz Arrcz Arroz
Feljao Feijao Feijéo Feijgdo
ALMOCO Quibe assado (sem ovo} Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frango refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brécolis
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Morango Melao
Farcfa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata Sopa de feijdo e couve Risoto de frango
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne manteiga Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Cha mate Leite Cha hortela Leite Leite com sucrilhos sem
DESJEJUM P&o caseirc (sem ovo) com Biscoito salgado P&o caseiro (sem ovo) com Biscoito salgado aglcar
requeijéo caseiro requeijéo caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia Maga Marango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida - Brécolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ac molho Carne moida cozida Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suco de maracujg Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de maga
FRUTA Maca Abacaxi Mamao Melao Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa
Salada de tomate

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrdo integral {sem ovo)
com carne moida
Salada de vagem

Polenta com carne moida

Salada de alface

Sopa de macarrao (sem ovo)
e legumes (batata, i
abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
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Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




'PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICGES CME| AGOSTO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A GVo

B 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA
18/08 19/08 29/08 21/08 22/08
Leite Cha mate ~| Leite Cha cidreira
DESJEJUM Biscoito saigado ~Péo caseiro (sem ovo) com | Biscoito.salgado Pao caseiro (sem ovgl com
s requeijio caseiro requeijfo caseirc
FRUTA Maca Melancia Laranja Merango
< Arroz Arroz Arroz Arroz
4 Feijgo Feijao Feijgo Feijao ESTUDO E
ALMOGCO Puré de batatas Brocelis cozido Iscas de carne a primavera Carne moida refogada PLANEJAMENTO
Frango ao molho Iscas de frango acebolada Salada de alface Salada de pepinc
Suco de uva Suco de acerola Suco de merango Suco de maracuyja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Meldo
LANCHE DA TARDE Arroz, chuchu cozido e Sopa de feijao, couve Canja (arroz, batata, Macarrao (sem ovo) com
carne moida refogada manteiga e carne cenoura e frango) frango ao molho
; Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 25/08
Cha cidreira Leite Cha cidreira Leite com sucrilnos sem Cha de camomila
DESJEJUM Pao caseiro (sem ovo} com | Biscoito salgado Pao caseiro (sem ovo) com aglicar Bolo de laranja (sem ove)
regueijéo caseiro requeijzo caseiro sem aglcar
FRUTA Banana Macé Mamao Banana Laranja
Arroz Arrcz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feiiao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Salada de pepino Batata salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada Carne moida Salada de tomate Salada de repolho Carne de paneia ao molho
Suco de morango Suco de maracuja Suce de mags 1 Suco de uva Suco de manga
FRUTA Melao Morango Abacaxi Melancia Maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim cotn carne

Quirera com frango ao
molhe
Salada de repolho

Sopa de macarréo (sem
ovo} e legumes (batata,
abobrinha e chuchu)

Farofa de frango e cenoura

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

*Os cardapios poderao BVOFIIUth‘Eﬁe sofrer alteragéio desde que previamente autorizado pelas nutricionisias da Secretaria Municipal de Educagao

Nicnica Kapp Genari Nutnicionisia RT CRINS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE'MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE-CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR C ALMOGO E G LANGHE
" DA TARDE. PODENDC SER OFERECIDA NO HORARIO D0 DESJEJUM £ JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

“ CONFORME ‘A RESOLUGAO N° 6 DE MAIQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGAMTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* 48 FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPlO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFGRME PROBUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR, ': y 4
iy o -“I e ’\1 }'{
INFORMACOES NUTRICIONAIS o e Wénica 543?@ Sienari :;wm;%iﬁif fiorin Damei&\knn pik
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A VitC CRR-E 12704 CRN 3932 CRH=B 178%%

- (Keal) | (@  %VET | (g) %VET | (9) %VET | (mg) (mg) hg) |- {mg)
| Semana 1 736 26 15 24 26 99 39 353 28 149 52

‘Semana 2 739 25 - 14 22 25 114 61 351 2.8 151 9.3

‘Semana 3 728 25 14 23 26 106 60 352 2,6 149 91

Semana 4 741 26 15 21 25 113 60 354 27 150 92




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFE[QOES CMEI AGOSTO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite
) Biscoito salgado
FRUTA Melancia
Arroz
Feijao
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
Suco de laranja
FRUTA Abacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite Cha melissa Leite Cha erva doce
DESJEJUM P&o caseiro com requeijéo P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado P&o caseiro com requeijao
g caseirc caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Abacaxi Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Quibe assado Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frango refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brécolis
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo Morango Melao
Farofa de frango e cencura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijdo e couve Risoto de frango
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne manteiga Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Ché mate Leite Cha horteld Leite Leite com sucrilhos sem
DESJEJUM Péo caseiro com regueijao Biscoito salgado P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado aclcar
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia Maca Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feij&o
ALMOCO Batatz salsa cozida rocolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ac molho Carrie molda cozida Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de maga
FRUTA Maga Abacaxi

Mamao

Mel&o

Banzana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa
Salada de tomate

Canja {arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrédo integral com carne
moida
Salada de vagem

Polenta com carne moida
Salada de alface

Sopa de macarrédo e legumes
(batata, abobrinha, cenoura e
chuchu) e frango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer afteracao desde que previzmente autorizado pelas riutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEN SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/FR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

"CARDAPIO REFE[QOES CMEI AGOSTO0/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite Cha mate Leite Cha cidreira '
DESJEJUM Biscoito salgado P&o caseire com requeijao Biscoito salgado P&o caseiro com requeijdo
caseiro caseiro

FRUTA Maca Melancia Laranja Morange
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao ESTUDO E

ALMOCO Puré de batatas Bréceolis cozido Iscas de carne a primavera Carne mofda refogada PLANEJAMENTO

Omelete Iscas de frango acebolada - | Salada de alface Salada de pepino
Suco de uva Suco de acerola Suco de morango Suco de maracuja

FRUTA Banana Mamé&o Abacaxi Meldo

LANCHE DA TARDE Arroz, chuchu cozido e Sopa de feijao, couve Canja (arroz, batata, Macarrao com frango ao
carne moida refogada manteiga e carne cenoura e frango) molho
Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Cha cidreira Leite Cha cidreira Leite com sucrithos sem Chéa de camomila
DESJEJUM Pé&o caseiro com requeijéo Biscoito salgado Pao caseiro com requeqao aglicar Boele de laranja sem actcar

caseiro caseiro

FRUTA Banana Maga Mamao Banana Larania
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Salada de pepino Batata salsz cozida Frango assado Carne suina Batata corada

Iscas de frango acebolada Carnie moida Salada de tomate Salada de repolho Carne de panela ao moiho
Suco de morango Suco de maracuja Suco de macgé Suco de uva Suco de manga

FRUTA Melao Morango Abacaxi Melancia Macé

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Quirera com frango ao
molho
Salada de repolho

Sopa de macarréo e
legumes (batata, abobrinha
e chuchu)

Farofa de ovos e cenoura

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

*Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

; Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERA(;GES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMAGGES NUTRICIONAIS - \K
. ” SpE : = a0
Wizale E;(e;;i'r)a (g) Pmte”;:\ffr (a) Lm!dea"/jwr (giarbmdr:sts.zr i;a;; Manica K&{IF%E“&? i Viviane Mil fiarin Damﬁ nepiK
Semana 1 948 26 15 26 2 132 59 1393 GRN=8 12794 CRN-§ 3932 TRH=8 1709¢
P 962 25 1 28 25 148 61 1269
Po——— 971 28 15 27 27 154 58 1387
St 980 26 1 26 27 139 59 1391




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
‘PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEI(;OES CMEI AGOSTO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08
DESJEJUM Leite '
Biscoito salgado integral
FRUTA Melancia
Arroz
Feijao
ALMOCO Cenoura sauté
Frango assado
‘ Suco de laranja
FRUTA Abzacaxi
LANCHE DA TARDE Arroz integral, abobrinha
cozida e carne moida cozida
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite Chéa melissa Leite Cha erva doce
DESJEJUM Pé&o integral com requeijdo Pé&g integral com requeljio Biscoito salgado integral Pé&o integral com requeijao
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maga Banana Abacaxi Laranja
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMCCO Quibe assadc Frango cozido FERIADO Aipim cozido Iscas de frango refogada
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela Salada de brocolis
Suco de abacaxi Suco de merango Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Morango Mel&o
Farofa de frango e cenoura Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao e couve Risoto de frango (arroz
LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne manteiga integral)
Salada de couve flor
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Cha mate Leite Cha horteld Leite Leite com sucrilhos sem
DESJEJUM P&c integral com requeijdo Biscoito salgado integral Péo integral com requeijéo Biscoito salgado integral agucar
caseiro caseiro
FRUTA l.aranja Banana Melancia Maca Morango
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Batata salsa cozida Brocolis sauté Carne suina refogada Frango assado Iscas de figado refogada
Frango ao molho Carne moida cozida Salade de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba
Suce de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego Suco de maga
FRUTA Maca Abacaxi Mamao Mel&o Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida a
bolonhesa
Salada de tomate

Canja (arroz integral), bata’ra,

cenoura e frango)

Macarrao integral com carne
moida
Salada de vagem

Polenta com carne moida
Salada de alface

Sopa de macamréo integral e
legumes (batata, abobrinha,
cenoura e chuchu) e frango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéio desde que previamente autorizado pelas

nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genarl Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

"AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCGES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Momca Kap?@enan Vw:ui%a/ Mlﬂmﬂn Bameﬁnop;!{

PRL -8 tWann




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME! AGOSTO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEi- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
[l 18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite Cha mate ! Leite Cha cidreira
DESJEJUM Biscoito salgado integral Péo integral com raqueuao Biscoito salgado integrai Péo integral com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Maga Melancia Laranja Morango
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijgao Feijao ESTUDO E
ALMOGO Puré de batatas Brécolis cozido Iscas de carne a primavera Carne moida refogada PLANEJAMENTO
Omelete Iscas de frango acebolada Salada de alface Salada de pepino
| Suco de uva Suco de acerola Suco de morange Suco de maracuja
FRUTA Banana Maméao Abacaxi Melao
LANCHKE DA TARDE Arroz integral, chuchu cozido | Sopa de feijao, couve Canja (arroz integral), Macarr&o integral com frango
e carne moida refogada manteiga e carne batata, cenoura e frango) ao molho
: Salada de beterraba
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Cha cidreira Leite Ché cidreira Leite com sucrilhos sem Cha de camomila
DESJEJUM Pén integral com requeijao -Biscoite salgado integral Péo integral com requeijao aclicar Bolo de laranja sem acticar
caseiro caseiro farinha integral
i FRUTA Banana Maca Mamao Banana Laranja
| Arroz integral Arroz inlegral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
| Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
| ALMOQCC Salada de pepino Batzta salsa cozida Frango assado Carne suina Batata corada
Iscas de frango acebolada Carne meida Salada de tomate Salada de repolho Carne de paneia ao molho
Suce de morango Succ de maracuja Suco de magd Suco de uva Suco de manga
FRUTA Melao Morango Abacaxi Melancia Maca
Sopa de aipim corn carne Quirera com frango ao Sopa de macarrdo infegral ¢ | Farofa de ovos e cencura Canja (arroz integral),

LANCHE DA TARDE

molho
Salada de repolho

legumes (batata, abobrinha
e chuchu)

batata, cenoura e frango)

*Os cardapios poderéo, evpntua'mente sofrer a|teraq:ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipai de Educacgéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danielt Knopik Nutricionista CRN8 17099

: Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS ‘ . # ‘g K
s Energia Proteina Lipideos Carboidratos 5dli L -"‘ S i st %
i o) | @ sver | g kv | @ i | e Hnica Kﬂ?ﬁ%ew; waa%?m“mm ﬁameh\knop:ﬁ
Semana 1 928 26 15 26 26 | 132 59 1393 CRN-8 12364 CRN-8 3932 TRH=3 1709¢
Semana 2 962 25 14 28 25 148 61 1369
Semana 3 971 28 15 27 27 154 58 1387
Semana 4 980 26 14 26 27 139 59 1391




