PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AC_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA - ABRIL/2025

2° FEIRA ) ] 3°FEIRA i 4°FEIRA ] 5°FEIRA 6°FEIRA |
01/04 02/04 i 03/04 J 04/04

P&o de leite com margarina

Quirera com carne suina cozida J Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de
panela Cha Mate
Mamao | Salada de tomate

I s Meldo
07/04 09/04 TR W 11/04
i Farofa de frango e couve | Arroz a carreteiro (arroz, iscas de | Polenta com frango ao malho Arroz, feijic e omelete Biscoito salgado
manteiga carne, cenoura e batata) |
| Salada de repalho Salada de beterraba Leite
| Morango
| Banana |
14/04 _EE——E‘Z_ 17/04 18/04
Macarrdo com carne moida Arroz, cenoura saute e frango ao Cachorro quente
molho Recesso Feriado
Salada de pepino Suco de uva ,
Maca
Meldo
21/04 22/04 23/04 _EI'Z—_EE—
Farofa de ovos e cenaura Arroz integral, feijgo, brocolis Risoto de frango Bolo de fuba
Feriado saute e carne moida refogada
Melancia Salada de alface Suco de laranja
' Mamao
28/04 29/04 30/04
! Quirera com frango a0 molho Arroz, puré de batatas e quibe | Macarrao com frango assado
assado ’
Salada de cenoura ralada Salada de tomate
Laranjg
*Os carddpios poderag, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamerite autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
IR = 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS [

S Energia Proteina Lipideos Carboidratos
Média ,
{Keal) %UVET (g) %VET

|
Semana 1 | 285 9
\

' Semana 2 |
I_Sema_ri3

Y ; (Q,Z
Minica Kapjy Genarl Rivifggzi Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099

| Semana 4
Loshangs

I Semana§
L-——j,‘



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025

2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA i 5°FEIRA 6°FEIRA g
01/04 02/04 03/04 04/04
Quirera com came suina cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de Pao de leite com margarina
panela
Mamé&o Salada de tomate Cha Mate
Meldo
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04

——m

Farofa de frango e couve

Arroz & carreteiro (arroz, iscas de

Polenta com frango ao molho

|
| Arroz, feijao e omelete

Biscoito salgado

manteiga carne, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Leite
Morango
Banana
15/04 16/04 17/04 18/04
Macarrdo com carne moida Arroz, cenoura saute e frango ao Cachorro quente
molho Recesso Feriado
Salada de pepino Suco de uva
Maca
Melgo
21/04 22/04 23/04 | 24/04 25/04
Farofa de ovos e cenoura Arrez integral, feijao, brocolis Risoto de frango Bolo de fuba
Feriado saute e carne moida refogada
Melancia Salada de alface Suco de laranja
Mamao
= 28/04 29/04 30/04
Quirera com frango ao molho Arroz, puré de batatas e quibe Macarrao com frango assado
assado
Salada de cenoura ralada Salada de tomate
Laranja

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente auto

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conferme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONALS

=

J deio‘}
| (mg)

Média Energia Proteina ‘ Lipideos I Carboidratos
(Keal) | (g) %VET | (qg) %VET | (g) %VET
Semana 1 ] | @ 25 [ 48 [ 60 | s98 |
Semana 2 i 2 | 35 | b 27 47 58 597 |
Semana 3 335 N 25 52 62 600
Semana 4 s | o | 9% | 26 49 60 500
Semana s 12 | 15 10 “7 s | as 60 594

Mtnica Kapp Genari
CRN-8 12294

rizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Vividne Milliorin
CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliotin Nutricionista CRNS 3932

Danig}{(nopik

CRN~2 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
P&o (sem leite) com doce de fruta
Quirera com carne suina cozida Riscto de frango Arroz, aipim cozido e carne de
panela Cha Mate
Mamao Salada de tomate
Meldo
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz, iscas de r Polenta com frango ao molha Arroz, feij@o e omelete (sem lejte Biscoito salgado (sem Jeite) |
manteiga carne, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Leite sem lactose
Morango
Banana
15/04 16/04 17/04 18/04
Macarrdo com carne moida Arroz, cenoura saute e frangoac | Cachorro quente (pdo sem leite) r
l molho Recesso Feriado
Salada de pepino Suco de uva
| Maca
- Meldo
21/04 22/04 23/04
Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijdo, brocolis Risoto de frango Bolo de fuba (leite sem lactose)
Feriado saute e carne moida refogada
Melancia Salada de alface Suco de laranja
Maméo
28/04 29/04 30/04
Quirera com frango ao molho Arroz, puré de batatas (sem leite) Macarrdo com frango assado
€ quibe assado
Salada de cenoura ralada Salada de tomate
Laranja il
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Proteina r Lipideos Carboidratos
%VET | (g) %VET | (g) %VET

Energia
| (Kcal)
Semana 1 | 347

Média

Semana 3 13 ] g 5 | sz |

a oopi

2| 5 Ménica Kagé Genari Viviane Milliorin Danieti Knopik
Semana 4 W | B | B s | & | %8 | e
5 10 5 | a4 60

60
600 CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099
Semana 5 | 350 2] ;u\[\
Ledioema  F A [ 18 |




e 3 PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

‘ ¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
===, PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
%@ﬁ

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA
4°FEIRA SFEIRA 6°FEIRA
COERe i 01/04 02/04

03/04 04/04

Pac (sem leite e sem gltten) com

Arroz com came suina cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de doce de fruta
202 COm carne sulnia cozida doce de fruta
panela
Ché Mate

f Mamao Salada de tomate

Melédo

_m——m_ 11/04

Biscoito salgado sem leite e sem
Arroz. frango refogado e couve AIToz & carreteiro (arroz, iscas de Macairéo (sem gititen) com frango Arroz, fejjao e cmelete | Qltiten)
manteiga carne, cenoura e batata) ao molho
Salada de beterraba Leite sem factose
Morango Salada de repolho

Pera
LT e 15/04 16/04 17/04 18/04
=

Cachorro quente (pdo sem leite e

Macarrdo (sem gliten com Arroz, cenoura saute e frango ao sem gltiten)
carne moida molho Recesso Feriado
Suco de uva
Salada de pepino Maca
Meldo
21/04 22/04 23/04 24/04 e SR e e
| Bolo (leite sem lactose e sem
Arroz, omelete e cenoura cozida Arroz integral, feijao, brécolis saute Risoto de frango qltten)
Feriado & carne moida refogada
Melancia Salada de alface Suco de morango

Mamao
28/04 29/04 EETaRa | e

Arrez com frango ac motho

Arroz, puré de batatas (leite sem

Macarréo (sem gliten) com frango
lactose) e carne moida refogada

assado

Salada de cenoura ralada

Morango Salada de tomate

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS8 3932

INFORMACOES NUTRICIONA/S

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) BYET | gy
347 11 & | 81 = 48 60 | sos "
::::::; Mz | B | 15 10 E 58 597 L . : ﬁ( =y Dani -/Z .
Semana 3 B | s f 3 B TR Mbnica KapiyGenari  viviahe Milliorin %2’: ; Knopik
Semana 4 a0 B 14 i | 26 49 | 60 600 CRN-8 12294 CRN-8 3932 17099

Semana s | 8 [ | 15 25 | 48 | &0 | 594



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL'- ABRIL/2025
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
Péo (sem leite e sem gliten) com
Quirera com carne suina cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de doce de fruta
panela
Maméo Salada de tomate Cha Mate
Melao
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
Biscoito salgado (sem leite e sem
Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz, iscas de Polenta com frango ao malho Arroz, feijdo e omelete glaten)
manteiga carne, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Leite de soja
Morango
Banana
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
Cachorro quente (pdo sem leite e
Macarrdo sem gliten com carne Arfoz, cenoura saute e frango ao sem gluten)
moida molho Recesso Feriado
Suco de uva
Salada de pepino Maga
Melao
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
Bolo de fubd (leite de soja e sem
Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijao, brocolis saute Risoto de frango gltiten)
Feriado e carne moida refogada
Melancia Salada de alface Suco de laranja
Mamao
28/04 29/04 30/04

Quirera com frango ao molho

Salada de cenoura ralada

Arroz, puré de batatas_(leife de

Macarrdo sem gliten com frango

soja) e carne moida refogada

Laranja

assado

Salada de tomate

*Os cardédpios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado
**As frutas serdo definidas & as hortalicas podem sofre

[

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
r alteragées conforme produgie da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAGCBES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio =~
(Keal) | (q) %VET | (q) %VET | (g) %VET | (mg) ; ] :/

Semana 1 347 11 15 9 25 48 60 598 e . 5 .
Semana 2 342 12 15 10 27 a7 58 597 Manica Kapp Genari Viviane Milliorin Daniel 1!":?';“‘
Semana 3 335 9 13 9 25 52 62 600 CRN-8 12294 CRN-B 3932 CRN-8
Semana 4 139 11 14 10 26 49 60 600
Semana s 350 12 15 10 25 48 60 Seu




Ay PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
: ¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025
ISENTA DE GLUTEN

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/04 03/04 | 04/04
| Pao de leite (sem gliten) com
Quirera com carne suina cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozide e carne de margarina
panela
Mamao Salada de tomate Cha Mate
Meldo
07/04 10/04 11/04
- Biscoito salgado (sem gldten)
J Farofa de frango e couve Arroz & carreteiro (arroz, iscas de | Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo e omelete
' manteiga carne, cenoura e batata) Leite
Salada de repolho Salada ds beterraba
Morango Banana J
14/04 17/04 18/04
Cachorro quente (pdo sem
Macarrso (sem agliten) com Arroz, cenoura saute e frango ao glaten)
carne moida molho Recesso Feriado
Suco de uva
Salada de pepino Maca
Melao
e 21/04 24/04 J 25/04
Bolo de fuba {sem gluten)
Farofa de cvos e cenoura Arroz integral, feijdo, brocolis Risoto de frango
Feriado saute e carmne moida refogada Suco de laranja

Melancia Salada de alface

Maméao
28/04 SRR R TR T L ok

Quirera com frango ao molho

Arroz, puré de batatas e came
moida refogada
Laranja Salada de tomate

“Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizadc pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Kniopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACGES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipidecs Carboidratos Sddio
| (Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) BVET
‘ 2 9

15
13

Macarrao (sem gliten) com
frango assado

Salada de cenoura ralada

m Jq
Semana 3 33 | 9 Mionica Ka;? Genari  Viviahe Milliorin Danieli Knopik
| Semana 4 | CRN-§ 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099

Semana 5



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025
ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA S°FEIRA 6°FEIRA
04/04
| 5
Quirera com carne suina cozida | Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de P&o (sem ovo) com margarina
panela
Mamé&o Salada de tomate Cha Mate
Melao
10/04 11/04
Farofa de frango e couve Arroz & carreteiro (arroz, iscas de ' Polenta com frango ao molho Arroz, feijao e came moida Biscoito salgado (sem ovo)
manteiga carne, cenoura e batata) [ refogada
\ Salada de repolho Leite

Morango Salada de beterraba

17/04
J Cachorro guente (pdo sem ovo)
Macarrao (sem ovao) com Arroz, cenoura saute e frango ao |
carne moida molho Suco de uva Recesso Feriado
Salada de pepino
25/04
Bolo de fuba (sem ovo)

Arroz integral, feijao, brécolis
| saute e carne moida refogada

Risoto de frango

Feriado Suco de laranja

Melancia Salada de alface

Mamao

Banana
_1 8/04

Quirera com frango ao molho Arroz, puré de batatas e quibe

assado (sem ovo)

Laranja Salada de tomate

Macarrdc (sem ovo) com frango
assado
Salada de cenoura ralada

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
“"As frutas serac definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes confarme producio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutrisionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média | Energia Proteina [ Lipideos Carboidratos Sddio

(Kcal) g %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 347 11 | 15 598

Semana 2 | 34z | 12 15 10 27 47 | 58 597 " g
Semana 3 | 335 ¥ | B 9 %5 | 52 | B2 600 Mﬁnica% Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik
Semana 4 = 11| 14 10 26 | 49 | 50 600 CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099
| Semanas | 3sp 12 15 10 ] 25 48 60 594
—*—“————Ai_l



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025
PRE-DIABETICO
2° FEIRA 3°FEIRA I 4°FEIRA
01/04 02/04

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de tomate

| 5°FEIRA [ 6°FEIRA
03/04 | 04/04

Péo integral com margarina

Chéa mate (sem agtcar)

Melao

Quirera com carne suina cozida Arroz integral. cenoura cozida e

carne de panela

Mamaéo

07/04 08/04 09/04 N
Farofa de frango e couve Airoz a carreteiro (arroz integral, Polenta com frango ao malho Aoz integral, fzijfo e omelete I Biscoito salgado integral
manteiga iscas de came, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Leite
Morango

Banana
RN e 15/04 16/04 17/04 18/04
Cachorro quente (pdo integral)

Macarrdo integral com carne Arroz integral, cenoura saute e

moida frango ao molho Suco de uva (sem agucar) Recesso Feriado
Salada de pepino Maga Melaao

21/04

Bolo de fuba (farinha integral)

Suco de laranja (sem agdcar)

Mamaéao

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de alface

Arroz integral, feijdo, brocolis
saute e came moida refogada

Farofa de ovos e cenoura

Feriado
Melancia

30/04

Puré de batatas e quibe assado Macarréo integral com frango
assado

Quirera com frango ao molho

Salada de cenoura ralada Laranja

Salada de tomate

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Energia Proteina Lipideos Carboidratos

(Keal) | (g) %BVET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 347 11 15 9 25 | a8 60
Semana 2 342 12 | 15 | 10 27 47 - },Wf/\g ' @KK "
mnmm ; e ?&5 T T 1 i
Semana 4 | 339 i1 | 14 60 Mﬁmca ﬁapp seﬂaﬂ Viviane Miliiorin Da'“e- nap
CRN-8 17099
Semana 5 350 12 [ 15 [ 1 25 | as 60 594 CRN-8 12294 CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025

PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA J 5°FEIRA 6°FEIRA
04/04

Arroz integral, cenoura cozida e Péo integral com margarina
carne de panela
Cha mate (sem acticar)

Meldo
[

Polenta com frango ao molho | Arroz integral, feijdo e omelete Biscoito salgado integral

/ Quirera com carmne suina cozida Risoto de frango (arroz integral)

/’ Laranja Salada de tomate

07/04

| Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz integral,
f manteiga iscas de carne, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Leite

Morango

|

) Macarrdo integral com carne
H

) moida

Maca
17/04 18/04

15/04 16/04

Cachorro quente (pdo integraf)
Suco de uva (sem acdcar)

Melao

Arroz integral, cenoura saute e
frango ao malho

Recesso Feriado

| Salada de pepino Maca

Bolo de fuba (farinha integral)

Farofa de oves e cenoura

Risoto de frango (arroz integral)

Arroz integral, feijdo, brocolis

Feriado saute e carne moida refogada Suco de laranja (sem agticar)
Morango Salada de alface
Meldo
28/04 BT R T 30/04 B T R S
Quirera com frango ao molho Arroz integral e quibe assado Macarrdo integral com frango

assado

Salada de cenoura ralada Laranja

Salada de tomate

"Os cardépios poderéo, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

""As frutas seréo definidas e as hortzlicas podem sofrer alteragées conforme pradugio da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Proteina Lipideos Carboidratos 5ddio
| {(Kcal) {g) BVET | (g) %VET | (g)

I Semana 1 347 L

Semana 2 | 342 ™

: ‘ | ht y i

| Semana 3 335 9 S 25 A - Viviane Milliorin %jé
| Semana 4 | 339 11 U i = Ménica Kﬂp Genari CEN-83932 D%g"f_ ; 1?007}3911(

Semana 5 [ 350 12 15 10 25 CRN=8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOCO ESCOLA FUNDAMENTAL — ABRIL/2025

I e 3°FEIRA 4°FEIRA
01/04 S T T

5°FEIRA 6°FEIRA
03/04 J 04/04

Arroz Arroz Macarrao Arroz

Feijao Feijao Frango ao molho Feijao

Batata doce Brocolis refogado Salada de chuchu Abobrinha refogada
Iscas de frango refogada Omelete Melancia Carne moida refogada

Morango

LT G

Arroz
Feijao
[scas de carne acebolada
Salada de peping

Melancia

Banana Maca
09/04 10/04 11/04
Arroz Risoto de frango Arroz

Feijao Salada de tomate Feijao ’
Batata salsa cozida Melzo Batata corada

Carne moida refogada Carne de panela ao malho
Mamao Laranja

Arroz
Feijao

Frango grelhado
Salada de alface
Maca

Arroz
Feijao
Seleta de legumes (batata,
cenoura e chuchu)
Omelete

Banana

Arroz
Feijdo

Frango assado
Salada de couve flor
Laranja

Arroz
Feijao
Carne moida refogada
Salada de beterraba

Melancia

Recesso Feriado

23/04

22/04 |

Arroz
Feijao

Repolho refogado
Carne suina cozida

Arroz
Feijao

Puré de batatas

Carne de panela ao molho

Laranja

Macarrdo
Frango ao molho
Carne moida refogada Salada de pepino
Salada de chuchu Morango

Banana
28/04 2904 B ST e e

Arroz
Feijao

Feriado

Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Carne de panela ao molho [scas de frango grelhada Omelete

Salada de couve flor Salada de tomate Salada de beterraba

Meldo Melancia Morango
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
""As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipidecs Carboidratos Sddio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (@ %VET | (mg

| Semana1 | [ 11 [ 55 1 10 |2 750 [ 5 | 508 |
| 38 [ | 11

e w o
Monica Kagp Genari ~ Viviane Milliorin ~ Danieli knaplk
CRN-8 12294 CRN-83932 CRN=8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS. ABRIL /2025

2° FEIRA

3°FEIRA

! 4°FEIRA

5°FEIRA
03/04

6°FEIRA

04/04 _‘

LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate
maga e mamao) Péao de leite com requeijao Vitamina de banana Mingau de aveia
caseiro
LANCHE 2 Quirera com carne suina P&o de leite com margarina
cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozido e Cha Mate
Mamao Salada de tomate carne de panela Melio
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LANCHE 1 " Salada de frutas (banana, Cha de hortela Leite Salada de frutas (banana. l
macgé e mamao) Pao de leite com margarina Biscoito salgado Mingau de aveia macé e mamao) f
LANCHE 2 Arroz a carreteiro (arroz,
Farofa de frango e couve iscas de carne, cenoura e Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo e omelete Biscoito salgado
manteiga batata) Salada de repolho Salada de beterraba Leite
Morango Banana
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate
maca e laranja) P&o de leite com requeijao Leite
caseiro Biscoito salgado
LANCHE 2 Recesso Feriado
Macarrdo com carne Arroz, cenoura saute e Cachorro quente
moida frango ao molho Suco de uva
Salada de pepino Maca Meldo
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE 1 Cha mate Leite
Péo de leite com requeijdo Salada de frutas {banana, Mingau de aveiz Biscoito salgado
Feriado caseiro maca e laranja
LANCHE 2 Bolo de fuba
Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijao, brécolis Risoto de frango Suco de laranja
Melancia saute e carne moida refogada Salada de alface Mamé&o
28/04 28/04 30/04
LANCHE 1 Leite Salada de frutas (banana, Cha de melissa
Biscoito salgado magca e laranja Pao de leite com margarina
LANCHE 2 Quirera com frango ao Arroz, puré de batatas e

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde gue previamente autorizado pelas nutricioni

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgde da Agricultura Familiar,

molho
Salada de cenoura ralada

quibe assado
Laranja

INFORMACGES NUTRICIONALS

Macarrdo com frango assado
Salada de tomate

stas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

[ Média l Energia [ Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) | (g) %VET | (g) BVET | (g) %VET (mg)
Semana 1 | 414 13 15 i | 25 61 | 60 789 Ve - )i/
Semana 2 | 413 i L B Tl e el B 794 s ; .124' —— ialt ¥
| Semana 3 409 11 U Jia] 2 6L | &0 797 Minica Kapp Genari  Viviahe Milliorin Danieli Knoplk
Semmana 4 40 | 12 14 |12 25 62 | 61 799 CRN=8 1229& CRN-83932 CRN-8 17099
Semana 5 409 | 14 15 15 | 26 | s8 59 800



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSING FUNDAMENTAL -

2° FEIRA ( 3°FEIRA

01/04

EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

INDIGENAS- ABRIL/2025

6°FEIRA
04/04

Salada de frutas (banana,
maga e mamio)

LANCHE 2 Quirera com carne suina
cozida

Mamao

AT O R e
|

LANCHE 1 Salada de frutas (banana. Cha de horteld

macgad e maméo) Péo de leite com margarina

4°FEIRA S°FEIRA
02/04 03/04
Cha mate
P&o de leite com requeijéo Vitamina de banana

caseiro

Risoto de frango
Salada de tomate
09/04
Leite
Biscoito salgado

Arroz, aipim cozido e
carne de panela
10/04

Mingau de aveia

Mingau de aveia

Pao de leite com margarina
Cha Mate
Meldo

Salada de frutas (banana,
maga e mamao)

LANCHE 2 Arroz a carreteiro (arroz,

iscas de carne, cenoura e

Farofa de frango e couve

|

Polenta com frango ao molho Arroz, feijio e omelete

Biscoito salgado

manteiga batata) Salada de repolho Salada de beterraba Leite
Morango Banana
15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate
maca e laranja) Pao de leite com requeijdo Leite
5 caseiro Biscoito salgado
LANCHE 2 Recesso Feriado
Macarrdo com carne Arroz, cenoura saute e Cachorro guente
moida frange ao molho Suco de uva
Salada de Maca Meldo
22/04 24/04 25/04 3
LANCHE 1 Ché& mate Leite
Péo de leite com requeijao Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Biscoito salgado
Feriado caseiro macd e laranja
LANCHE 2 Bolo de fuba
Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijo, brocolis Risoto de frango Suco de laranja
Melancia saute e carne moida refogada Salada de alface Maméo
28/04 29/04 30/04 |
LANCHE 1 Leite Salada de frutas (banana, Cha de melissa

maca e laranja
Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Biscoito salgado
Quirera com frango ao
molho
Salada de cenoura ralada

LANCHE 2

"Os cardapios poderéo, svent
*As frutas e hortalicas deste

INFORMACOES NUTRICIONALS

Péo de leite com margarina

Macarrdo com frango assado
Salada de tomate

|

Ll

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNB 3932

Média Energia Proteina Lipideos T Carboidratos Sédio
; | (Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) BVET | fmg) |
_Semana 1 | =es | # 15 14 B =1 & owme | "
' Semana 2 503 B .5 1 & A STET anaE. b Viviane Milliorin
| Semana 3 [ 500 13 14 16 26 “ Manica Kapp Genari Ei'f;V 839:‘5'2
[Semana 4 502 15 14 B L. B W e | g | CRN-8 12294 =

‘3

Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — ABRIL/2025
mﬂ_ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA &
_ 01/04 02/04 03/04 04/04
- Péo de leite com carne moida

Quirera com carne suina cozida Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne de refogada
panela
Mamzo Salada de tomate Cha Mate

Meldo

09/04 10/04 23 11/04
Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz, iscas de Polenta com frango ao molho Arroz, feijao e omelete Macarrdo com frango ao molho—i
manteiga carne, cenoura e batata)
Salada de repolho Salada de beterraba Banana
Morango
16/04 17/04 18/04
Cachorro quente
Macarrdo com carne moida Alroz, cenoura saute e frange ao
molho Suco de uva Recesso Feriado
Salada de pepino
Melzo
-IE—_EZ— 23/04 24/04 i 25/04
Bolo de fuba
Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijdo, brécolis Risoto de frango
Feriado saute e carne moida refogada Suco de laranja
Melancia Saladza de alface
Mamao
-m— 30/04

Quirera com frango ao molho Arroz, puré de batatas e quibe

assado

Macarréo com frango assado

Salada de cenoura ralada Salada de tomate

Laranja

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previaments autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

{(Keal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
(Semanal [ a7 | s L @ T aT e T s
[Semanaz | g3 %-_-_“m
Semana3 | 12

482

[Semanas T agr 5]

o o
Manica KappGenari ~ Vividhe Milliorin ~ Daniali nopik
CRN=8 12294 CRN-83932 CRN-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGCOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) —ABRIL/2025

2°FEIRA 3FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
MR b ameaesEr 01/04 L o sy 05/04

Leite
Biscoito salgado

6°FEIRA
04/04
Cha melissa

Pao de leite com margarina

Cha mate
P&o de leite com requeijao
caseiro

Leite
Biscoito salgado

Fhe _

Morango

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata corada Omelete Frango assado Carne moida refogada

Salada de brécolis
Suco de maracuja
Farofa de ovos e cenoura

Salada de beterraba
Suco de uva

Arroz, aipim cozido e carne
de panela

Carne de panela ao molho Salada de cenoura
Suco de abacaxi Suco de laranja

LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Risoto de frango

cozida
—-RE_ 08/04 09/04

DESJEJUM Chéa mate Cha erva doce Leite
Pé&o de leite com fequeijdo | Pao de leite com margarina | Biscoito salgado
caseiro

11/04

Leite
Biscoito salgado

Cha mate
P&o de leite com doce de
leite

Meldo
Arroz
Feijao

Frango ao molho
Salada de vagem
Suco de acerola
Macarrdo com carne moida

18/04

Arroz
Feijao

Iscas de carne acebolada
Salada de pepino

ALMOCO Arroz

Feijdo
Carne suina cozida
Salada de alface
Suco de morango
Arroz, abobrinha refogada e
carne moida
17/04

Arroz
Feijao

Chuchu refogado
Carne moida colorida
Suco de uva
Risoto de frango

Arroz
Feijao

Batata salsa cozida
Iscas de frango refogada
Suco de melancia

Suco de pésseqo
Puré de batatas
Quibe assado

LANCHE DA TARDE Polenta com frango ao
molho
I 0 0 15/04

Leite Cha hortela
Biscoito salgado P&o de leite com requeijéo
caseiro

16/04

Leite
Biscoito salgado

Maca Banana Morango
ALMCCO Arroz Arroz Arroz Recesso Feriado
Feijgdo Feijdao Feijao
Repolho refogado Seleta de legumes (batata, | Iscas de carne refogada
Carne suina cozida brocaolis € chuchu) Salada de couve flor
Suco de abacaxi Omelete Suco de meldo

Suco de maracuja

LANCHE DA TARDE Macarrdo a bolonhesa Cachorro quente
(com carne moida) Suco de uva

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgio.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme preducgéo da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Risoto de frango

M& f l'i( ik Vivi @<M‘H'orm
ica Kapp-bena Danieli Knopi iviane Milli
Mﬁncnu-apm% CRN-3 17099 CRN-8 3932



: 3  PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

Ll

¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI_\Q, CULTURA E ESPORTE
~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - ABRIL/2025

f m ey 2° FEIRA e 4°FEIRA o BTERE §°FEIRA
M Oy 21/04 ‘m—_m—m_m_

DESJEJUM Cha mate Salada de frutas (banana, Leite Cha de hortela
Péo de leite com requeijgo | maca, laranja) Biscoito salgado Bolo de fuba
caseiro

FRUTA [Magg
ALMOCO Arroz Arroz Arroz

Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao
Aipim com carne de panela | Iscas de frango aceboladz | Carne moida refogada Repolho refogado
ao molha Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida

Suco de uva Suco de laranja Suco de maracuja Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE Quirera com frango ao Arroz integral, brocolis Farofa de ovos e couve Risoto de frango
DESJEJUM Leite Cha melissa Leite
[Melangia | Morangs _—

Arroz Arroz

Feijao Feijao

Iscas de carne acebolada Brocolis cozido
Salada de alface Carne suina cozidg
Suco de laranja Suco de manga

| LANCHE DA TARDE Arroz, quibe assado e Polenta com frango ao Macarrio integral a
cenoura saute molho bolonhesa (carne moida
“Os cardépics poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacso.

“*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
() %VET {mg)

FRUTA
ALMOCO

Abobrinha refogada
Omelete

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17069
Viviane Miiliorin Nutricionista CRNS 3932

(g) %VET | (g) %VET

mm““ 19 | 55 | wees |
mmmm-

Tl r@K A}J
Manica Kapp Genari Danieli Knopik Viviarie Miliiorin
CRN-8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — ABRIL/2025
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha melissa
Biscoito salgado P&o de leite com requeijgo Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina
caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijdo Feijao Feijdo
Batata corada Cmelete Frango assado Carne moida refogada
Carne de panela ao melho | Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de brécolis
Suco de macéa Suco de meldo Suco de uva Suco de melancia
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne | Farofa de 0OVO0S e cenoura
cozida de panela
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Chéa mate Cha erva doce Leite Cha mate Leite
Pé&o de leite com requeijdo | Pao de leite com margarina | Biscoito salgado P&o de leite com doce de Biscoito salgado
caseiro leite
FRUTA Laranja Maca Banana Mamao Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijgdo Feijao Feijao

Iscas de carne acebolada
Salada de pepino
Suco de péssego

Batata salsa cozida
Iscas de frango refogada
Suco de melancia

Chuchu refogado
Carne moida colorida
Suco de uva

Carne suina cozida
Salada de alface
Suco de meldo

Frango ao molho
Salada de vagem
Suco de maca

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho

Puré de batatas
Quibe assado

Risoto de frango

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Macarrdo com carne moida

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Leite Cha hortelz Leite
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Maca Banana Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Recesso Feriado
Feijao Feijao Feijao

Repolho refogado
Carne suina cozida
Suco de melancia

Seleta de legumes (batata,
brocolis e chuchu)
Omelete

Suco de pésseqo

Iscas de carne refogada
Salada de couve flor
Suco de melao

L

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarrdo & bolonhesa
(com carne moida)

Cachorro quente
Suco de uva

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer al

teracZo desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

’\\ ;
Ménica Kgﬁﬁ‘venari oK

Daniéli Knopik
CRN-8 12294 CRN-3 1709';

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932
Viviane Milliorin
CRN-83932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — ABRIL/2025
ANEMIA FALCIFORME

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Cha mate Salada de frutas (banana, Leite Cha de hortela
Péo de leite com requeijao maca, laranja) Biscoito salgado Bolo de fubg
caseiro
FRUTA Maca Abacaxi Banana Mamzo
ALMOCO Feriado Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Aipim com carne de panela | Iscas de frango acebolada | Carne moida refogada Repolho refogado
ao molho Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de uva Suco de macs Suco de melancia Suco de pésseqo
LANCHE DA TARDE Quirera com frango ao Arroz integral, brocolis Farofa de ovos e couve Risoto de frango
malho saute e figado manteiga
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgado P&o com margarina Biscoito salgado
FRUTA Macé Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo

Abobrinha refogada
Omelete
Suco de péssego

Iscas de carne acebolada
Salada de alface
Suco de uva

Brécolis cozido
Carne suina cozida
Suco de meldo

LANCHE DA TARDE

Arroz, quibe assado e
cenoura saute

Polenta com frango ao
molho

Macarrao integral &
bolonhesa (carne moida)

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer al

teragio desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

™As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionisia RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (@) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mgl
Semana 1 13157 34 2! 36 28 158 59 1388
Semana 2 1155 42 15 33 25 164 60 1394
Semana 3 1168 43 15 34 26 161 59 1400
Semana 4 1159 a8 14 | 35 26 168 60 1399
Semana 5 1166 | 23 14 |36 27 162 59 1389 ﬂ
T 7
‘;f‘m ",U;)ﬁ » o 4 -I’- 'n
Ménica Kapp benari  Danieli Knopik Viviane Milliori
e CRN=8 17099 CRN-83932

CRN-8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — ABRIL/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
LANCHE MANHA Quirera com came suina Risoto de frango Arroz, aipim cozido e Pao de leite com margarina
cozida Salada de tomate carne de panela Cha Mate
Mamé&o Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao
Batata corada Omelete Frango assado Carne moida refogada
Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de brocolis
LANCHE DA TARDE | Banana Melancia Morango Macé
LANCHE DA TARDE Il Cha mate Salada de frutas (banana, Cha erva doce Leite
Pé&o de leite com requeijdo maga, laranja) Pao de leite com requeijdo | Biscoito salgado
caseiro caseiro
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LANCHE MANHA Farofa de frango e couve | Arroz & carreteiro (arroz, | Polenta com frango ao molho Arroz, feijao e omelete Biscoito salgado

manteiga iscas de carne, cenoura e | Salada de repolho Salada de beterraba Leite
batata) Banana
Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Chuchu refogado Quibe assado Frango ao molho
Salada de pepino Iscas de frango refogado Carne moida refogada Salada de alface Salada de vagem
LANCHE DA TARDE | | Melancia Maca Banana Meldo Laranja
LANCHE DA TARDE Il | Leite Leite Chéa melissa Leite Risoto de frango

P&o de leite com requeijao
caseiro

Biscoito salgado

Pao de leite com margarina

Biscoito salgado

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE MANHA Macarréao com carne | Arroz, cenoura saute e | Cachorro quente
moida frango ao molho Suco de uva
Salada de pepino Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao

Repolho refogado
Carne suina cozida

Seleta de legumes (batata,
brocolis e chuchu)

Iscas de carne acebolada
Salada de couve flor

Omelete
LANCHE DA TARDE | | Melancia Banana Morango
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha melissa Salada de frutas (banana,

Biscoito salgado

Pao de leite fatiado com
margarina

macé, laranja)

Recesso

Feriado

*Os cardapios poderéo, eventuaimente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Mbnica Kagfy Genart
CRN-8 12294

Viviane Miliiorin
CRN-8 3932

Danimnopik

CRN-8 17099

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — ABRIL/2025

[ 2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE MANHA Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijdo, | Risoto de frango Bolo de fuba
Melancia brocolis saute e carne | Salada de alface Suco de laranja
moida refogada Mama&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feriado Feijao Feijao Feijéo Feijzo
Aipim com carne de panela Iscas de frango acebolada Carne moida refogada Repolho refogado
ao molho Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
LANCHE DA TARDE | Banana Morango Laranja Maca
LANCHE DA TARDE II Leite Salada de frutas (banana, Leite Cha de erva doce
Biscoito salgado maca, laranja) Biscoito salgado Pao de leite com margarina
28/04 29/04 30/04
LANCHE MANHA Quirera com frango ao | Arroz, puré de batatas e | Macarrdo  com frango
molho quibe assado assado
Salada de cenoura ralada Laranja Salada de tomate
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao
Abobrinha refogada Iscas de carne acebolada Brécolis cozido
Omelete Salada de alface Carne suina cozida
LANCHE DA TARDE | | Maca Banana Morango
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha mate Salada de frutas (banana,
Biscoito salgado P&o com requeijéo caseiro mac4, laranja)

=L

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desd
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alterags

€ que previamente autorizado pelas nutrici
es conforme produg&o da Agricultura Familiar.

i INFORMACOES NUTRICIONAIS

WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Kcal) () %VET | (g) %VET | (g) %VET tmg)

Semana 1 1171 42 15 36 26 163 59 1397
Semana 2 1165 41 14 32 25 180 61 1391
Semana 3 1150 40 13 34 26 179 61 1400 Méni
Semana 4 1168 43 15 36 25 169 60 1385 C;; PP Genari
Semana 5 1178 43 15 40 27 160 58 1394 =8 12294

onistas da Secretaria Municipal de Educacio

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopilc Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932

CRN-85932

Viviane Milliorin Danieli}inopii(

CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EDUCAGAO INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne Polenta com frango ao
cozida de panela molho
Salada de tomate
LANCHE TARDE 2 Leite Meléo Cha Mate
Mamao P&o de leite com requeijdo Péo de leite com requeijdo
caseiro caseiro
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LANCHE TARDE 1 Farofa de frango e couve Arroz & carreteiro (arroz, Polenta com frango ao Arroz, feijdo e omelete Risoto de frango
manteiga iscas de carne, cenoura e molho
batata) Salada de baterraba

Salada de repolho

LANCHE TARDE 2 Leite Morango Ché de camomila Leite
Péo de leite com Péo de leite com requeijao Biscoito salgado Banana
requeiido caseiro caseiro
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com carne Arroz, cenoura saute e
moida frango ao molho Quirera com carne suina Recesso Feriado

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2 Maca Leite Sanduiche natural (pao,
Biscoito salgado frango, cenoura e alface)
{ Meldo Suco de uva

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracoes conforme producdo da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

n ; iviane Milliorin i i
e Genari Viviane | Danieli Knopik
Mung:; ‘fg oy CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EDUCAGAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijao, Risoto de frango Polenta com carne moida
Feriado brécolis saute e carne
moida refogada Salada de alface
LANCHE TARDE 2 Leite Cha Mate Melancia Bolo de fuba sem actcar
Biscoito salgado P&o de leite com regueijdo Suco de laranja
caseiro Maméo
28/04 29/04 30/04

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango ao
molho

Salada de cenoura ralada

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Magcarrao com frango
assado

Salada de tomate

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito salgado

Salada de frutas (Banana,
magca, laranja) com aveia

Cha de hortela
Pé&o de leite com requeijao
caseiro

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producao da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

_ %
INFORMACOES NUTRICIONAIS s 1
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C Dame" KWP““
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (1g) (mg) CRN-8 17099
Semana 1 310 10 15 10 26 44 59 167 2,33 67 8,08
Semana 2 319 11 15 8 25 48 60 162 2,60 78 7,72 -
Semana 3 317 0 15 11 27 42 58 155 2,52 66 4,16 : ’3
Semana 4 325 9 13 10 25 49 62 158 2,46 72 9,25 Manica Kapp Genari Viviane Milliorin
Semana 5 313 11 15 8 25 47 60 153 2,26 74 6,91 CRN-8 12294 CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEI(_;OES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIL/2025
EDUCACAOD INFANTIL - PERIODO TARDE - PASTOSA

5°FEIRA
03/04

6°FEIRA
04/04

3°FEIRA 4°FEIRA

01/04 02/04

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Papa de arroz, aipim e
carne

Quirera com papa de came Polenta com papa de

frango

Papa de tomate

Papa de mamso Papa de pao de lejte Papa de melao Papa de péo de leite

08/04 09/04 10/04

Papa de arroz, feijgo e
omelete

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, carne,
cenoura e batata

Papa de arroz, frango e
couve

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Papa de beterraba

Papa de biscoito Papa de banana

Papa de macarrio com
carne

Papa de arroz, cenoura e
frango

LANCHE TARDE 1

LANCHE TARDE 2

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Darieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Quirera com papa de
carne

Recesso Feriado

Papa de chuchu

Papa de biscoito
Papa de meldo

Papa de maca Papa de péo de leite

Ao {507, 7 .!Gr'n ] »
Manica Kapp Genari Vﬁ}%ﬁg‘?ﬂz Danieli Knopik
CRN-8 12294 CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EDUCAGCAQ INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ol
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, cenoura e Papa de arroz integral, Papa de arroz, batata e Polenta com papa de carne
Feriado omelete feijéo, brécolis e carne frango
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de pao Papa de melancia Papa de pao
Papa de mamao
28/04 29/04 30/04
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de Papa de macarrdo com
frango Papa de arroz, batata e frango
carne
Papa de cenoura Papa de tomate
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de frutas Papa de pao
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretari

a Municipal de Educacdo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producédo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOGES NUTRICIONAIS —‘

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
(Kecal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) {mg) (ug) (mg)

Semana 1 310 10 15 10 26 44 59 167 2,33 67 8,08
Semana 2 319 i1 15 8 25 48 60 162 2,60 78 7,72
Semana 3 317 10 15 11 27 42 58 155 2,52 66 4,16
Semana 4 325 9 13 10 25 49 62 158 2,46 72 9,25
Semana 5 313 11 15 8 25 46 60 153 2,26 74 6,91

-
: . ~ M)
Monica Kapp Genari Vivian%mform Da"'&)mmpi"
CRN-3 12294 CRN-8 3932 CRN-38 1709%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIL/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

4°FEIRA S°FEIRA

Risoto de frango

LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina

cozida

Arroz, aipim cozido e carne
de panela

Polenta com frango ao
molho

Salada de tomate

LANCHE TARDE 2 Leijte
P&o de leite com requeijao

caseiro

Cha Mate
Pé&o de leite com margarina

Farofa de frango e couve
manteiga

LANCHE TARDE 2 Leite
P&o de leite com doce

LANCHE TARDE 1

Arroz & carreteiro (arroz,
iscas de carne, cenoura e
batata)

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijao e omelete

Risoto de frango

Salada de beterraba

Salada de repolho

Morango Cha de camomila
P&o de leite com requeijdo

caseiro

Leite
Biscoito salgado

m‘_ 18/04

Recesso Feriado

stas da Secretaria Municipal de Educagio.
*As frutas serio definidas e as hortalicas pedem sofrer alteragdes conforme produgédo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Banana

Macarrdo com carne
moida

Arroz, cenoura saute e
frango ao molho

Quirera com carne suina

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2 Maca Leite
Biscoito salgado
Meléo

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizade pelas nutricioni

*

Cachorro quente
Suco de uva

. Viviane Milliorin  p L e
”6'221 53‘2;252” CRN-8 3932 CRN-3 rmvg



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AERIL/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijao, Risoto de frango Polenta com carne moida
Feriado brocolis saute e carne
moida refogada Salada de alface
LANCHE TARDE 2 Leite Cha Mate Melancia Bolo de fuba
Biscoito salgado Pé&o de leite com Suco de laranja
margarina Maméo
28/04 29/04 30/04

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango ao
molho

Salada de cenoura ralada

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Macarréo com frango
assado

Salada de tomate

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito salgado

Salada de frutas (Banana,
maca, laranja) com aveia

Cha de hortela
Pao de leite com requeijéo
caseiro

*Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producédo da Agricultura Familiar.

CRN=8 12294

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) ®VET | (g9) %VET {mg)

Semana 1 505 17 15 15 26 7l 58 794
Semana 2 520 18 15 14 25 74 60 756
Semana 3 518 18 15 16 27 69 58 797
Semana 4 524 15 13 15 25 76 62 800
Semana5 511 18 15 14 25 74 60 794

hm - P " ;
Monica Kapp Genari  Viviarie Mitliorin — Danieli Knopik
CRN-83932 CRN-8 17099

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12204

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA L FER T g 6°FEIRA
—_—W@I——MZ— 03/04 04/04

LANCHE MANHA 1

Leite
Pé&o de leite com requeijgo
caseiro

Cha Mate
Pé&o de leite com margarina

LANCHE MANHA 2 Quirera com carne suina

cozida

Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne

Polenta com frango ao
de panela

molho

Salada de tomate

08/04

Leite
P&o de leite com doce

Morango Cha de camomila
Pé&o de leite com requeijao

caseiro

Leite

' LANCHE MANHA 1
Biscoito salgado

|

‘l,_‘_

LANCHE MANHA 2 Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ao Arroz, feijao e omelete Risoto de frango
manteiga iscas de carne, cenoura e molho
batata) Salada de beterraba
Salada de repolho
14/04 | 15/04 | 16/04 f 17/04 18/04
LANCHE MANHA 1 Maca Leite Cachorro quente
Biscoito salgado Suco de uva

Meldo

LANCHE MANHA 2 Macarrdo com carne Arroz, cenoura saute e
moida frango ao molho Quirera com carne suina Recesso Feriado

Salada de pepino

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao,
“As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar, Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Mbrica menm Viviane Miliiorin D anie@%(no pik
CRN .3p;22_94 CRN-83932 CRN-2 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIL/2025
EJA - PERIODO MANHA

Biscoito salgado

maga, laranja) com aveia

Pao de leite com requeijao
caseiro

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA j
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Mate Melancia Bolo de fuba
Biscoito salgado Péo de leite com Suco de I~ararua
margarina MamZo
LANCHE MANHA 2 Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijao, Risoto de frango Polenta com carne moida
Feriado brécolis saute e carne
moida refogada Salada de alface
28/04 29/04 30/04
LANCHE MANHA 1 Leite Salada de frutas (Banana, Cha de hortela

LANCHE MANHA 2

Quirera com frango ao
molho

Salada de cenoura ralada

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Macarrdo com frango
assado

Salada de tomate

*Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alterages conforme produgéo da A

CRN-8 12294

CRN-83932

L INFORMACOES NUTRICIONAIS ]
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 719 25 15 15 26 105 59 791
Semana 2 731 27 15 13 25 111 60 798
Semana 3 729 25 15 21 27 102 58 800
Semana 4 735 23 13 13 28 112 62 801
&m ana 5 724 27 15 12 25 111 60 795

Ménica Kapj Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik

CRN-8 17099

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
gricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3632



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina Risoto de frango Arroz, aipim cozido e carne Polenta com frango ao
cozida de panela motho

Salada de tomate

LANCHE TARDE 2 Leite Meldo Cha Mtte
Mamé&o PZo de leite com requeijao PZo de leite com margarina
caseiro
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LANCHE TARDE 1 Farofa de frango e couve Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ao Arroz, feijdo e omelete Risoto de frango
manteiga iscas de carne, cenoura e molho
batata) Salada de beterraba

Salada de repolho

LANCHE TARDE 2 Leite Morango Cha de camomila Leite
P&o de leite com doce Péo de leite com requeijao Biscoito salgado Banana
caseiro
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com carne Arroz, cenocura saute e
moida frango ac molho Quirera com carne suina Recesso Feriado

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2 Maga Leite Cachorro quente
Biscoito salgado Suco de uva
Meldo

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educago.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

n | Z
Manica Kagp Genari Viviane Milliorin Danieli Knopit:

CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099
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3 PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

¥  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
FPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIL/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
| 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovos e cenoura Arroz integral, feijdo, Risoto de frango Polenta com carne moida
Feriado brocalis saute e carne
moida refogada Salada de alface
!__
LANCHE TARDE 2 Leite Cha Mate Melancia Bolo de fuba
Biscoito salgado Pao de leite com Suco de laranja
margarina Mamé&o
e
;k 28/04 29/04 30/04

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango ao
molho

Salada de cenoura ralada

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Macarréo com frango
assado

Salada de tomate

.

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito salgado

Salada de frutas (Banana,
maga, laranja) com aveia

Cha de horteld
Pao de leite com requeijao
caseiro

*Os cardapios poderdo, eventualmen
**As frutas serdo definidas e as horta

te, sofrer alteragéio desde que previamente autorizado pel
licas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agri

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET {mg)
Semana 1 719 25 15 15 26 105 59 751
Semana 2 731 27 15 13 25 i11 60 798
Semana 3 729 25 15 21 27 102 58 800
Semana 4 735 23 13 13 25 112 62 801
Semana 5 724 27 15 12 25 11 60 78 |
Minica Kapp Genarl Viviane Milliorin Danieli knnps‘k
CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
cultura Familiar.

—

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de carne Papa de arroz, batata, Papa de arroz, aipim e Polenta com papa de
cenoura e frango carne frango
Papa de tomate
LANCHE TARDE 2 Papa de mamao Papa de pao de leite Papa de meldo Papa de pao de leite
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, frango e
couve

Papa de arroz, carne,
cenoura e batata

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, feijéo e
omelete

Papa de beterraba

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

LANCHE TARDE 2

Papa de péo de leite

Papa de morango

Papa de pao de leite

Papa de biscoito

Papa de banana

Papa de chuchu

carne

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrdo com Papa de arroz, cenoura e Quirera com papa de
carne frango Recesso Feriado

LANCHE TARDE 2

Papa de macga

Papa de biscoito
Papa de meldo

Papa de pao de leite

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgio da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nulricionisia RT CRNS 12294
Danigli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8& 3932

Mnica Kapp Genari Viviane Milliorin Dam%i Knopik
cnn-ap?zzw. CRN-8 3932 CRN=8 17n?l;



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — ABRIL/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

Lo 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | SFERA ] 6°FEIRA
_‘m_ 22/04 -EI__EE—_%M

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, batata e
frango

Papa de arroz, cenoura e Polenta com papa de carne

ocmelete

Papa de arroz integral,
feijdo, brocolis e carne

Feriado

Papa de pao
Papa de mamao

LANCHE TARDE 2

I l

_-M__W'_

LANCHE TARDE 1

( Papa de biscoito Papa de melancia

Papa de pao

Quirera com papa de
frango Papa de arroz, batata e
carne

Papa de macarrio com
frango

Papa de cenoura Papa de tomate

LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de frutas Papa de pao

*Os cardéapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
“*As frutas serfio definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme preducéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nultricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONALS

£ Energia Proteina
Medlia (Keal) | (q) %VET
Semana 1 s T

M_-_

T e
[Semanas 7355 |

K : p(M‘!lz‘arin D @%
Mbnica KaN?GEDBri Viviane Milliorin aniell Knopil
cnu-spum CRN-8 3932 CRN-g 1?59‘;



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI ABRIL/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamé&o Papa de pera Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de beterraba Papa de frango
Suco de morango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de melao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata, cenoura e Papa de carne Omelete Puré de batatas
Papa de couve flor vagem Papa de tomate Papa de brécolis Papa de frango
Suco de laranja Papa de frango Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
Suco de melancia
FRUTA Papa de mamao Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de mamao Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de fejjao
Papa de batata Papa de abobrinha Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Papa de frango Papa de carne Carne molda refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melaoc Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde qu‘yleviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéao.

£ i N Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
, Monica Kapngﬂm Viviane Milliorin RS Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
CRN-3 1 CRN-8 3932 Danieli Knopik

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE ggrﬁlﬁﬁumlg'ism OEERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUCAQO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADI(;AD DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAQ@ES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM C GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI ABRIL/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

= 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de mamac Papa de banana Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papza de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
FERIADO Papa de batata salsa Papa de frango Papa de brécolis Papa de frango
Papa de carne Papa de cenoura Papa de carne Papa de tomate
Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de maga Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de batata
Papa de couve flor Papa de tomate Omelete
Suco de maracuja Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Papa de maga Papa de mamao Papa de banana

‘\
" LANCHE DA TARDE
|

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3632

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
“ CONFORME A RESOLUGCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

5l
I]ami‘eél?K Knopik

Kag Genarl iorin
nica viane Militort
W 4 B CRN-8 17099

CRN-8 1229 CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| ABRIL/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de pera Papa de maga Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao | Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Papa de batata salsa Papa de brécolis Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de beterraba Papa de frango
Suco de merango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de meldo
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo e legumes Papa de arroz, frango e Quirera com papa de carne
cenoura e batata (batata, abobrinha e chuchu Papa de tomate
cenoura)
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata, cenoura e Papa de carne Omelete Puré de batatas
Papa de couve flor vagem Papa de tomate Papa de brécolis Papa de frango
Suco de laranja Papa de frango Suco de acerola Suco de uva Suce de morango
Suco de melancia
FRUTA Papa de mamé&o Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de frango
Papa de chuchu

Papa de macarrac com
carne
Papa de beterraba

Papa de arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango

Papa de arroz, abobrinha e
carng

Papa de feijao com couve
manteiga

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de mamao Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de abobrinha Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Papa de frango Papa de carne Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de meldo Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo com
legumes {cenoura, chuchu e
brécolis)

Papa de arroz, frango,
cenoura e batata
Papa de beterraba

Polenta com papa de frango
Papa de cenoura

*Os cardapios poderéo, eventuaimente, sofrer alteragéo desde qug’previamente autorizado pel
Viviane Milliorin

" LEITE MATERNOQ DEVE SER U{I:IERECIDO POR LIVRE DEMAND
* CONFORME A RESOLUGCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIB!
“AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASS
* 0 ALMOGQO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

Mbnica Kapp benari
N-8 12294

CRN-8 3932

- RN-8 17099
Al A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A S
DA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NA
ADAS OU RASPADAS.

utricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Miliiorin Nutricionista CRNS 3932

Danio,@%(nopik

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

ER OFERECIDA_SEGUNDO'A VONTADE DA CRIANGCA,
S PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI ABRIL/2025

CARDAPIO REFEICOES CME!- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Maternos Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de mamao Papa de banana Papa de meldo

| ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arrcz

[ Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao

| FERIADO Papa de batata salsa Papa de frango Papa de brécolis Papa de frango

! Papa de carne Papa de cenoura Papa de carne Papa de tomate

‘ Suco de péssego Suco de uva | Suco de morango Suce de abacaxi

| FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de macarrao com Puré de batatas Papa de arroz, cenoura, Polenta com papa de carne
frango Papa de carne batata e frango Papa de beterraba
Papa de chuchu
28/04 29/04 30/04
| DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
| Infantil Infantil Infantil
e FRUTA Papa de meldo Papa de melancia Papa de morango

= ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

IJ Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao

i Papa de frango Papa de carne Papa de batata

J Papa de couve fior Papa de tomate Cmelete

Suco de maracuja Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Papa de maga Papa de mamao Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo com
legumes (abobrinha, chuchu
€ brocolis)

Papa de arroz, cenoura e
frango

Quirera com papa de carne

Papa de chuchu

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

* LEITE MATERNO DEVE SER OF
* CONFORME A RESOLUCAOD N°
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVI
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVID
*AS FRUTAS E HORTALIGAS D

ERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE C
6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A A
DAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
O NA FORMA DE PAPA, ALIMENTO
ESTE CARDAPIO PODEM SOFRER

DIGAQ DE AGUCAR, MEL E

S AMASSADCOS COM O GARFO. B
ALTERACOES CONFORME PRODUGCAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

ONTINUAR A SER OFERECIDA SEG ]
ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

UNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Ll Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C A . Fw;%
Méd,

edi | tea) | @@ sver | g P et | (o %VET | (mg) | (mg) | @y | (mg) Manica Kagg Genari Viviane Milliorin
[jemanal | as4 18 | 15 13 | 25 | 7 60 210 5,4 361 42 CRN~8 12294 CRN-83932
| Semana 2 479 16 “w |13 25 | 74 61 | 189 5,9 355 39 ﬂ
Semana 3 482 16 14 | 15 | 26 | 72 60 L 192 5,6 373 | a8
| Semana 4 490 18 15 |14 25 71 % | 313 | Em 379 [ =1 i
| Semana 5 488 17 15 [ 16 ] 26 | 68 | 59 | 19 | 55 368 | 48 | Danieli Knopil:

CRN-8 17899



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA _l
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Eérmula Leite Materno/ Formula Infantit | Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lacltose
FRUTA Papa de mamao Papa de pera Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijac Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata salsa Papa de brécolis Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de beterraba Papa de frango
Suco de morango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de melao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango, Papa de macarréo e legumes | Papa de arroz, frango e Quirera com papa de carne
cenoura e batata (batata, abobrinha e chuchu Papa de tomate
cenoura)
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ £érmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maga Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de fejjao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata, cenoura e Papa de carne Omelete (leite sem laciose) Puré de batatas (leife sem
Papa de couve flor vagem Papa de tomate Papa de brdcolis lactose)
Suco de laranja Papa de frango Suco de acerola Suco de uva Papa de frango
Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Papa de mamé&o Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de frango

Papa de macarréao com

Papa de arroz, cenoura,

Papa de arroz, abcbrinha e

Papa de feijéo com couve

Papa de chuchu carne batata, chuchu e frango carne manteiga
Papa de beterraba
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de maméao Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de batata Papa de abobrinha Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Papa de frango Papa de carne Carne molida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de mel&o Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo com
legumes (cenoura, chuchu e
brocolis)

Papa de arroz, frango,
cenoura e batata
Papa de beterraba

Polenta com papa de frango
Papa de cenoura

|

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterago des

M‘un‘ucamenaﬂ

* LEITE MATERNQO DEVE SER OFERECIDO POR Lt

CRN-8 12294

Viviane Milliorin
CRN-83932

c&igue creviamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

Danie%’inopik

CRN-8 17099
E VRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOC

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAFIO P

PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. .
ODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRCDUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

ANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

) _CARDAPIO REFEIGOES CME| ABRIL/2025 i "
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula [nfantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil sem laclose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de mamac Papa de banana Papa de melédo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arrcz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijjao Papa de feijao Papa de feijao
FERIADO Papa de batata salsa Papa de frango Papa de brocolis Papa de frango
Papa de carne Papa de cenoura Papa de carne Papa de tomate
Suco de péssego Suce de uva Suco de morange Suco de abacaxi
FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de macarréo com Puré de batatas (leite sem | Papa de arroz, cenoura, Polenta com papza de carne
frango lactose]) batata e frango Papa de beterraba
Papa de chuchu Papa de carne
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Maternc/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de batata
Papa de couve flor Papa de tomate Omelete (/eite sem lactose)
Suco de maracuja Suco de laranja Suce de uva
FRUTA Papa de maga Papa de mamao Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrao com
legumes (abobrinha, chuchu
e brécaolis)

Papa de arroz, cenoura e
frango

Quirera com papa de carne
Papa de chuchu

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO, ”
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média E(f;(erg;a » Protei:;f/gv‘ET - Lipidec;.sVET ! (()Z‘arboidra/tasET (,?1;) (Fe) \(/fh)ﬂ. \(/r'tc): " W\E

ca g 4 (¢) % | (g %% mg, Hg mg, ini i it St
Semana 1 484 18 15 13 25 {71 50 210 5,4 361 42 m:;l;au.'.(g 1229"3” Vi '.'fme Milliorin
Semana 2 479 16 14 13 25 I 74 61 189 5,9 355 39 % CRN-8 3932
Semana 3 482 16 14 15 26 | % 60 192 5,6 373 48
Semana 4 490 18 15 14 25 1 71 60 212 6,0 379 51 ?
Semana 5 488 17 15 16 26 | 68 59 194 5,5 368 46 Danieli :

anieli Knapit

CRN-8 17099



CARDAPIO REFE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025
ICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA f 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Cha mate Leite Ché melissa Leite
Pao francés com requeijdo P&o caseiro com requeijao Pdo francés com requeijzo Biscoito salgado
caseirg caseiro caseiro
FRUTA Mamao Uva Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata salsa cozida Brocolis saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada
Carne moida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Frango ao molho
Suco de morango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Melao
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrdo e legumes Arroz, frango cozido e chuchu Quirera com carne suina
Salada de alface (batata, abobrinha e saute cozida
cenoura) Salada de repolho
07/04 08/04 05/04 10/04 11/04
DESJEJUM Leite Cha mate Chéa camomila Leite Cha mate
P&o caseire com requeijao Pao francés com requeijao P&o caseiro requeijao Pao francés com requeijao Farofa de ovos
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Carne de panela ac molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado Omelete Puré de batatas
Salada de couve flor cenoura e vagem) Salada de tomate Salada de pepino Frango ao moalho
Suco de laranja Frango grelhado Suco de acercla Suco de uva Suco de morango
Suco de melancia
FRUTA Mamé&o Uva Abacaxi Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ac melho | Macarrao a bolonhesa (carne | Canja (arroz, cenoura, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijdo com couve
Salada de repolho moida) batata, chuchu e frango) carne moida manteiga
Salada de alface
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Cha mate Cha de erva doce Leite
Péo caseiro com requeijao Pao francés com requeijgo Flocos de milho sem acdcar
caseiro caseiro
FRUTA Maca Maméao Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijao
Batata corada Repolho refogado Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Iscas de frango refogada Carne suina grelhada Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Laranja Melancia Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdo com
legumes (abobrinha,
cenoura, chuchu e brocolis)

|

Risoto de frango
Salada de beterraba

Sanduiche natural {pao,
frango, cenoura e alface)
| Suco de uva

*Os cardépios poderig, eventualmente, sofrer alteracio desde

Mﬁmmmeﬂaﬁ

CRN-8 12294

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

& previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
f Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12264

]

Danieli Knopiv
CRN-8 17099

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;/T\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEICOES CME| ABRIL/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao com Farofa de ovos e cenoura
legumes (abobrinha,

cenoura, chuchu e brécolis)

Salada de alface

Quirera com carne suina

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA { 5°FEIRA 6°FEIRA e
22/04 [ 23/04 24/04 25/04 |
DESJEJUM Cha de hortela Leite Leite Bolo de fub4 sem aclcar J
Pao caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijéo Pao francés com requeijao Suco de laranja
caseiro caseiro caseiro |
| Maca | Mamao | Banana Melae |
Arroz Arroz Arroz Arroz N
Feijao Feijao Feijao Feijao ‘
| FERIADO Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brécolis saute Frango assado ‘
J Iscas de carne refogada Salada de cencura Iscas de figado refogada Salada de pepino |
Suco de péssego | Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi i
| Banana _| Morango Laranja Melancia |
LANCHE DA TARDE Macarrao com frango zo Puré de batatas Canja (arroz, cenoura, batata, | Polenta com carne moida ao |
molho Quibe assado chuchu e frango) molho l
Salada de alface Salada de repolho
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Cha mate Leite Cha de cidreira
Pé&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro
Melzo Melancia Morango ]
ALMOCO Arroz Arroz Arroz [
Feijgo Feijao Feijao i
Frango ac molho Carne moida refogada Seleta de legumes (batata, |
Salada de couve flor Salada de tomate cenoura e vagem) [
Suco de maracuja Suco de laranja Omelete
Suce de uva _l
FRUTA | Maca Maméao Banana |
|

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopiic Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANGHE

OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM
* CONFORME A RESOLUGAQ N° :
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONA(S

Proteina
Y%VET

| Energia

Lipideos J Carboidratos
| (Keal) %VET | (g) %VET

(@) 2]

Mﬁnicam Genari

CRN-8 12294

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

N

Semana 4
Semana 5

Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

’ ) CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE ~ INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Cha mate Suco de morango Ché melissa Leite sem lactose
Pé&o francés com requeijdo Pdo caseiro (sem leite) com Péo francés com regueijdo Biscoito salgado
caseiro (leite sem lactose) requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose)
lactose)
FRUTA Mamao Uva Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijac Feijao
Batata salsa cozida Brocolis saute Iscas de carne aceholada Abobrinha refogada
Carne moida ac molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Frango ao molho
Suco de morango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Melao
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrdo e legumes Arroz, frango cozido e chuchu Quirera com carne suina
Salada de alface (batata, abobrinha e cenoura) saute cozida
Salada de repolho
07/04 08/04 08/04 10/04 11/04
DESJEJUM Suco de uva Cha mate Cha camomila Suco de laranja Cha mate
Pdo caseiro (sem leite) com Péa francés com requeifdo Péo caseiro (sem leite) com Pdo francés com regueijdo Farofa de ovos
requeljdo caseitro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leife sem lactose)
lactose) lactose)
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Carne de panela ac molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado Omelete (leife sem lactose) Puré de batatas (leite sem
Salada de couve flor cenoura e vagem) Salada de tomate Salada de pepino lactose
Suco de laranja Frango grelhado Suco de acerola Suco de uva Frango ao molho
Suco de melancia Suco de morango
FRUTA Maméo Uva Abacaxi Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ac molho Macarrdo a bolonhesa (carne Canja {arroz, cenoura, batata, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijdo com couve
Salada de repolho moida) chuchu e frango) carne moida manteiga
Salada de alface
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Cha mate Cha de erva doce Leite sem lactose
Péo caseiro (sem leite) com P&o francés com requeiifio Flocos de milho sem agtcar
requeijac caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose)
lactose)
FRUTA Maca Mamao Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao
Batata corada Repolhe refogado Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Iscas de frango refogada Carne suina grelhada Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Laranja Melancia Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdac com
legumes (ababrinha, cenoura,
chuchu e brécolis)

Risoto de frango
Salada de beterraba

Sanduiche natural (pdo sem
leite, frango, cenoura e alface)
Suco de uva

*Qs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que preyfamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Minica Kapp)Genari
CRN=8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
PR
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millio rin n nig{in “opik Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
CRN-8 3937 E |
CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI ABRIL/2025
S CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

CARDAPIO REFEICOE
‘ 2° FEIRA 3°FEIRA

- INTOLERANCIA A LACTOSE

4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Cha de hortels Suco de melancia Stico de tva Bolo de fuba sem aglcar
Péo caseiro (sem leite) com Péo caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijzo (leite sem lactose)
requeijao caseiro (leite sem requeljido caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) Suco de laranja
lactose) [actose) f
Maca Maméao Banana Meldo |
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijzo Feijgo
Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brécolis saute Frango assadc
Iscas de carne refogada Salada de cenoura [scas de figado refogada Salada de pepino
,l l Suco de péssego Suco de uva Suco de morange Suco de abacaxi |
FRUTA \ Banana Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Macarréo com frango 2o Puré de batatas (leite sem Canja (arroz, cenoura, batata, | Polenta com carne moida ao
ﬁ molho lactose) chuchu e frango) molho
Salada de alface Quibe assado Salada de repolho
[ 28/04 29/04 30/04
DESJEJUM J Cha mate Suco de uva Ché de cidreira
Péo caseiro (sem leite) com | Fso francés com requeijzo Péo caseiro (sem leite) com
| requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requeifdo casejro (leite sem
! lactose) lactose)
FRUTA | Melgo Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
’ Feijao Feijao Feijao

Frango ac molho
Saladz de couve flor
Suco de maracuja

Carne moida refogada
Salada de tomate
Suco de laranja

Seleta de legumes (batata,
cenoura e vagem)

Omelete (leite sem lactose)

Suco de uva

Maca

Mamao

Banana

LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao com
legumes (abobrinha,

cenoura, chuchu e brdcolis)

Farofa de ovos e cenoura

Quirera com carne suina
Salada de alface

]
|

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE DA TARDE.
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE. ’ )
; CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIQ DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
" A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.,
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR, M,k,%
Ao
Manica Kapp Genarl

Rr—

INFORMACOES NUTRICIONAIS Viviane Milliorin

Média ‘, Energia | Proteina Lipideos J Carboidratos | Ca ) Fe Vit A vitc CRN-8 12294 €RN-8 3932
(Keal) | (g) %BVET HVET | (g) %VET | (mg) (mg) {1g) (mg)
| Semana 1 | 105 | 60 | 367 2,8 162 15 J
| Semana 2 vis | s 14 25 13 | &1 355 4,8 168 14 | P .
| Sermana 3 | 725 | 3% 14 23 | 26 108 | 60 355 4,5 179 25 Danieli Knop!“
732 | 27z | 18 L] 9% 108 | 60 370 | 35 | 185 29 CRN=-8 17099
Semana 5 729 26 | 15 24 | 26 99 | 59 362 | 32 | 178



CARDAPIO REFEICOES C

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025

MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE —

SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM Chéa mate Suco de morango Cha melissa Suco de melancia
Pao francés com requeijao Pé&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Biscoito salgado
caseiro regueijdo caseiro caseiro
FRUTA | Mamao | Uva Maca | Laranja
ALMCCO Arroz Arroz | Arroz Arroz
Feijao Feijac | Feijao Feijao
Batata salsa cozida Brécolis saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada
Carne moida ao molho iscas de frange grelhada | Salada de beterraba Frango ao molho

Suco de morango

Sucoe de laranja

| Suco de uva

Suco de abacaxi

FRUTA

Melancia

Banana

|
| Morango

Meldo

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de macarrio e leguines
(batata, abobrinha e

Arroz, frango cozido e chuchu
saute

Quirera com carne suina
cozida

cenoura) Salada de repolho
; 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Suco de uva Ch& mate Cha camomila Suco de laranja Cha mate
Pé&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijéo Pao caseiro (sem leite) P&o francés com requeijao Farofa de ovos
requeijo caseiro caseiro requeijéo caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Magca Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feij&go Feijao
Carne de panela ao molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado Omelete Puré de batatas
Salada de couve flor cenoura e vagemn) Salada de tomate Salada de pepino Frango ao molho
Suco de laranja Frango grelhado Suco de acercla Suco de uva Suco de morango
Suce de melancia
!; FRUTA Mamao Uva Abacaxi | Banzana Laranja

LANCHE DA TARDE Polenta com frango ac molho

Salada de repolho

Macarréo & bolonhesa (carne
moida)
Salada de alface

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

‘ Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijzo com couve
manteiga

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM Cha mate Cha de erva doce Leite
P&o caseiro (sem Jeite) com Péo francés com requeijdo Flocos de milho sem aclcar
requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Maca Maméo Morango
ALMOCO Arroz Arroz I Arroz
Feijao Feijao Feijao
Batata corada Repolho refogado Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Iscas de frango refogada Carne suina grelhada Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Laranja | Melancia Banana ]

J LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao com

legumes (abobrinha, l

Risoto de frango
Salada de beterraba

Sanduiche natural (pao (sem
leite), frango, cencura e

‘ cenoura, chuchu e brocolis) | alface)
; ;’ Suco de uva
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desd & previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
nQ . s Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Ménica KapPGenan Viviane Milliorin ) Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
CRN-8 1229 CRN-83932 Danieli Knopik Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. B CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdao com

Farofa de ovos e cenoura

Quirera com carne sulna

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Cha de hortela Suco de melancia Suco de uva Bolo de fuba sem aglicar
Pé&o caseiro (sem leite) com Pao caseirc (sem leite) com | Pao francés com requeijzo Suco de laranja
{ requeijéo caseiro requeijéo caseiro caseiro
FRUTA l | Maca Mamao Banana | Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
FERIADO Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brécolis saute Frango assado
Iscas de came refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
|_Suco de péssego | Suco de uva Suce de merango Suco de abacaxi
FRUTA | Banana Morango Laranja | Melancia
LANCHE DA TARDE Magcarrdo com frango ao Puré de batatas Canja (arroz, cenoura, batata, | Pclenta com carne moida ao
molho Quibe assado chuchu e frango) molho
Salada de alface Salada de repolhe
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Ché& mate Suco de uva Cha de cidreira
PZo caseiro (sem feite) com P&o francés com regueijao P&o caseiro (sem feite) com
requeijao caseiro caseiro requeijdo caseiro
Melao Melancia Morango
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijéo | Feijgo
Frango ac molho Carne moida refogada Seleta de legumes (batata,
Salada de couve flor Salada de tomate cenoura e vagem)
Suco de maracuja Suco de laranja Omelete
Suco de uva
| Maca Mamao Banana

legumes (abobrinha,

cenoura, chuchu e brécolis)

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milljorin Nutricionista CRNS 3932

Salada de alface

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDQ A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFEREGCIDA NO HORARIC DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIC DE 2020 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS QU PICADOS.

“ A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MGIDA QU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS “itnica Kapp Genari Viviane Millioris
Média Energia Proteir:a prr‘degs Carboidroatos [ ca | Fe Vit A Vit C CRN-8 12294 CRN-8 3932
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (Hg) (mg)

Semana 1 720 | 37 | 15 20 | 25 | 105 60 [ e 2,8 162 15
Semana 2 | 715 35 | 14 20 25 | 113 61 | 355 | g 168 14 ﬂ &’
Semana 3 | 735 25 | 14 23 26 | 108 60 | 359 | a5 179 | 25 o5
Semana 4 732 7 | 15 21 25 108 60 | 370 3,5 185 29 D%l;l:_lia KI"!'ﬂo?l;ik
Semana 5 729 B | s 24 | 26 | 99 59 | 362 | 32 a7e |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

] ) CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025 .
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
01/04 02/04 03/04 04/04 2a
DESJEJUM Cha mate Leite Cha melissa Leite i
Pao francés com requeijao Pé&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Biscoito salgado {
caseiro regueijdo caseiro caseiro |
FRUTA | Maméc Uva Maca Laranja |
ALMOCO | Arroz Arroz Arroz Atroz !
Feijéo Feijao Feijao Feijdo |
Batata salsa cozida Brocolis saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada |
Carne meida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Frango ao molho |
| Suco de morango Suco de laranja Suco de uvg Suco de abacaxi [
FRUTA Melancia Banana | Morango Melao
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrao (sem ovo) Arroz, frango cozido e chuchuy Quirera com carne suina
Salada de alface e legumes (batata, abobrinha | saute cozida
€ cenoura) Salada de repolho
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Leite Cha mate Ché camomila Leite Ché mate
Péo caseiro (sem ovo) com Pé&o francés com requeijao Pé&o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijao Farofa de carne
requeiido caseiro caseiro regueiido caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz | Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao | Feijao Feijgo
Carne de panela ao molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado (sem ovo) | Carne de panela ao molho Puré de batatas
Salada de couve flor cenoura e vagem) Salada de tomate Salada de pepino Frango ao molho
Suco de laranja Frango grelhado Suco de acerola | Suco de uva Suco de morango
Suco de melancia |
FRUTA Mamao Uva Abacaxi | Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ac molho | Macarrao (sem ovo) & Canja (arroz, cenoura, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijdo com couve
Salada de repolho bolonhesa (carne moida) batata, chuchu e frango) ‘ carne moida manteiga
Salada de alface ‘
14/04 15/04 16/04 l 17/04 18/04
DESJEJUM Cha mate Cha de erva doce Leite |
Péo caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijao Flocos de milhc sem aglicar
requeifo caseiro caseiro
FRUTA Macga Mamé&o Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feij&o Feijao
Batata corada Repalho refogado Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Iscas de frango refogada Carne suina grelhada Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA | Laranja Melancia Banana |
LANCHE DA TARDE i Sopa de macarrio (sem ove] | Risotc de frango Sanduiche natural (pac (sem |
com legumes (abobrinha, Salada de beterraba ovo), frango, cenoura e [
cenoura, chuchu e bracolis) | | alface) l
| | Suco de uva |
*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que preyiamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12204

i ;" Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
on . ivi illiorin Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3632
Manica Kapp-bena Viviane Millio ; )
-8 1229 RN-8 3932 Danieli Knopik
o . CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}A(_’), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA ma_ 4°FEIRA ‘ 5°FEIRA 6°FEIRA
__M_-m_

03/04

Leite
Biscoito salgado

Ché melissa
Pé&o francés com requeijao
caseiro

Leite
Pao caseiro com requeijdo
caseiro

Ché mate
P&o francés com requeijso
caseiro

FRUTA Mamao Laranja [
ALMOCO | Arroz Arroz Arroz Arroz '
! Feijgo Feijao Feijéo Feijao
. Batata salsa cozida Brocolis saute Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada
Carne moida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Frango ao molho |
| Suco de morango Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi |
FRUTA ‘ Melancia Banana | Morango IE_
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrao e legumes ] Arroz, frango cozido e chuchu Quirera com carne suina
Salada de alface {(batata, abobrinha e saute cozida [
cenoura) Salada de repolho
07/04 10/04 L s T
DESJEJUM Leite Cha mate Cha camomila Leite Cha mate
Pé&o caseirc com requeijao P&o francés com requeijgo Pao caseiro requeijao Pao francés com requeijgo Farofa de ovos
: caseiro caseiro caseiro caseiro
| FRUTA . Melancia g Meldo
’_ ALMOCO ‘ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
| Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
f Carne de panela ao molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado Omelete Puré de batatas
| Salada de couve flor cenoura e vagem) Salada de tomate Salada de pepino Frango aa molho
/ l Suca de laranja Frango grelhado Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
Suco de melancia
FRUTA | Mamao Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE | Polenta com frangc ao molho
Salada de repolho

Macarréo a bolonhesa
moida)
Salada de alface

(carne | Canja (arroz. cenoura,

batata, chuchu e frango)

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijgo com couve
manteiga

Leite
Flocos de milho sem agdcar

Cha de erva doce
Pao francés com requeijéo
caseiro

Ché mate
P&o caseiro com requeijao
caseiro

ALMOCO Arroz
Feijao

Batata doce cozida
Carne moida refogada

Suco de abacaxi

Arroz
Feijao

Repolho refogado
Carne suina grelhada
Suco de laranja

Arroz
Feijdo

Batata corada

Iscas de frango refogada
Sucoe de acerala

RECESSO

FRUTA Laranja Melancia Banana _
LANCHE DA TARDE | Sopa de macarrao com | Risoto de frango Sanduiche natural (pao, |
legumes {abobrinha, | Salada de beterraba frango, cenoura e alface) '

! Suco de uva

"Os cardapios poderéoieventualn‘ten!e. sofrer alteracio desd € previamente autorizado lag nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
. : R SR Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
8 Tiyss )
Manica Kapp benari Vi iarne Milliorin Danieli nopik Danieli Knopik Nutricionista CRNg 17099
CRN-8 12294 CRN-83932 BN Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932
"AS FRUTAS E HORTALI(;‘AS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORNII? HOBUFMA AGRICULTURA FAMILIAR,

|_Cenoura, chuchy e brécolis)




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI ABRIL/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

\ 6°FEIRA

L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | Eee
_m—_m—_m_—m— 25/04
J

|

| DESJEJUM Ché de hortela Leite Leite Bolo de fuba sem aglicar
) | P&c caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijdo P&o francés com requeijao Suco de laranjz
e casejro caseiro caseiro
.[: FRUTA | Maca Mamao | Banana Meldo |
| ALMGCO | Arroz Arroz Arroz Arroz )
| Feijao Feijao ' Feijgo Feijao
Batata salsa saute [scas de frango grelhada | Brécolis saute Frango assado [

I
FERIADO
| Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino

Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
L FRIT Banana Melancia
{I LANCHE DA TARDE i Macarrdo com frango ao Puré de batatas Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com carne moida ao

molho Quibe assado chuchu e frango) molho

! Salada de alface

| Salada de repolho
f_' 29/04 -I'E—_
DESJEJUM Cha mate Leite Cha de cidreira

Pé&o caseiro com requeijio P&o francés com requeijgo P&o caseiro com requeijdo
i caseiro caseiro caseiro
ERUTN Melao | Melancia Morango
r ALMOCO Arroz Arroz Arroz
! Feijzo Feijao Feijao
Frango ao molho Carne moida refogada Seleta de legumes (batata,
Salada de couve fior Salada de tomate cenoura e vagem)
Suco de maracuja Suco de laranja Omelete

Suco de uva

Quirera com carne suing
Salada de alface

Sopa de macarrao com
legumes (abobrinha,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

[ INFORMACGES NUTRICIONALS

g Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio = @f_
. @  wver Mbnica Eﬂaﬁ’eenaﬂ Vi -m%ws!siarm Danieli Knopit
Semana 1 e Ty Tl w TleT 5 T CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17505
Semana 2 961 | 33 | 14 27| 25 150 61 | 1391

| Semana 3 983 34 1 | 28 | 142 60 1394

26
| Semana 4 | 992 35 % | s 25 2 | 60|
| Semana s 988 15 45 | 26



PROGRAMA

DESJEJUM

ALMOCO

DESJEJUM

Leite
caseiro

Arroz
Feijao

Salada d
Suco de

caseiro
Maca

PREFEITURA MUNICIPAL DE
SECRETARIA MUNICIPAL DE

P&o caseiro com requeijao

Melancia

Carne de panela 20 molho

Cha mate
Pé&o caseiro com requeijgo

BALSA NOVA/PR
EDUCACAO, CULTURAE E
NACIONAL DE A

. CARDAPIO REFEIG

CARDAPI

2° FEIRA l 3°FEIRA
01/04

Cha mate
Péo francés com requeijao
casejro

l

Arroz

Feijao

Batata salsa cozida |

Carne moida ac molho |

Suca de morango
08/04

07/04

Cha mate
Péo francés com requeijao
caseiro

Banana

Arroz

Feijao

Seleta de legumes {batata,
cenoura e vagem)

Frango grelhado

Suco de melancia

Ché de erva doce

Pao francés com requeijgo
caseiro

€ couve flor
laranja

SPORTE

LIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

OES CMEI ABRIL/2025

4°FEIRA
02/04

Leite
Pé&o caseiro com requeijao
caseiro

Arroz
Feijao
Brocaolis saute
Iscas de frango grelhada
Suco de laranja

09/04
Cha camomila
Pao caseiro requeijao
caseiro
Morango
Arroz
Feijao
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de acerola

Leite
Flocos de milho sem aglicar

Arroz
Feijéo

Iscas de

*Os cardapios poderéo, eventualmente,

Batata corada

Suco de acerola

Arroz

Feijao

Repoiho refogado
Carne suina grelhada
Suco de laranja
sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas n

frango refogada

Arroz

Feijgo
Batata doce cozida

Carne moida refogada
Suco de abacaxi

utricionistas da Secretaria Munic

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Ménica Kapp'Genari

Vr‘w‘?ge Mﬁ{:‘orm
CRN=8 12294 CRN-8 3932

i

Danieli Knopit

CRN=8 17099

O REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

5°FEIRA 6°FEIRA |

04/04

Cha melissa
P&o francés com requeijao
caseiro

Leite
Biscoito salgado

Arroz

Feijao
Abobrinha refogada l
Frange ao molho

Arroz

Feijzo

Iscas de carne acebolada
Salada de beterraba

Suco de uva Suco de abacaxi j
10/04 11/04 |
Leite Ché mate i
FPao francés com requeijao Farofa de ovos |
caseiro !

| Maca Meldo

Arroz
Feijgo
Omelete
Salada de pepino
Suco de uva

IETE I

RECESSO

ipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Arroz
Feijao l
Puré de batatas

Frango ac molho
Suco de morango

18/04

FERIADO




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO REFEICOES CMEI ABRIL/2025 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA i 5°FEIRA 6°FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Cha de hortela Leite Leite Bolo de fuba sem acucar
P&o caseiro com requeijgo Pao caseiro com requeijéo P&o francés com requeijéo Suco de laranja
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Maméao Banana Melao
ALMOCOC Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao
FERIADO Batlata salsa saute Iscas de frango grelhada Brocolis saute Frango assado
[scas de carne refogada Salada de cenoura | Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Ché mate Leite Cha de cidreira
P&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao Pao caseiro com requeijdo
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meldo Melancia Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao

Frango a0 moiho
Salada de couve flor
Suco de maracuja

Carne moida refogada
Salada de tomate
Suco de laranja

Seleta de legumes (batata,
cenoura e vagem)
Omelete

Suco de uva

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) % VET {mg)

Semana 1 419 15 15 HEg 25 62 60 793
Semana 2 422 13 14 12 25 b4 61 780
Semana 3 427 14 14 14 26 61 60 782
Semana 4 435 %5 15 11 5 60 60 800
Semana 5 431 14 15 15 26 58 58 794

: P ! {’
Mbnica Kapfi Genari Viviarie Milliorin — papieli Knopit

CRN=8 12294

CRN-8 3932

CRN=-8 17099

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQO ESCOLAR - PNAE

__CARDAPIO REFEIGOES CME| ABRIL/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
ALMOCO Arroz Arroz | Arroz Arroz
Feijao Feijao | Feijao Feijao
Batata salsa cozida Brocolis saute { Iscas de carne acebolada Abobrinha refogada
‘ Carne moida ac molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba Frango ao molho
Suco de morango Suco de laranja l Suco de uva Suco de abacaxi
': FRUTA Melancia | Banana | Morango | Mel&o
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrdo e lequmes Arroz, frango cozido e chuchu | Quirera com carne suina
Szlada de alface {batata, abobrinha e saute cozida
cenoura) Salada de repolho
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijgao Feijao
Camne de panela ao molho Seleta de legumes (batata, Quibe assado Omelete Puré de batatas
Salada de couve flor cenoura e vagem) Selada de tomate Salada de pepino Frango ao molho
Suco de laranja Frango grelhado Suce de acerola Suco de uva Suco de morango
Suco de melancia
FRUTA Mamao Uva Abzcaxi Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ao molho | Macarrao a bolonhesz (carme | Canja (arroz, cenoura, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijdo com couve
Salada de repolho moida) batata, chuchu e frango) carne moida manteiga
Salada de alface
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijdao Feijao Feijzo
Batata corada Repolho refogado Batata doce cozida RECESSO FERIADO
Iscas de frango refogada Carne suina grelhada Carne moida refogada
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Laranja Melancia Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdc com
legumes (abobrinha,
cenoura, chuchu e brécolis)

Risoto de frango
Salada de beterraba

Sanduiche natural (pao,
frango, cenoura e alface)
Suco de uva

2l

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas n

“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

m ;
Mbnica Rapg-benari
CRN-8 12294

CRN-8 3932

Viviane Milliorin

Danieli Knopik
CRN=8 17099

utricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRNS 17099
Viviane Milfiorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES CME| ABRIL/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

E_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA 1
| 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
’7 ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao ‘
FERIADO Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brocolis saute Frango assado
Iscas de carne refogada Salada de cenoura lscas de figado refogada Salada de pepino |
Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi !
FRUTA Banana Morango Laranja Melancia ]
LANCHE DA TARDE | Macarréo com frango ao Puré de batatas Canja (arroz. cenoura, batata, Polenta com carne moida ao |
' molho Quibe assado chuchu e frango) molho |
Salada de alface Salada de repolho |
28/04 29/04 30/04
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Carne moida refogada Seleta de legumes (batata,
Salada de couve flor Salada de tomate cenoura e vagem)
Suco de maracuja Suco de laranja Omelete
Suco de uva
FRUTA Maca Mamé&o Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrao com
legumes (abobrinha,
cenoura, chuchu e brécolis)

Farofa de ovos e cenoura

Quirera com carne suina
Salada de alface

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer a

"AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

CRN-8 12294

INFORMACGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideas Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 422 14 15 11 25 62 60 794
Semana 2 429 13 14 12 25 64 61 792
Semana 3 433 12 14 15 26 61 60 193
Semana 4 442 15 15 32 25 60 60 800
Semana § | 438 4 15 15 26 58 59 796

i %enaﬂ Viviane Milliorin Danie@& i
Mhaisa Sl CRN-8 3932 nopi

CRN-3 17099

lterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopil Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932



