10 LUlz do Parana

No inverno ou no verdo, Sdo Luiz do Purund tem atrativos para todas as idades, gostos e or¢amentos: da tradicional
costela de chdo, passando pelo spa da mente, até os esportes de aventura, como mountain bike, rapel e escalada
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Turismo

elos cendrios com inimeras possibilidades de

turismo, lazer, descanso e pratica de esportes

fazem de Sao Luiz do Puruna um destino tni-
co no Parana. Independente de faixa etdria, bolso e pre-
feréncia, o contato constante com a natureza, premissa
basica do turismo na regido, atrai um publico Unico, que
gosta de respirar ar puro.

Distrito do municipio de Balsa Nova, Sdo Luiz do
Puruna esta localizado na regido dos Campos Gerais, no
segundo planalto paranaense. Com o territdrio inteiro
dentro de uma Area de Preservacio Ambiental (APA),
ndo ¢ de se estranhar que a natureza seja um de seus prin-
cipais atrativos.

No verdo, banhos de rio e cachoeiras fazem a feli-
cidade de quem mora e de quem chega. Mas a regiao
também quer ser lembrada no inverno, quando o frio da
serra convida para as aconchegantes pousadas do local.
Entidades representativas do turismo estdo trabalhando
para fortalecer o distrito como destino de inverno.

ACESSO

O principal acesso a Sdo Luiz do
Puruna é pela rodovia BR 277, a apro-
ximadamente 50 km da capital. Para
quem sai de Curitiba, o portal de en-
trada ¢ facilmente avistado a direita,
apos o primeiro pedagio. Outra ma-
neira de chegar ¢ a Estrada da Faxina,
antiga rota que ligava Curitiba a S8o
Luiz do Puruna. De cascalho, ¢ me-
nos utilizada por quem vai de carro,
mas atrai muitos ciclistas aventureiros
que desejam aproveitar a natureza en-
quanto sobem a serra.

TROPEIROS

Cortada pelo Caminho do Viamado, por onde passa- ’.4 781!{:3 dos e
vam os tropeiros que faziam o comércio de mercadorias e I
do Rio Grande do Sul até Sorocaba, em Sdo Paulo, a re- f . ‘Zﬂd_? f fl"ﬂJ

gido desenvolveu-se em torno dessa atividade entre o sé-
culo XVIII até por volta de 1930, quando as estradas de
ferro passaram a decretar o fim deste ciclo.

Deste periodo, muita coisa ficou: a comida tipica, os
cavalos crioulos ¢ as cavalgadas. Estas representam uma
das atividades mais praticadas em Sao Luiz do Puruna,
que ¢ ponto de encontro de cavaleiros profissionais e
destino procurado por quem apenas curte um passeio a
cavalo. A maioria das pousadas da regido organiza caval-
gadas, aluga cocheiras, oferece servico de doma, treina-
mento e até aulas de hipismo.
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Ponte dos Arcos

ATIVIDADES

Canion, pareddes rochosos, bosques, campos e cachoeiras convidam para o ecoturismo e o esporte de aven-
tura, como cascading (rapel em cachoeira), escalada, off-road, cicloturismo, caminhada, cavalgada, pesca es-
portiva, entre tantas outras modalidades e atividades que a criatividade humana ¢ capaz de inventar. O que néo
significa que o dolce far niente ndo tenha seu espago cativo. Em Sdo Luiz do Puruna ha lugar para tudo, do
movimento a contemplacio.

Uma ideia que vem ganhando adeptos ¢ a Caminhada Internacional da Natureza que no distrito de Sdo Luiz do
Puruni conta com dois circuitos anuais, um noturno, em margo, ¢ outro diurno, em outubro. Os percursos sdo de
aproximadamente 12 km e incluem refei¢des com comida tipica em estabelecimentos da regido. Além de incentivar o
turismo rural, as caminhadas contribuem para o fortalecimento da economia local.

POUSADAS

O distrito conta com seis pousadas e um camping que fun-
cionam geralmente nos fins de semana. A maioria dos estabe-
lecimentos também abre as portas para quem deseja apenas
passar o dia. Mediante o pagamento de uma taxa ¢ possivel
almocar e ainda usufruir de atividades e passeios como trilhas,
banho de rio e cachoeira, pescaria, cavalgadas, além da utiliza-
cdo das estruturas do local, que podem incluir piscina, sala de
jogos, quadras esportivas e churrasqueira.

GASTRONOMIA

Quase todos os restaurantes de Sao
Luiz do Puruna estdo situados nas pou-
sadas. Eles abrem geralmente nos fins de
semana ¢ atendem mediante reserva. Das
especialidades, além do carro-chefe da
regido, a Costela Fogo de Chao, o turista
encontrard pratos da culindria campeira
(frango caipira, carne de gado, cabrito,
porco, etc.), culinaria mineira e culinaria
tropeira (arroz de carreteiro, feijdo tro-
peiro e farofas). Carneiro assado, feijo-
ada, polenta, mandioca e pratos a base
de pinh2o compdem as delicias da regido
e ndo faltam nos cardapios. Alguns res-
taurantes também oferecem comida con-
temporanea e massas.

Mendonga Jr.

Costela Fogo de Chao servida
no restaurante Caminho das
Tropas, na pousada Caina

Cachoeira no camping Recanto dos Arcos
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Capela Nossa Senhora da Conceigdo do Tamandua

PONTOS TURISTICOS

Além dos encantos da natureza ¢ do in-
tangivel patrimonio imaterial, heranga dos
tropeiros, S20 Luiz do Purund também man-
tém importantes marcas de sua colonizagdo
e desenvolvimento. Construida pelos frades
carmelitas por volta de 1709, a Capela Nossa
Senhora da Concei¢do do Tamandua € um dos
monumentos que resistiram a agdo do tempo.
Atualmente, ela so6 pode ser visitada pelo lado
de fora. Uma vez por més a capela ¢ aberta
para celebracdo de missa. O acesso se da pela
Estrada do Tamandua. Outro ponto turistico de
Sao Luiz do Puruna é a centendria Ponte dos
Arcos, inaugurada no fim do século XIX, com
585m de comprimento e 60m de altura.

INFORMACOES

A Casa da Cultura de Sdo Luiz do Puruna,
localizada na avenida principal, funciona aos
sabados e domingos como ponto de informa-
¢des turisticas. O hordrio de atendimento ¢

das 8h ao meio-dia. O telefone para contato &
(41) 3651-1004. V-
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Esportes de
Aventura:

X Adventure Turismo de Aventura Ltda.
Cascading e escalada em rocha

(41) 9882-0854 Curitiba - PR

(42) 8816-7800 Sao Mateus do Sul - PR
andreasmarcus @hotmail.com

Aro Bike — Organiza pedaladas
(41) 3292-2310 Campo Largo - PR
arobike @ hotmail.com

Caminhada Internacional da Natureza
Informagées e inscrigoes:
www.balsanova.pr.gov.br
www.emater.pr.gov.br

Hospedagem,
lazer e alimentacao:

Espaco Sattva — Hospedagem em
bangalés com inspiragdo indiana. Oferece
terapias alternativas e tratamentos ayurve-
dicos, piscina térmica e saldo de beleza.
O restaurante de cozinha contemporanea
abre para almogo e jantar mediante reser-
va. As hortalicas s&o retiradas da estufa
orgénica mantida no espaco.

Funciona de segunda a domingo.

(41) 3117-7900/ (41) 9245-5000
www.spacosattva.com

Pousada Caina — A primeira pousada

da regido conta com piscinas, campo de
futebol e vélei, sala de jogos, trilhas, além
de aulas de equitagao, aluguel de cochei-
ras e cavalgadas. O restaurante Caminho
das Tropas abre de sexta-feira a domingo
para café da manha, almoco e jantar. Aos
domingos servem a tradicional Costela do
Imperador (Fogo de Ch&o).

(41) 2106-5300
www.pousadacaina.com.br

Pousada Cristal do Horizonte — Locali-
zada na Estrada do Tamandud, tem chalés
com lareira, banho de rio e cachoeira,
caminhadas, passeios a cavalo, aluguel de
cocheiras e sala de jogos. O restaurante
V6 Matilde abre aos sabados e domingos
mediante reserva. Todo primeiro domingo
do més, além da tradiicional costela Fogo de
Chaéo, o cardapio inclui carneiro assado.
(41) 9995-9547 / (41) 9973-5633

(41) 3372-7287
www.pousadacristaldohorizonte.com.br

Pousada Parque — A pousada oferece
chalés com lareira, cavalgadas, redes entre
darvores, balangos, caminhadas, pescaria,
piscinas, cascatas, riacho e campo de
futebol. O restaurante Panela Velha serve
comida mineira aos sabados, comida tropeira
aos domingos e no segundo domingo do
més serve costela Fogo de Chao. Abre nos
fins de semana para almogo e jantar.

(41) 3651-1166/ (41) 9127-1682
www.pousadaparque.com.br

Pousada Pontarolla — A pousada conta
com uma cancha de rodeio, lagos para
pesca, minizooldgico, cancha de ténis,
campos de futebol e vélei, piscina térmica
e sauna. O restaurante Cabeca de Boi
serve comida lapeana aos sabados e
domingos.

(41) 3637-1049 / (41) 3651-1019
www.pousadapontarola.com.br

Arquivo X Adventure

Cascading (rapel em cachoeira)

Cardapio do Rancho Ventania

Pousada Varshana — Com vista para o
Canion da Faxina, a pousada tem a pro-
posta de ser um “spa da mente”. Com pis-
cina aquecida, 6furo, salas de massagens,
trilhas, sala de jogos e TV. Aos sdbados, o
carddpio do restaurante inclui fejjoada no
almogo e massas no jantar. Aos domingos
serve strogonoff e salmao no almogo.

(41) 9191-7590

www.varshana.com.br

Rancho Ventania — O local € ponto de
encontro de quem faz cavalgadas.

Né&o atende como pousada, mas organiza
cavalgadas, aluga cocheiras e faz doma de
cavalos. O restaurante funciona nos saba-
dos a noite como pizzaria e aos domingos
abre para o almogo, com carddpio
variado a cada semana.

(41) 9994-1113/ (41) 9610-6508
elvira571s @ gmail.com

Recanto dos Arcos (Cachoeira do
Aleméao) — Na Estrada do Tamandud, é
0 Unico camping da regido. Tem churras-
queira, piscina, lanchonete, cachoeira,
sala de jogos e pescaria.

(41) 4063-9962 / (41) 9255-0764
claricewarkentin @ hotmail.com



