CORONAVIRUS

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

NOTA TECNICA No 10/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. ASSUNTO: RECOMENDAGOES PARA AS CONSULTAS AMBULATORIAIS DE SAUDE DA
MULHER DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:

1.1.1. A presente nota técnica tem como objetivo fornecer recomendagbes para os profissionais
de saude que atuam no cuidado a mulheres em cuidados ginecoldgicos, a partir das evidéncias
disponiveis até o momento.

2. ANALISE

2.1. Considerando o momento epidemiolégico e o Decreto Legislativo no 6 de 2020, que reconhece
a ocorréncia do estado de calamidade publica, em vigor desde o dia 20 de margo de 2020, bem
como o dever estatal de limitar direitos individuais em prol de interesses coletivos, com fundamento
no art. 60, caput, c/c o art. 196, caput, da Constituicao Federal, e o art. 19-J, § 20, da Lei 8.080, de
19 de setembro de 1990, infere-se que alguns direitos individuais podem, temporariamente, sofrer
restricbes em face da predominancia dos interesses sociais envolvidos.

2.2. AAPS (Atengao Primaria de Saude/ Estratégia Saude da Familia) deve ser o acesso de primeiro
contato do usuario do Sistema Unico de Saude (SUS), sempre que possivel. Durante surtos e
epidemias, a APS tem papel fundamental na resposta global a doenga em questdo. A APS oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenacao do cuidado em todos
os niveis de atencao a saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que
devem ser manejados em servigos especializados.!"

2.3. Reitera-se que a assisténcia deve ser organizada de modo a garantir os atendimentos as
mulheres durante este periodo de forma a garantir:

2.3.1. A organizacao da rede de atengao para atendimento;

2.3.2. Adogao de protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas de
prevengao e controle, entre outros.

2.3.3. Garantindo o acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infecgcdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).%2

2.4. Neste sentido, as consultas ambulatdrias durante o periodo de risco de transmissibilidade
do COVID-19, a critérios de logistica local, devem obedecer as seguintes recomendacodes:
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2.4.1. Os servigos devem oferecer triagem diferenciada para pacientes com sintomas ou sinais
sugestivos de COVID-19 (ver Protocolo de Manejo Clinico na APS).

2.4.2. Pacientes com suspeita ou diagnéstico de COVID-19 devem ser manejadas conforme
sintomas e sinais de gravidade (ver Protocolo de Manejo Clinico na APS).

2.4.3. Pacientes com quadros leves de infecgao por COVID-19 (suspeita ou diagnéstico) devem ficar
em isolamento domiciliar por 14 dias. Assim como pacientes que sejam contatos domiciliares de
pessoas com suspeita ou diagnostico de infecgao por COVID-19. Nesses casos, quando possivel,
se recomenda re-agendar consultas para periodo posterior ao isolamento domiciliar.

2.4.4. Os atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderao ser remarcados desde que
nao se interrompam tratamentos e avaliagdo diagndstica de resultados de exames imprescindiveis
para diagndstico e conduta em tempo oportuno.

2.4.5. Na inviabilidade de re-agendamento de consultas, esta devera ser mantidas sem prejuizo
ao paciente e ao profissional de saude.

2.4.6. A presenca de acompanhante para consultas ginecoldgicas segue o critério de apenas um
acompanhante nos casos de incapacidade da paciente bem como nos casos previstos em lei.

2.5. Os retornos agendados para entrega de resultados de exames de rotina, sem duvidas sobre
seus resultados, poderéo ser remarcados.

2.6. Os servicos devem adotar medidas para que nao ocorra descontinuidade do tratamento ou
da investigacdo de condigcbes clinicas como neoplasias, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis,
sangramento uterino aumentado, entre outras condigdes cuja interrupcdo possa repercutir
negativamente na saude da mulher.

3. CONCLUSAO

3.7. Ressalta-se que as recomendagdes podem ser alteradas conforme novos dados forem
publicados na literatura especializada. Para outras informacdes referentes também ao periodo
gestacional, favor consultar a nota técnica N° 7/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.
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